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เกย วก บผู เขย น 

เอ คเริ รด  กอ นเช  00026)  1กิ ด ใน ค, ศ.^ 410.1 

ใน ประเทศ อง ก!] ษฟ้น บุ ต: ผู้พ พาก ษา  แต่ การ ศึกษา ขนม ทา- 

เมือ อายุ ได้ 

๒ 4 บึคา ก มหา วิทยา ลํย  โค โลญ  คา' ตรา' ไาร ยก อม เข  ทำ งาน 

อยู่ ใน มหา วิทยา ลยท มี ขอ หลาย แห่ง เซ่น  ลอน ดอน  ออก ข์ฟอ รด 
และ มหา ว ทยา ลัย ใน ลห รัฐ กับ คา นา ดา  ใน ค. ค.  ได้ รบ 

แต่ง ตง้เ มึน ประธาน ล ถา บน ศึกษา คา' 8 นา  และ ภูมิภาค เอเชีย ของ 
มหา วิทยา ลย  บ' รฅช  คอ ลัม เปีย  ท แวน คเว อร 

นอก' าาก เบน พุทธ คา ลนิก แล' วิ  ศาล ตรา' ไาร ยก ซน เซ 

เมึน ข้หนึ่ งทมี งาน เขียน เกย วก บปร ซญา  ของ พุทธ คาฟิ นา มาก ท 

สุด  การ ศึกษา และ งาน อาชีพ ของ ท่าน ทเ มึน ผู้ บรรยาย วิ ซา  จิต 

จิท ซา  ปร ชญา  และ ศาล นา เปรียบ เทียบ ใน มหา วิทยา ลย ต่าง ฯ 
ข่วย ทำ ให้ งาน เชีย นของ ท่าน เบน ทีมิ ยม และ อ' วิง อิง  อย่าง มาก ใน 

หม่ป ราช ญ ทาง พุทธ ศาล นา  นอก' าาก นความ รู้ ทาง ภาษา  จน 
ธิเบ ต เกาหลี  บาลี  สิน สก ฤต  ญรุ่] น ทำ ให้ หน* งลือ ของ ท่าน 


วิทยา ลย ได้:' บใน เยอ รม' น' ไน ฟิาเ รเา ปริญญา เอก 


ฌึน งาน ทอ าศย กา: คน ควไ จาก ตน ตอ ของ เรือง ราว  จึง น่า เซ อถีอ 
และ ลึก ซ งก ว่า ทน’ งสือ ประเภท เดียว กน อีก มาก 


ศาล ตรา จาร ยก อนเ ซเบึ นน่ก เขียน ทมี ผล งาน มาก จน เกิน 
กว่า จะ กล่าว ไดีท มด นอก จาก บท ความ ประมาณ  ๘0  ซน ท ลง ใน 
วาร ลา รท างวิ ซา กา: ต่าง  ๆ แล ว ย่งมี บท วิจาร ณอีก นบ เบึน รอย 
เบน ผู้ เขียน คำ อธิบาย บาง ทิว ขอ  ให้ แก่ ลา รา นุ กรม พุทธ ศาล นา 

และ ลา รา นุ กรม บริ ตา นิ กา  ที่ดีพิ มพเ บน เล่ม ทน่ง สีอกิ อีก มาก 

เฉพาะ ทเต่ นๆ  ควร นำ มา กล่าว ได้แก่  1116 'ร0161ไ1:1ป0  ]\ง61;1า0(1 

0:^  าโ} ไ! ฝฉํฑ ฐ;  00ท1:1'5(า101:!01ใ  &ภ (1  (า ณไไรเ; 

?ผ10ธ01ว1 ไ 168  ๒ 1๗1 ะเ  งาน ซน ล่า ฟิต ได้แก่ ธธิ บา?] คพท ใน 

ปรซ ญาป ารมิ ตา 

1ฉ พา ะเ: อง ทุหธ สาส์ นา  (ธน ๗}!; รณ,  113  ธร861166  3๗ 
ซ6V610Iวณ6 น;;)  น เขย น ขน  เ' หอ แส ต^ แนว' ลด ทาง พทธ ศาล 14 า 
ทํ้งห มด”  บาง ตอน กราม จาก!] าฐก ถา ของ ท่าน ที่ ออก ชฟอ รด 

จึง นิยม ใช้ เบึน  ติ7 ร?? รํ? เข' าสู่ กา: ศึกษา พุทธ คาฟิ นา ของ น' ก ศึกษา 
ทว ไป  ได้ ตพิม พค รง แรก ใน ค. ศ.  ๑4^3๑  และ พิม พฃำ อีก หฟิา ย 
ค ร* ง์ใน รูป เล่ม ต่าง  ‘พุ  กน  นบ เบึน หน' งลือ ทาง พุทธ คาฟิ นา ที่ แพร่ 
หลาย มาก เล่ม หน ง. 


คำ นำ ของ ผู้ แปล 


หนัง สอเ รอง  “ท ทธฟ้ าส์ นา”  นจะ เรย กวา เบน หนัง สอ 
เผย แพร่ ททธ คา สน  1ก็่ ไม่ ไต้ เต็่ม ท นัก  ถิง แม้ หลาย ตอน ใน 

หนัง สอน จะ เห็น ใต้ ขัด ว่า  ผ เขย นพ ยา ยาม แต้ขั อก สาวหา พท ธ- 
ศาสนา ในเ รอง ต่าง  ๆ เสมอ  แต่ จด มงห มาย ใหญ่ ก็่เพ ยงเ พอ 

เสนอ แง่ มม ด้าน สำคัญ  ๆ ของ พทธ ศาสนา  เพ อก อ ให้ เกิด 

คราม เฃา ใจ  ใน หม่ผู้ อ่าน ชง เบน ชาว ตะคัน ตก เทา นน  ท จริง 


กิ ออก จะ เบน การ ยาก ทิจะ แบ่ง ให้ แน่ ขัด ว่า  หนัง สํอเ อ่มใ ดสํง 
เสริม ศรัทธา  หริ อ เล่ม ใด เบน หนัง สอ ริ ขา การ ทม่ง จะ เสนอ แต่ 
ข้อ เห็จ จริง  เพราะ  ''จริต”  ของ คน ไม่ เห ม้อน คัน  หนังสือ 

เทศ น อาจ ทำลาย ศรัทธา ปสาท ะ ของ คน อ่าน  จิาน วน ไม่ นัอย 

และ ใน ทาง ตรง คัน ข้าม  ต่าร าริท ยา ศาส ตริ บาง เล่ม อาจ ทำ ให้ คน 
อ่าน เกิด ศรัทธา ศาสนา ใด ศาสนา ห นง ขน มา เบ นพ เศห ห็ไต้ 

เม อ ข้าพเจ้า ใต้ อาน หนังสือ เล่ม น ใน ฉบับ ภา บา อัง กฤบ 
ค รง แรก  รูสืก สนุก สนาน เพ ลด เพ กิน ท งรสื กวา ใต้ รับ ความ ร^ 

ใหม่  ๆ จาก หนังสือ เล่ม นอ ย่าง มาก  จง ให้ ประหลาด ใจ อย วา 

ภา บา อัง ก ฤบห็ ไม่ ใช่ ภา บา นํ้าน ม ของ ตน  กง อย่าง ใ รก คง จะ ใต้ 


ความ  “ชึม ชา บ”  ใม่เ หมอน หนัง สอ ประเภท เคย วก น่ใ 

ภาษา โท ยขง เคย อ่าน ม! ไม้ น้อย  ทง ข้อ เท จจ รง โดย เฉ ทา ะ ท^ 

เกย ว นับ นิกาย เถรวาท ใน หนัง สอ เอม นก็่ ไม้ แป อก ใทม้ ไป กว่า ท 
เคย รู้ มา แนัว  ให้ รู้ สก สงสัย ว่า เส น่หข อง หนัง สอ เล่ม ทอย คร^ 
ไหน สัน แน่ 

หนัง จาก ว่ เคราะห์ คู แล้ว เห็น ว่า  หนัง สอ นิมข้ อด พิเศษ 
กว่า หนัง สอ ประเภท เด ยวนั นอ ย ๔ อย่าง คอ  ประการ แรก 

คน เขย นรู จริง  แต่ ไม้ ประ สง คจะ มา แสดง ภุม ร ของ ตน ให้ อม 

อก เบน พิเศษ  อ่าน แล้ว เห ม้อน คย นับ คน ธรรมดา  ๆ สง ใด ท 
ทอ จะ เปรย ษ สับ ริ ช! การ แผน ใหม้ ได้ กยก ขนม าเป ริยบ  เท ยง 

เท อ ให้ เกด ความ เข้า ใจ ทถู กล้อง  ไม้ ใข่เ ทอ  “โฆษณา ชวน 
เชอ”  ททธ ศาสนา ขง นัก ทา ให้ ราคา ญ มากกว่า ศรัทธา  ประ 
การท สอง  ผูเข ยนร นัก สอด แง่ คด ใหม้  ๆ อง ไป ได้ เหมาะ เจาะ 
เบน ล้น ว่า ยก คน ส นัย ใหม้ ว่า นับ ถอท ระ เนัา หลา ยอง คเ หม้อ นนัม 
แต่ แฝง มา ใน รู ปอน  ๆ เช่น นทำ ให้ คน อาน นก เห็น จริง หริ อนิก โต้ 
เลย งอ ยู่ ตอ อด เว อา 

ประ การท สาม  ผู เขย น ไม้ ติด ใน นิกาย ใค  เริย บ 

หนัง สอ อย่าง นัก ริ ขา การ  อธิบาย ททธ ศาสนา ด้วย ใจ เบม ธรรม 


บรรยาย ตาม ท เบน จริง  ไม่ บิดเ บอน  ไม่ ข่อ น เร้น  ไม่ ออด อ 
อิง ได บ เบน อ?) นิ หาร จน เห ออ เชอ ก็่บอ ก ตรง  ๆ ไม อ้อม แอ้ม หริ อ 
ริบ แก้ อ้า ไห้ เบน ห รำคาญ  ตรง ไหน ท เห็น ว่า พทธ ศาสนา ตน เข่น 
กบ อก ตรง  ๆ ว่า ตรง นิ ตน เข่น  ไม่ พยายาม หอ อก คน อ่าน ว่า 

พทธ ศาสนา เบน ริ ทยา ศาล ตริ ร้อย เย่อ ริ เขน ต เห มอน นัก เทศ น 
ไน เม่อ ง ไทย บาง คน  ขง นัก ไม่ อ่อย รู จัก ว่า ริ ทยา ศาส ตริ คอ อะไร 
แสะ ออก จะ นัน ไย่ นับ กอ ศาสนา ริ ทยา ศาส ตริ เสย มากกว่า พท ธ- 
ศาสนา  ทง การ จัด เสนอ เนอ ความ ก็่ม ระบบ ทด  โดย วาง 

แผน การณ์ ล่วง หนัา ทจะ ไห้ คน อ่าน ได เห็น ภา พก ร้าง  ๆ ของ สง ท 
เริย กว่า พทธ ศาสนา  เม่อ อ่าน จบ แอ้ วค อ้าย  ๆ นับ ใด เดน มาท 

ย่า กย่ ระดู ของ ดิน แดน พทธ ศาสนา  สง ทจะ พบ เห็น อิก ข้าง หนัา 
ห็ร ว่า จะ เอา มา วาง ไว ตรง ไหน  เพราะ มระ เบย บ หมวด หมู่ ท 

เข้า ไจ ง่าย จาก หนัง สอ เล่ม น เบน เคริ อง ม่อ  ช่วย ไห้ เขา ไจ ข้อ 

เห็จ จริง หอ ากห ลาย อ้น จะ พง พบ ข้าง หน้า ได้ สะดวก 

ไม่ เห ม่อน หนัง สอ เท ศนิ บาง เล่ม  ท อ่าน แอ้ ว เห ม่อน ไย่ 
นั่ง อย่ไ จก สาง ดิน แดน พทธ ศาสนา  แฅม อง ไย่ ทาง ไหน ห็ม่ด มน 
ไย่ หมด  เพราะ จับ อะไร ได้ ไม่ ถูก  ไม่ รู ตำแหน่ง แหล่ง ท ของ 
ข้อ เห็จ จริง ไหม่  ๆ ทใด้ มา ว่า ควร จะ อมู่ต รง ไหน ของ ความ รู เก่า ท 


(0 

มอ ย่กัแ แน่  ขน แฅ จะ ตัด สน ว่า มัน ล^ รอย หํรอ ขัด แย้^ กับ ท ได้ 
เคย รู มามั ทา ไม ได้ 

เห ต ฉะ นน  ขาว พทธ ขอม รา จา ถือ ทาผ ท^พ ระ ปน  ๆ ตัน 
อย่ โดย ไม่ตั อา กระดาก  ประการ สด ท้าย อัน เบน ขอด หิเศ บ 

ข อา หมัา สอ เล่ม นอ ย ตรา ความ ก ว้าา ขวา าขอ าเร อา ราว  เพราะ ได้ 
พรรณ านิ กาย สำ กัญ  ๆ ท้า ข อา เถรวาท และ อาจ รย วาท ไว หมด 
ท้า จะ ศก ษาพ ทธ ศาสนา ใน ฐานะ เบน  สา ส์ตร  การ ศก มา โดย 
กวา าขว าา เข่น นไม่ ใข่เ บน สา อัน พา ทา เท่า ท้น  แต่ เบน ความ 

จำ เบน ทเ ดยว  เพราะ จะ ขวย ท่า ให้ รู้จัก เปร ยม เท่ ยม แต่ ละ 

นิกาย และ เขัา ใจ แนว คด ข อา แต่ ละ นิกาย ใด้ สะดวก 

เท่า ทจำ ได้  อัา ไม่ เคย พบ หมัา สอ เกย ว อับ พทธ ศาสนา ท่ 
เขย น ได้ ถก ใจ อย่า าน มา ก่อน  จา เห็น ว่า ท้า ได้ มฉมั บ แปล ไว ใน 
ภา มา ขอ าเ ราก คา จะ สะดวก แก่ การ ศก มา ท้น คจัา  ข อา มัก ศก มา 
ใน เม อา เรา มาก ขน  ยา มา คา นิา เห็น ว่า  บจจ มัน มหา วท อา อัม 
มก ต อา แส ดา อาการ ประจบ ศาสนา  ดวย การ บวร จว ขา ว่า ตัๅอ 
พทธ ศาสนา ลา ไป ใน ห ลกสูตร ข อา คณะ ใด คณ^ ม นิ^  ได I คอ' ทบ 
ทา ใน มหา ว ทยา ลยข าเ รอน มา และ ใน มหา ๅๅๅ อๅค อห็ ท่ๅา ๅบฎ อ 


ใน บจจ บัน  บาง ทก็่เ ใย กพท ธ ศาสนา ตรง  ๆ บาง ทก็่เ รยก 

ธรรม ว ภาค ให้ พง ด ขลัง กว่า ปกติ 


วขา พทธ ศาสนา ก็่เบื น เหยง การ สอน พทธ ประ^  และ 
หลัก ธรรม บาง หมวด โค ย การ ขาด การ วาง แผน ทจะ ให้  เค รอ ง- 

ม อ ความ เฃ* าโจ  แก่ ผูเ รยน สำหรับ การ ลัน คว้า เอง {โ^^' \ บั^’ 

เล่ม นํ้ ให้)  จง เกิด จิต กำเริบ ขน ว่า  ลัา ได้ แปล หนัง สํอเ ก่มน ออก 

แสะ พิมพ์ เผย แพร์ แส ว อาจ จะข่ วยผู สอน ให้ กิดเ ปสํย น แนว 

การ สอน ตลอด จน การ วาง หลัก สต ร ให้ เบน  ''^^'\^^ร{พ์"ยงขนใด้ 


บ้าง  กง จะ ไม่ เกิด ผล อะไร เลย ก็่ลัง ทา ให้ ม หนัง สอด เกย ว ลับ 

พทธ ศาสนา ลัน เบน เร อง น่า I ข นอก เล่ม ห นง ใน กา บา ไทย 

กง แม่ ได้ พยายาม ทจะ แปล หนัง สอน ให้ ด ร^ รัง ทจะ ให้ 
นํ้าห นัก แห่ง ความ หมาย ของ กำ เท่า ลัน ใน สอง ภา บา โดย ไม่ กำ นง 


ว่า จะแ  ปล ได้ กำ ก่อ กำ หใอ ไม่  ทง ตง ใจ หล กเล ยง กำ ลัน ม่นัย 


เบน เข ง ยกย่อง หริ อ เห ยิยด หยาม ใน ท ขงเ ปีน การ บรรยาย ตาม 
ปกติ  เข่น ไม่ เริ ยก พระ พทธ เจา แก่ เริ ยก พระ พทธ อง ค หล ก 

เลย ง ไม่ ใช้ กำ ลัท ธรรม ใน บาง ท แก่ เลย ง มา ใช้ ลัจจ ธรรม แทน 
เพราะ รสํก เบน กลาง  ๆ กว่า  หง หมด นก็เ หือ ใ} 1 หนั อ นม 


แ -4  (ส 


ลักษณะ เบน  “ตำรา”  ขน  อย่าง ใรก็่ ตาม  ขอ บกพร่อง ของ 
การ แปล ก็๋ลั งม อก มาก  ท เกิด จาก ความ ด้อย ความ รู้ สติ บ ญญา 
ของ ผุ แปล ก็๋ส่ วน ท นง  ท เกิด จาก การ ขาด เค รอง มอ ด้น คว้า ก 

อก ส่วน ห นง  เบน ด้น ร่า ข้อ ความ ในเ ครอง หมาย คา พูด ส่วน 

ใหญ่ แปล จาก ภา บา ลัง กฤบ โดย ตรง  ไม่ ได ด้น จาก บาล ท 

โ บ รา ฌา จาร ย ท่าน ได้ แปล ไว้ ดแลั ว นอก จา กน ยัง ไม่ ได้ นับ ข้อ 
บกพร่อง อก อย่าง ห นง ของ หนัง ส่อ โดย ตรง คอ  หนัง ส่อ เล่ม น 

เขย น ให้ ฝ รง ย่าน  ใน บาง แห่ง จง ไม่ ย่อย ม่ป ระ โย ขน์ ส่า หรับ 

คน ไทย นัก  และ ใน บาง ทก็่ ท่า ให้ คน ไทย งง มาก ขน เปล่า  ๆ 

อ นง  ใคร่ ข แจง ให้ ทราบ ด้วย ร่า  ผู้ แปล ไม่ ได้ ขอ 

กิข สทธ จาก ผู เขย น เนอ ง จาก ส่อ ร่า ส่ทธ แห่ง การ แปล หนัง ส่' 0 
ทได้ พมพ์ มา เกิน  ๑๐  บแลว  ย่อม เกด ขน ตาม อนลั ญญา กรง 

เบิ รน ส ขง ได้ มอบ สท ธน แย่ ประ เท ค ด้อย ยัด เนา ลับ รๆง งปๅ 
1 ทยน ด้วย  อย่าง ใรก็ ตาม  คำ นำ ของ ผู้ แปล ใน ทมม ฎ 

แสดง ความ ขอบ คณอ ย่าง สูง  ตอ ผล ผลิต ลัน ทรง ย่า า/ฎ ง^ เ^ 


ถ้า แม้ บท แปลน  จะ เบน คฌป ระ โยชน์ ประการ โดแ ถ้า 
ขอ ยก คณค วาม ดนน  บูชา คณแ ม่ทล่ วง ลับ ไป แถ้ว ขา ใม่ แต่ เพ ยา 
ใด ให้ ช วตแก ลูก เท่^ นน  แต่ ได้ ทา ให้ ชวิต นนม้ ค่า ควร แก่ ชวต 

มน บย  ดํวย การ? เก ษา  ดวย ความ รก  และ ควย ธรรม 

นิธิ  เอย ว? เร  วง? เ 

ภาค วิชา ป: ะวํต ศาฟิ ต:  มหา วิทยา ลํย 1ซ ยง ใหม่ 
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บท นา 


ษทธ ธรรม ใ. น ฐานะ ฟ้าส์ นา 

0:3 

พุทธปิรรมพืคำฟิอนทว่าดวยจิต  [โน ความ}! มาย ท ตร^ 
กัน ร้า ม กับ วัตถ^  แซบ ตะ วน ออก  หล่ก กา: {นของ พุทธ ธร: ม 

โดย สมมุติฐาน ขน ตน แล ว ก เหมือน กบ คำ สอน อน^^ สก อีก 
มาก หลาย  อ' น สวน เบึน คำ สอน ท อาจ เรียก ว่า  ได้ 

ทง สน  สา: ะ แห่ง ป:' ซญา ซิวิต สกุล น ทอ ม่ส์  แห่ง  เคม บืส์  ได้ 
อธิบาย ไว้ อย่า งม' นคง และ กระจ่าง แจ* งแลว ใน งาน ซอ  “ทา ร ลอก 

เลียน พระ ลริล ต”  ของ เขา  ฟิงที รู้ จก กน ว่า  “พุทธ สา ลน ๆ” 
เซึน ส่วน หนึ่ง แห่ง มรดก ทาง บเ' บญา ของ มนุ ษย่ ร่วม ก่น  โดย 

อา ศ' ยสี่ง นม นุษย่ ย่อม สามารถ เอา ชนะ โลก น และ ได้ มา ซึ่ง ความ 
ไม' ตาย หรือ ชีวิต ที ไม' รู้ จ' ก ตาย 

ใน ระหว่าง สอง ศตวรรษ ที่ แล' วมา  ความ สนใจ ใน ด ไน 
จิต ใน ยโร ปลด ตำ ลง ไป เบึน รอง ความ สนใจ ด ไน อีน  ดว ยม วไป 
ใส่ ใจ ก* นแต่ บญ หา ทาง เศรษฐกิจ และ สง คม  ทุก ว' นน คำ ว่า “จิต” 


ดู I หมี อน จะ มี ความ หมาย ค ลุนเ คลี อ ที จริง การ จะ  ใทีที าลีา ก ‘ที 

ความ คำ นก ออก จะ ยาก  การ จะ บอกว่า ทำ อย่าง ไ: คน จึง จะ ย่าง 
1ห ยียบ ถึง แดน แห่ง จิต  ย่อม ง่ายกว่า ท จะ บอกว่า จิต นนคี อ อะไร 
ฃาพ เจ* าจิด ว่า หน หาง ที่ จะ I ซา ถึง แดน แห่ง จิต  ตาม ทน กปร าซญ 
เถึ อบ จะ ทุก คน ได้ ว่า ไว้ นนมี อยู่ สาม ทาง คือ 

โดย การถ อ วา ประ ส์ท กา รณ ท ได้ จาก ตา  ห จม ก 
ลน  กาย  ใจ นน ไม่ สำ คญ นก 

โดย การ ห ยาย ามสํ ละ สง ท ฝืน ย ดม นถอ มน 

โดย การ พยายาม ป ฏิบฝื ต่อ คน หก ลน  ให้ เห มอ นก ไ 4 
หมด  ไม่ ว่า จะ ร ปราง หนา ฝืาอ ยาง ไร  สติ บ^ญ ญา เพียง ใด 
ผิว ส ใด  กล น เม่น ไร  หรอ การส กษา เบน อ ยาง ใด  ฯลฯ 

ความ มุ่ง มน ร่วม ก ‘นของ เผ่า พน ธุย ไร ป ใน ระหว่าง 

ศตวรรษ ทแลี วมา เบึน ไป ใน ครรลอง ซง ไม่ อาจ เรียก ได้ ว่า 7 
กับ จต  ' ตาม คำ จำ กด ความ น 

มก จะ ลม มุติ กน เสมอ ว่า  มี ความ แตก ต่าง ที่ เบน แก่น ลา: 
และ ลำ คญ ขน พน ฐาน  ระหว่าง ซาว ตะ ว ‘นอ อก และ ตะ วน ตก 

ระหว่าง ยโร ป และ เอเชีย  ใน ด* านทํ ศนค ติทีมี ต่อ ชีวิต  ใน ด* าน 
ความ ร้ลก ทาง ค่า นิยม  และ ใน ดาน จิต ใจ  ซาว คริส ฅทเ หน ว่า 


พุทธ ศาฟิ นา ไณ่ห มา ะ กบ ภาวะ ของ ทวีป ยุ โร!]  คง' ๆะลึ ม ไป ว่า 

คา?! นา ของ ตน นนกึ มี กำ ญิด ใน I อ I ซีย I ช่นก น และ ท' ารง แล ว ทุก 
ศาสนา ย่อม มี กำเนิด ใน I อ I ขียท ฬน 

ศาสนา คือ การ ประมวล และ' คิด' สืร: พ ความ ปรารถนา ทาง 
ศิต ซงย่ อม ปฏิเสธ โลก ทลํม ผล ได้ ดวย ความ รู้สึก ทาง รูป กาย  และ 
ย่อม ปฏิเสธ แรง กระ ตรู้น ท ผก มด เรา ไว้ กบ โลก นน  เอเชีย เบึ๋น 

แดน แห่ง เดียว ตลอด  0,000  บทฟิ ราง สรรพ ความ คิด และ วิธี การ 


ทาง ศิต 


ใน เรือง น ซาว ยุโรป ยืม' าาก เอเชีย  ด' ด แปลง ความ คิด 

ของ เอเชีย เสีย  และ ม' กทำ ใท้ค วาม คิด นนไ ม' ละเอียด อ่อน เหมือน 


เด ม 

ข* าพเ 'าา คิด ว่า ไม่มื ใคร ท'^ ะ ยก การ สร' าง สรรพ ทาง ศิต ใน 
ยุโรป ที่ ไม่ เมืน รอง เอเชีย  หรือ ไม่ มี ต' นิ กำเนิด' ไาก บุรพ ประเทศ ได้ 
เตย 


ความ คิด ของ ยุโรป นน ลา หน ไ ใคร ใน เรือง กา รแ' ๆกแ 'ไง กฎ 
ทาง ส่งัค ม ให้ ละเอียด  และ ประมวล' ได สรรพ ขน โดย เ' นพ าะ ใน 
โรม และ อ' งก เ] ษ ทง้ฟิ าหน ไ ในเ รอง ความ เข' าใ' ไ และ ค^าบ คม 

ปรากฏ การ ณทร 'บรู้ ได้ ด' วิย กาย ส่มผํ ส 


ขน บ ป: ะฌณี พน ลิ นของ ยุโรป ไน ม1 อี ยง ไป ใน ซ* างยึ นยน 
หต นา รน ณ ที่^) ะนีซี วิ ตอ ยู่  และ ห่น I ขไ หา โลก แห่ง ตา  หู  ๆ มูก 
ลน ๆลๆ  อย่าง ขม กเฃ มน  ล่กน ฃนบ ประ I พณี ทาง จิต ของ มนุ ษย 
กลบ มี พน ฐาน อยู่ บน การ ปฎิ I ลธห ต นา รม ณทจ ะย่ง ชีวิต อยู่  และ 
หน หล ไ ให้ แก่ โลก แห่ง กาย ล มผ่ล  ล ทธิ ท ๓ ยว กบ จิต ของ ยุโรป 
ทุก แขนง ตอง ได้ รบ การ ฟนฟ I ล ริม ต่อ จาก ตะวํ นอ อก  อยู่ณึ นคร* ง 
คราว I ล มอ 


นบ ฅไ แต่ ลม ย ของ  ไท ธาก อรํส์  และ  นา รม นิดิส์  ฌึน 
ต* นมา  ลอง ตด I ซอ ความ คิตท ได้ จาก ตะ วน ออก จาก ปร ซญา  ก รก 
ตัคพ ระ เย ขูคร สต  ตัด เขน ต์ปอ ล ตัด ได โอน เขย ส - อะร โ อ- 
ย่ากตา  และ ความ คด ของ อาหรับ ออก ไย่  ความ คิด ทาง ด* าน 
จิต ของ ยุโรป ใน ระหว่าง  ๒ 0๐  ๐ บท ผ่าน มาก จะ กลาย ฌื๋นลี่ งอน 
ไม่ พึง คิด 


เม อ ราว หน งคต วรร บท แล ว มา  ความ คิด ของ อินเดีย เรี่ม 
แผ อิทธิพล ใน ยุโรป  และ จะ ช่วย ฟนฟู ความ คิด ทาง ด* านจิ ตอน 

อ่อน กำ ลง ของ ยุโรป ที เหลือ อยู่ ให้ ม กำ ลง ขน ใหม่ 

พทธ คา ล นา มล กบ ณะ บาง ธยา ง ททํๅ ให้^^ (? เฤ [3ๆ ^ ๅฤ (ๆดี 
ทา งบ ญญา แบบอ น ล กบ ณะน นมี อยู่ ลอง ประการ คึคู 


สง ท เหลอ ตก ทอ ค มา จน บจจ ป้นและ^ ยก กัน'^ ภ ‘‘พ ทธ- 
ศาสนา’ นน  มิใต เกด จาก การ ตกแต่ง เส! มส ราง ทาง 

บ ญญา  หาก แต่ เกด จาก สภาพ ทาง สังคม ข งา] ระ ขา คม 
ชาว หทธ ต งอย  จาก ภา’ มาท ใช้  และ จาก ว ทยา การสับ 
เหว ปกรณัม  ชง กำ สังนิ ยม สัน อยู่ ใน หมู่ ประ ขา ขน ทสัม 
นับ กอ พทธ ศาสนา  เรา ต้อง แยก สง ประ หลา ดมนั ศ- 

จร รย ตาม แบบ โบราณ นิยาย ออก จาก สาระ แห่ง การ ยัง 
ขพ โดย ธรรมะ 

มวธ ทจะ กง ขงค วาม หลด พ้น โดย อาศัย การ ทาส มา ธจต 
หลายอย่าง  ชง คม ภร ใน พทธ ศาสนา ให้ ราย ละ เอย ด 

ได้ สมบูรณ์  และ กระจ่าง แจ้ง กว่า ท ข้าพเจ้า เคย พบ ใน ท 
อน  อย่าง โร ก ตาม  นอ อก เบน เร องของ ความ ศ สัทธา 
เสย เบน ส่วน ใหญ่  เม อ ศก บา ให้ ถ่อง แห้ แจ้ว  ต้ม ภร 

ของ ศาสนา เขน  ของ พวก สพ  ของ พระ ค! สเต่ ยน ใน 
ทงบู ม ท^า ยอ ยปต์  และ ต้ม ภร ศา สน ศาสตร์ ทเร ยก ว่า 

หร์อ  ‘'จ ต ศาสตร์”  ใน ศาสนา คาธ อลค  ก็่ 
มเร์ อง ก ส่า วถง ใน กำ นอง เด้ย ว ต้น 


ในฒู่ บุคคล ที่ เกิด เบอ หน่าย ต่อ โลก บ' ไจุ บน  หรือ ต่อ ตน 
เอง อย่าง แท้' ไรืง  พุหธ ศาล นา อา' ไ' าะ ให้ สิง ท น่า ลน ใจ หลาย ขอ 

เบึ๋น ตไเ ว่า  กา: เข้า ถงล ภา พอ น ผาล ข' ไาก การ ใช้ บ ญญา คิด อย่า า 

ละ เอึย ดล ะ ออ  คิ ล!] ะอน งด งาม ของ ศาล นา  ความ ยิง ใหญ่ ของ 
พุทธ ศาล นาท้ แผ่ ขยาย ไป ใน หม่ป ระ ซาก รอ ย่าง กวาง ขวาง  และ 
เร อง ราว ทเบึ น วีรกรรม  ก' บ ความ ลง บ เยือก เย่ นอน ละ บุน ละไม 
ของ ผ้ท กาว เข ไล่ พุทธ ธรรม 

แม้ ว่า บาง คน อา' า' ระ สน ใ' ไ พุทธ ศาล นา ใน ตอน แรก เพียง 
เพราะ พุทธ ศาล นา เบึ๋น ศาล นาที เก่า แก่  และ นบ ถือ ก่น ใน ดิน แดน 
ไกล โพน  แต่ เขา จะ ลา มารถ ตด สิน คุณ ค่า อน แท้' ไริง ของ พุทธ- 

ศาล นา ได้  กแต่ เพียง เม อ ได้ ตด สิน จาก ผล ท พุทธ ศาสนา ก่อ ให้ 

เกิด ขน แก' ซีวีต ของ ตน เอง ใน แต่ ละ ว' นเ ท่าน น 


กฎ ของ ความ ประ พบุดิ ท ไห มด  ที่ ค' มถืรื ทาง พุทธ ศาล นา 
แนะ ไว้แ ก่ศา สนิก ของ ตน นน  อาจ แบ่ง ออก ได้ เบึน สาม ห' วฃ* อ 

ถือ  สล  สมาธิ  และ บ ญญา  'ส่วน ใหญ่ ของ กฎ เก ณ๚ที่ รวม 
อยู ใน ห' วขอ ศลแ ละ สมาธิ  ล วน เห มอน กน กบ ล ทธิ นิ กา ยอน  ‘ๆ 

ขอ งอน เคย  ท แสวง หา ความ หลุด พน ลซวี ฅท พน จาก สภา พสไ คม 
ประ ‘รำ ว' นิ 


ใน บ ร: ดา กฎ เก ณ๚ เหล่า นิ  นอก ดา ก จะ มก ฎ ล่า หรบ 

ความ ประ พถดิ ของ ข รา วา?! แล่ ว ยํงมี กฎ ล่า หรบ ดำเนิน ชีวิต ใน 
หม่อ นาคา ริก ท รวม กน เบึน คณะ; ฟิงล่ เด ใร่ย  ใน หวข อ?! มา ธิกมี 

การ ปฎิบ 'ต แบบ โยคะ  เช่น การ กำหนด ลม หาย ใด  การ บง คบ 

อายตนะ ทาง ใด ทาง หนึง 

วิธี เช่า ภ ว' งค โดย ดอง วาก ลมฟิ  ล่า ด่บข นของ ฟิมา ธีดิต 
การ ปลูก ผง ความ เบึน เพ อนอ่ นไม่ มี ขอบ เขต  ความ เมตตา  ความ 
อนุโมทนา  และ การ มีฟิติ คอย รำลึก อยู่ ตลอด เวลา 

เะ โดย ท' ว 

ไป เพี่อ ยก ระ ด' บ ศีลธรรม ใน จิต ใด ของ ผ้ปฎิ บ' ติ  อนเ บึน ล่ง ที อาด 
พบ ได้ ใน ศาล นา แบบ ร ห' ล่น ย ทุก ศาล นา  เบึน ตน ว่า การ เพ่ง 

พิดา รณา ความ ตาย  เพ่ง พ่ดา รฌา ความ น่า ขยะ แขยง แห่ง ร่าง 

กาย  เพ่ง พิดา รณา ถึง พระ ร' ตน ต ร' ยอ' นิ มี พระ พุทธ  พระ ธรรม 

(ลิด ดะ)  และ พระ สงฃ 

ท^น  หา ได้ กำหนด ไว้ เพี่อ ให้ ทุก คน ลา มารถ ปฎิบ 'ติฟิ มาธี 
ภาวนา หมด ทุกอย่า งนใ นซว ชีวิต เดียว ไม่  การ ดะ ถึง ซงค วาม 

หลุด พน นม ย่อม มี อยู่ หลาย วิถี  ลิง ที เห มีอน ก' นิ ใน ทุก วิถี ทาง 


นอก ดา กนิย 'งมี การทำ ลม าธิ ภาวนา ซงมี ลกษ ณ: 


กคึอ จุด หนา ย! าจะ ทำลาย ความ ยึด มน ใน ธฅ ตา  [ฅน ฉบบ ใช้ กำ ว่า 

1I1^11V1 (า ชฟ! 17] 

คำ ว่า  “อ ต ตา"  นน  ฌอเ อา ความ หมา ยอน คลุม I คลี อม 
ใซ้ใ นบ จ จุบ นแล ไ]  ย่อม ไม่ ลา มา: ถ นำ I อาค วาม ที พ: ะ พุทธ อง ค 
หมาย ถึง มา ให้ เข าใค ได้  ตาม คำ ลอน ของ พ: ะ พุทธ อง ค ซึง เรา' จะ 
กล่าว ถึง ละเอียด กว่า นข ไง หน ไมี ว่า  คน เ: า: วม V าไท รพ ยล มบต 
ท ไหม ดทีมี อยู่ ย่อม ป: ะ กอบ ขน จาก  “กอง"  หาก อง  เรียก กน 
เบื่น ศพ ทว่า  ฃนธ  (ต้น ฉบับ ใช้ ภาษา ฒัฝ็ก ฤต และ โดย ส่วน 
ใหญ่ บัหท ใน ท 1ง ศาสนา บัฦ ใช้ ภาษา สันสกฤต  ใน กร ณท เกย ว 
สับ นิกาย เถร วาท  ผู แปล ได้ เปล ยน ให้ ก สับ เบน บาล ขงเ บน ท 

ต้น เคย สับผู อาน ใน เมือ าไ ทยอย แต้ว)  อ น มี 

รป  (ราง  หรอ  ราง กาย  หรอ  ตไฅ น) 
เวทนา  (ความ รู้ สก) 

ส ญญา  (สวน ที่ รบ รู้) 

สง ฃาร  (แรงกระตุ้น หรอ อา รม ณ รุนแรง) 
วิญญาณ  (เด รอง ช บอก ความ มีตว ตน) 

ลง ใด ก ตาม ทบ ค คล พง ถอเ อา  ตง ดูบ่  ห: อ ได มา  ยอม 
จด อยู่ ไม่ ใน อย่าง ใด กอ ย่าง หน ง ของ หไลิ่ งบ  และ กอง ท ไห ไบ 


ย่อม ก่อ ให้ ๓ ด ตว ตน  ให้ ยึด มน ก่าฌึ •น  “อด ตา”  เๆ วาม ยึด มน 
ในอฅตานกล่าวกนว่า1กิดวากกๅ:*2^^:*าง 


ต ไก” 


ไว้ เท นึอฃ นป็ 


ทไ  ความ ยึด มน เช่น น วะ ปราก ฎ ใน รปที ว่า สิ่ง น เบน  “ 

ทรึอ ว่า สิง น “ก เบน”  หรือ ว่า สิ่ง นคึอ  “ต ไก”  หรือ ว่า สิง น 


ฆอ งก 


* ‘กม  หรือ ว่า สิง น “มอ ยูไน ตไ กู”  หรือ ว่า  ” กอ ยู”  ใน สิงยึ 

ความ วริง ที ว่า  เรา ไป ยึด อ ตตา จะ อนต รธา น ไป ท นที เมือ 
เรา ไม่ ยึด มน ว่า มือ ตตา อยู  เพราะ อต ตา นที จริง แล วก็เ บน เพียง 

ความ นึก ผนเ อา เอง ตาม ใจ เก่า นน  เมือ ต วอ ตตา ซึ่ง เกิด ขน จาก 


การ นึกฟิ ราง I อา ตาม ใ' ไ' ๆาก ฃํนธ ห่า? เลา ย ไ!]  เพ ราะ เลิก เกาะ 

เกย' าไวั  ผล ก์คือ เกิด นิพพาน อนเ มึน เบา หมาย ของ พุทธ ศาสนา 

ขน  ถ' า ใคร ตอง การ อธิบาย ท โ] ษฏีน โดย ก' ล่า ว ว่า เขา ได้ พบ 

I . 


“อ่ต ตา ทแฑ้ จริง” 


ของ ตน แล ว คไว่ าอฅ ตา ทีใซ้ ใน บจจุ บน มื 

ความ หมาย คลุม เค ลือ และ ยืดหยุ่น ได้ มาก  จน กระ ก่ง ทำ ให้ พูด 

เซน น ได โดย ไม ผิด  [ที' จริง คำ นมีบั่ ญ หา ใน ภา ใ^ าอ่ง กฤษ เท่า นึน  คำ 


อ ฅฅา ใน ภาษา ไทย ไม่ ก่อ ให้ เกิค บญ หา อย่าง เคียว กน]  แต คม ภร ใน พห ธ- 
คา ล นา พยายาม หลืก เลียง การ กล่าว เช่น น หรือ ขอ ความ ใด ที 


คล ไย อย่า งนึเ หน ได้ ซด 


นิกาย ต่าง'^ ใน พุทธ ศาฟ้ นาน น ล วน เกิด จาก กาา ก^ VI น 
แตก ต่าง กน ใน วิถี ท จะ บรรลุ ถึง เบา ทนาย ของ พุทธะ  ดง ข* าทแ จา 
จะ พ ยาย านแ ‘สด ง ให้ เห น ต่อ ไป  นบ ต่งแ ต่ยุค แรก ขอ งด ณ ะ'^ งฆ 

แล วที่มี เรื่อ งเ' ส่า ว่า ดนที่ นีนิ' ส่ย  และ บญญ าด วาน' สา นา รถ ต่าง กบ 
ได้ บรรลุ ถึง เบา ทนาย โดย วิถี ทาง ที ต่าง กน 

พระ ส์ารี บุตร  นนนี ซอ ว่า เบึ นผู้นี บญญ าอน เลิศ  พ ระ- 
อา นนท  นีซื่อ ว่า นีค วาน ศร ทธา และ เลีย ล ละ อย่าง' สูง  พระ- 

โม คคํล ลาน์  นีซอ ทาง อภิ นิ ทา ร 


ใน ลน ยห ลิง  คนที น ควาน ดิด ต่าง กน กิ ตง นิกาย ต่าง  ๆ 

กน ขน อีก นาก  และ ยิ่ง กว่า น การ ขยาย ศาล นาย ไเบึ น ผล ให้ ตอง 
แยก กน เนื่อง จา กล ภาพ ทาง ภูนิ ศาล ตร  และ ยง ให้ ตอง แยก กน 

ใน การ จด การ คณะ ลง ฆดว ย วิธี ที จะ ลบ อ ตตา ให้ ลำ เรื่จ บาง วิธี 

ซึ่ง เรา จะ นำ นา อภิปราย กน ใน บท ท ล* ง ทา ได้นี กล่าว ไวิใ น ตำนาน 


เก่า ลุดเ ท่า ที เรา จะ ทา ได้  ทรีอ ไน นที เบน ตนเ ค* าใน ตำนาน ร่น เก่า 
ดวย ซา  แต่ กนีเ ทฅุผ ลด งท ซาว พุทธ รุ่น หล ไ นาก ทลาย คง จะ โด้ 

แยง ว่า  เนอ ง จาก พระ เนต ตา ธ ยา ธิคณ แท่ง อง คล นเด้ จ พระ ลบ นา 
ลน พุทธ เจา น* นก วาง ขวาง ลีกซ ง นก  พระ อง คย่อ นไน่ ละ เวน วิถี 
ทาง ใด ใน อ* นทจ ะซ่ว ยผู้ด้ องการ ถึง ธร รน  ล่วน ใหญ่ ของ ทน* งลือ 


เล่ม น' ๆ ะใซ้ ใน การ อธิบาย สิงกี นิกาย ลำค่ ญ ‘ๆ  ใน พุทธ  ศาฟิ นา ยึด 
ถือ  วิถี ทาง ทบ ร ร' ตุ ถึง เบา ท มาย ซงแ ต่ฟิะ นิกาย ถือ ว่า เบึน วิธี ของ 
ตน  วิธี เหล่า น' ไะ นำ ไป สู่ เบา หมา ยอน เดียว กนก' บ์วิธี อืน  "I  ได้ 

อย่าง ไร  และ แต่ ละ นิกาย มี บทบาท อย่าง ไร ใน ประ ว่ต คาส ฅร 


ฬุท® ส์าส์ นา ใน ฐาน ะปร ไ! ญา 

ป ร' ซญา ตาม ท เรา เข่า ใ' ๆ ก่น ใน ยุโรป  เบึน สิง ที พวก กรี ก 
ได้ สร ไง สรรพ ขน  ตาม คติ ใน ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ มี  ใน ทาง 

พุทธ คาส นา  การ คิด คน หา ความ เบึ๋น 'ารี ง' ๆริง  ‘า  เพียง เพ อ ให้ ได้ 


ร' ากค วาม เบน' ารง มาก ขน เทา นน  นบ วา เบน การ สูญ เสย เวลา 

อ' นมี ค่า โดย ใช่ เหตุ  ค่า สอน ของ พระ พุทธ อง ค่นน เกีย วก' บ การ 


แสดง ทาง แห่ง ความ หตุด พน แต่ อย่าง เดียว 

“ป ร'® ญา”  ประการ ใด กำ หาก มี อยู่ ใน งาน เขียน ซอง น' ก 
ป รา ขญ ซาว พุทธ กเบ็่ น เพียง เกิด ขน โดย บ' งเอิ ญ ใน บรรดา ค' พที 
อ' น มาก หลาย ทาง พุทธ คาส นา  เรา' าะไ ม' พบ ค่า ใด ที่ ตรง ก' บค่า ว่า 
“ป ร'® ญา”  เลย  ดง' าะย กอ ทา ห รณ อธิบาย ที กล่า วน ให้ กระ ต่าง 
ขีน ได้ ดง น ภาษ าดีน ตาม ที คน ต่นรู้ 'ต่ก่ หา ได้ มี ไว ยาก รณ อยู่ ไม่ 

และ การ สอน ภาษา จีนกึ ทำ ได้ โดย ไม่ ตอง สอน ไว ยาก รณ  น' ก 

นิรุกติ คาส ฅร ซาว ยุโรป ได้ สร ไง  “ไว ยาก รณ”  สำ ห ร' บ ภาษา จีน 


ขน ตาม แบบ ของ ไว -ฑก รณ ลา ฅินข อง ยุ โ: ป แต่ ไว ยาก: ณ แบบ 
นกึ หา ได้ ใช้ กบ ภาษ าวีน ไณ้ก มา ะ I 'ไา ะ ไม่  และ  คน จีน ก ยง คง ไม่ 
ใช้ ไว ยาก รณ อยู่ ต่อ มา 

อย่าง ไร ก ตาม  ไว ยาก รณ แบ ยล าติน ซึ่ง ฌนกี ค ณ้1 คยข อง 
ซาว ยุโรป อาจ ช่วย ให้ ฝ รง I รียน ภาษา จีน ได้ ง่าย ขน  ใน ทำนอง 

เดียว กน  ความ พยายาม ท จะ ให้ คำ จำ กด ความ พุทธ คา ลน าดว ย 
คพย่ ทาง ปร่ ซญา ดง ท นิยม กน อยู่ ใน ยุโรป ขณะ น อาจ ช่วย ให้ 

การ เข ไ ถึง พุทธ ศาล นา ละ ด วก ขน  (แก' ฝ ร^)  ฉะ นน  เม อ จะ 

พิจารณา พุทธ ศาล นา ใน แง่  “ป รไเ ณา”  แล ว ก อาจกล่าว ได้ ว่า 
พุทธ ศาล นา เบน  '‘ป ฎิ!^ นิยม เฒบ ได อะเ ล คติ ค”  ((11ณ60บ0ฟ 

และ โน ม เอ ยง ไป ใน ทาง  * 'จต ว ทยา”  ขอ ใท 
เรา พิจารณา คำ ท^ ลาม นที ละ คำ 

ตาม เคา มูล และ จุด มุ่ง ท มาย  ของ พุทธ ศาล นา ซึ่ง ญึฉลํ ทํธิ 
ที วาด วยค วาม ทลุด พน  พุทธ ศาล นา มี จุด เด่น ทมท่ คน คติ ใฉ แง่ 

เท นความ ลำ คญข องการ ปฎิบ ต เบน เอก เลม ดู มา  การใดูร่ดู:วญ 
ถึงลิงทีไม่เกยวกบความทลุดพนเบนลิ่งที่ไม่*2^นบ^^มูม  ดูๆๅม 
ทกฃ เบน ขอ เท จ จริง ขน ต* นใน ขีวิต  ถา ใคร ถูก ธน ยิง  เขา ย่ดูม 
ไม ปฏิเ ลธท จะ ให้ ถอน ล กธมู ออก เลีย ถ่ดูม ท ดู-^ ว่า ‘เ^^^ฐ^ ฐ^ 


0 


(1®]๓) 


^9 


I 

๐ 


®!  ‘ป้  I/ 


คน นนแ ตง งาน ทรอ ยง  สูง ทรอ ตา  ดา ทรอ ขาว  ฟิงท I ขาต อง 
การ คือ ขอ ใท้ I อา ลูก ธนู ออก ไป 

พุทธ โอวาท อง คสูด ทาย ท ประทาน แก่ สาวก มี ว่า  '‘ธรรม 
ทงห ลาย ย่อม ไม่ เท ยง  จง กระทำ ความ หลด พ้น ให้ เกด ด้วย 


ความ เพ ย ร” 

ใน ประ วตศ าสต รอน ยาว นาน ของ พุทธ ศาสนา  ซาว พุทธ 
ไม ใคย ละ I ลยแ นวโ นม ใน แง ใ ทน ความ สำ คโญ ของ การ ปฎิบ่ ตน เลย 
เรา คะ ทลีก เลย ง ความ เฃไ ใจ ผิด ได้ มาก ทลาย  ถาร้ เสีย ก่อน ว่า 

คำ กล่าว ใน คม ภีร ทาง พุทธ ศาสนา นนมิ ได้ ต^ใจ จะ ใท้เ บึนข อเส นอ 

‘ะ^  ^ 


เกย วก บลก ษณะ ของ ความ แทจ รง  แตเ บน คา แนะ นา เกย วก บ 

การ ปฎิบ 'ต  คำ กล่าว อธิบาย เกีย วก บ แนว ทาง ความ ประ พลู ติ และ 
ประสพ การ ณอน พึง ได้ จาก ความ ประ พลู ตินน  ^ “ลำ ทาน ตอง 

การ ไป ถง ทน น จง ทำ เป้ นน  “ลำ ทำ เป้ นน  ทาน จะ 

ประ ส์บ สง น 


ด' งนน เรา จึง อาจกล่าว โดย มี ความ จริง อยู่ บาง ได้ ว่า  แนว 
คิด แบบ พุทธ ศาสนา นนเ บึ๋น ไป ใน วิถี ทาง ท เรา เรียก ว่า  “ปฏิ บ ต- 
น ยผ  ( ? ะ ‘ส^ณ^ปร! า!  ) คุณ คา ของ ความ คด นน อาจ ตด สน 
ได้ โดย กา รด ว่า ท่าน จะ ทำ อะไร กบ ความ คิด นน ได้ บาง  ตด สิน 


โดย คุณภาพ ของ ชีวิต ที่ฌน ผล มา จาก ความ คิด นนอื ก^ หนึง  ณ ท 
ใดณี่ รา พบ วิามี ประ จก ษ พยาน แห่ง คุณ ลม บํฅ  1ซ่ น การ ละวาง 

ความ I มต ตา  ความ ยึด มน ใน ธรรม โดย สงบ  ๆลๆ  1ร ากม ก จะ 
1ซื่ อ ว่า  “ปร ไ! ญา”  ที่อณู่ บอ งบ ล่ง ทํคิน คติ I ซ่น นนยึ อม มี ความ ดี 

คำ ส์อน ใด ก ตาม ห เธอ มน ใจ ว่า  เบน หาง นำ ใปสู่ 

การถา ย ถอน ไม ย ดม นถอ มน มิในํ สู การติ ดตํง  สู่ การ ละวาง 


มิในํ สู่ การ ร' อยร ไเ  สู่ การ ส์ละ โลก สม บตมิ ในํสู่ การ ส์ะส์ ม 

โลก สม บด  สู่ ความ สไเ โด ษมิใ นํสู่ ราคะ ตํณ หา  สู่ ความ 

บืติมึ ในํส์ ความ เส รา หมอง  ส ความ วิเวก มิในํ ส ความ อึก 


หก  ส ความ เหย รมิใ นํสค วาม เกย จด ราน 


ฃ 

เหลน ใน บาป 


เธอ จกติ งอย ใน คำ สอน เนํน น 


ฃ 

สู่ ความ เห ลิด 
น เบน หล่ก 


ธรรม  น เบน หหธ บ' ฌญต 

สา ส ดา 


น เบน หุหธ โอ วา หมอ งหร 


ยิง เม อพท ธ ศาล นา I จริญ ขน  ลกษ ณะณี่ น นความ ลำล่ ญ 
ของ การ ปฎิบ ต ยิง เด่น ซด ขน  เรา จะ พบ ว่า เมีอ ใคร พ ด?] ะ ไร กตๅ 3 ^ 
บาก พิจารณา กน ถึง ขน ป รม ตถแ ลวยึ คูมพ ด ผิด คู  ผิด I พ: ๅะ 
เขา ผนน จูดฃ น มา  คน ห พูด ยอม ไม รู้  คน หร้ย อม ไม หอ  อวๅ 34 
เงย บ แบบ หระ อริ ย เจ' า เห่านนที่ไม่ข'ดฃๆางลํล่ดธ::1^1  ถ ‘ผิ 


ใ ค: จะ พูด อะไร จะ พูด ได้ ก ต่อ ฌอน 1ห ตุ ผล อย่าง ท นึ่ง  และ ออก น่า 
แปลก ทผู้ฟึ นบ ลนุน  ความ เงย บ แบ บท ระ อริ ยเ จำ  ฌึนล่ วน 
ใหญ่  จะ ณีหตุ ผล ฌมีอ นก นคีอ ลิง ที่ 1รี ยก ว่า  “เท ฮยง ธรรมะ 
ให้ กระ จาง”  กล่าว อีก นย หน งก คือ  การ ห คน พูด ธรรมะ ก 

เพราะ อาจ จะ ช่วย ให้ คน อี่น ได้ I จริญ ก ไว หน* าใน ทาง จิต  มาก ขน 
เท่า นน 


พระ ลิ ท ธรรม นน ถือ ว่า มี ความ ลิาค ญเบึ น เหมือน ยา รก ษา 
โรค  พระ พุทธ อง คืเบึ น ประ หนึง แพท ย เซ่น เดียว กบ แพ ทย่ที่ 

ต* องด้ วิธี วินิจ' ฉย โรค หลาย ชนิด  ตอง ด้' สาเหตุ ของ โรค  การ ให้ 
ยา แห้ โรค และ การ รก ษาพ ยา บาล  และ ต* อง ด้วิธี ใช้ ยาด วย  ดวย 
เหตุ' ฉะ น นพ ระ พุทธ อง ค จึง ทรง' สอน อริ ยล จล ชง บอก ถืง  “ความ 
ทุก ฃ! (นิด ตาง  ๆ เห ต แห่ง ทุก บ การ ดบทุ กบ และ หน ทาง สู 
การ ดบทุ กบ 

อย่าง ไร ก ตาม  ถไเ รา ไป แยก คำ ลอน ของ พระ พุทธ องคื 
ออก จาก ทาง ปฎิบ 'ฅท คำ ลอน เหล่ านน มุ่ง ให้ เกิด ขน  คำ ลอน เหล่า 
น นก ไร้ ความ หมาย ไป ที เดียว  และ ไม่ มี พล ไ อะไร เหลือ อยู่ ใน คำ 
ลอน อีก ดวย 


การทำ สมาธิ ภาวนา ใน พทธ ศาสนา  คือ กน ทาง สำ คญทํ 
ง่าย  ๆ สำ กร บ การก สุด พน  การทำ สมาธิ นนเ น นก นก ท การ 

“ให้ หำ อะไร”  ดวย ร่าง กาย นอ ยก ว่า การ เพ่ง พิจารณา ความ 
คิด โดย การ มี สติ กบ ความ คิด นนเ อง  ดวย เกตุ ด’ งนน คติ ทาง พุทธ 
ศาสนา จึง บรรจุ สิง ที เรา เรียก กน ว่า  จิตวิทยา  อยู่ ดวย  พุทธ 
ศาสนา ผสม อภิ ปรซ ญา เข ไก บจึต วิทยา  ดวย วิธี ท จะ กา อะไร ใน 
โลก ตะ วน ตก มา เปรียบ เทียบ ไม่ ได้ 

ยิ่ง ไป กว่า การ เนน ทาง ป ฎิบพิ และ จิตวิทยา แล* ว คติ ทาง 
พุทธ ศาสนา ยง ค่อน ขาง จะ มีลก ษณะ ตรง กบ ที เรา เรียก ว่า  ได อ ะ- 
เลก ติค  อีก ดวย  ได อะเ ล คติ คเบึ นตร รก ศาส ฅร แบบก นง  ใน 
ยโร ป เม อพด ถึง ได อะเ ล คติ คกจ ะพว พ่น อย่ก 'บ ซอ  เชน อน  แก่ง 

อ เลย  และ  เฮ เกิล  ได อะเ ล คติ คเซื อ ว่า ถไเ รา คิด อะไร ใก้ถ ถ* วน 
และ ลึก ซง พอ แล ว เรา จะ พบ ขอ ขไแ ยไ ใน สิ่ง ที่ เรา คิด นนเ อง 

กล่าว คือ  จะ พบ ขอ ความ ท ขด แยง ข* อ ความ ค่อน หน ไน นไป เรื่อย 
นก คิด ซาว พุทธ ชอบ ความ จริง ที ไม่ ลง รอย กน  และ ชอบ ความ ข ‘ด 
แยไ กน ซอง ความ จริง 

ขา พ เจ ไ อาจ ยก ต วอ ย่าง ได้  จาก ขอ ความ สอง ตอน ใน 

ว ชร สูตร  ชง เบน ขอ เขียน ทาง ปร ซญา เขียน ขน ราก  ก. ค.  01,^0 


นบ ฌึนฃ อ I ฃียน ทาง อภิ ป: ซญา  ทมีผู้ อ่า นม  ไก กว่า [ล่ม ใด ทํ้ง สน 
ใน สูต: นพ: ะ พุทธองค์ ม พุทธ ดำ: ส ว่า  “อ่ฅ ตา  อ ตตา  ส์ภต 
เท รา ะท ระ ตถาคต ได้ สอน ถา อนต ตา  เห ตฉะ นนจ งเร ยก 

สาน น วา อต ตา”  และ ใน อีก แห่ง ท นึ่ง  ร ณ ส!! 7 ๖ 6111^-3 

สร  1;1!6ะ'6  ส!' 6 !!!  1:]!6ธ6  \^0!'1(า  ร 731:6!ฑ ร,  อ!  1:]!6!11  I 1\ฑ0 ไ V, 
!!!  !ฑ7  \^1 ร (า0ภ!,  บ!©  ! ฑสฑ 1!01 ป ร อ!  เแอน^เ!!:. 

^! ใบ  ใ ^1ใ7?  บร  อ!  1]ใ0แ ^ าไไ; , 1;1-6!ใบร  ^เใอนฐไไน 

0 รน! ว]!!! ป,  สร  1!0— เ;1-0ฑ บร  ]!ส76  1;]!67  ]ว661^  ณ น^]!!;  ]ว7  !;! ไ 6 
ใโ ส!:}! สฐ ส!: ส.  '11!61'6!01'6  ส!' 6 !:1!67  0^116บ  ร อ!  ป! 0น ฐ]!!: . 

^!! บ ? สร!:  !:]ใ0น ฐ]!!:  1ร  น 01  ฐ 01  ส!;  1น1 น!' 6 1]!0น ฐ!]!  ! ร 

ฑ 01  ฐ 01  ส!;  1ว1'6ร6!!1  1]!0น ฐ]!!  1ร  ฑ 01  ฐ 01  ส!. 

โดย การ ลม ทำลาย ความ คิด  จึง ปล่อย ให้ ข่อ ขด แยไ ดำเนิน 

ไป 1 ด้อย' างอิ ล ระ  โซ่ ตรวน แห่ง ดํวกู ของ กู ๓ เปลาะ หนึ่ง จึง ถูก 

ถอด ออก ไป  ความ ไพ คา ล แห่ง ส่จึ' ไ ธร ร มอน ไม่ มี ขอบ เขต จึง เผย 

ต่ว ให้ ปราก ฐ ขน  ใน แง่ท ไม่ เกีย วก ไเ ธรรมะ  เรา กมีค วาม ร้สึก 
1 โ , ! ^ , โ ' ^ “ 

คลาย  ฯ กบ อ ยาง น เวลา อานน ยาย เหลว  เห ลบ างเ รอง 

ตาม ทาง พุทธ ศาล นา  กฎ เก ณซ ตาม ธรรมดา ของ 

ตร รก ศาล ฅร จะ ถก ทา ทาย เพ อสี่ง ท เรียก ว่า เสรีภาพ แห่ง คิตฃ งอย่ 


1ห นือก ว่า กฎ ของ ตร รก ศา' ยิง กว่า น การ นำ I อาค วาม คด ซอ' 3 
สิ่งส์ 4 สุด  1ข ไ มา ใน I รีอง น แบบ I ดียว กบ ที  ๗ นอน  นิ โคล าส์ 
แห่ง  คส  และ  เศเ นิล  ได้ ทำ มา แล ว ได้ ทำ ให่ คำ กล่า วก ขด แยง 
กน ใน ต ว1 อง ดู เบน ลิง ท ถูก ตอง ได้ 


ความ ดบแ ละ  ล ทธิ ร่า ด ไย ไม่ ใฬ่ ต’ ร 

ลิ' ง พิเศษ ที่ พุทธ ศาล นา อุทีศ ใด้ แก่ ความ คิด ทาง คา'^ นา ของ 
มนุ ษ ยิก คือ  การ ที พุทธ ศาล นา ยึนย นใน ล ทธิ ว่า  “ไม ใชตํ ว ตน” 
(อ น' ฅฅา ใน บาลี  อ นา ฅมํน ใน ส' นสก ฤฅ)  ความ ขด มน ใน ฅวฅ น เบน ลง 

ที่ ซาว พุทธ ทฟ วง เที่น ว่า เบน เงือ น ไข ลำ ค* ญยิง ท คะ ก่อ ให้ เกิด ทุกฃ 
เรา' ฉวย เอา ความ คิด ทว่า มี  “ต วก”  และ  “บอ งก”  ไว้ อย่าง 


รวด เรึว จึง ก่อ ให้ เกิด ล ภา พอ น ไม่ น่า: น รม ย่ตา ม มา มาก มาย  เรา 
อาา จะ มี ความ สุข ได้ อย่าง ฟืมชู รณ  เบึน สุข ยิง ดวย ทพย สม บ่ฅ 

หรือ เบึน สุข เหมือน ดง ทน ก จิตวิทยา มา ง คน เปรียบ ว่า  เหมือน ดิง 
ทารกอยู่ ใน ค: รภ  เพียง แต่ ถา เรา สามารถ ข จด  ตวกู  ออก ไป 

ได้ เท่า นน  คำ ประกาศ ทว่า คน เรา จะ มี ความ สุข จริง ก็ เพียง แต่ 

เม อ คน  ๆ นน ไม่ มี อยู่ ทน น อีก แล วเ ท่าน น เบึน คำ กล่าว ความ 

จริง อน ขด แยง กน แบบ ไค อะเ ล คติ ค ฃง คน ธรรมดา จะ เหึน ว่า เบึน 
เรื่อง เหลว ไหล 


อย่าง ไร ก ตาม  ม ขอ ๓ ๆ จริง ทีเ หน ได้ ซ ตอ ยู่ ว่า  การ ที 

จะ [กิด ความ ทุกฃ แก่ เรา ได้  ก ต่อ เม อ เรา ตอง ถือ ฅวเ อง ว่า เบน ทีง 
อ นอ ย่าง ใด อย่าง หน ง กล่าว ถือ เรา จะ ไป คิด ว่า ทีงท เกิด ขน แก' 

ตวข องเรา  ถา มี พน อยู่ ซีห นง  และ เกิด การ ผซ อง พน ๆ! นน  กระ- 
บวน การ พน นุน เกิด ขน แก่ พน และ เล่น ประ ลา ท ท ต่อ กบ พน นน 

ถา  ** ตํริ กู”  ของ เรา ขยาย ไป จน ถึง พน ซน นก จะ หำ ให้ เรา เชอ ว่า 

พน ซีนน เบึน พน  “ฃ อง กู”  (บาง ทีก ไม่ ยาก  เลย กี่ จะ หำ ให้ เรา 

เซ ออ ย่าง น น)  แล วเ ราก เชอ ต่อ ไป ว่า ลิง ใด กี่ ตาม ห เกิด กบ พน 


ซี่นน พึง มี ผล ต่อ  ต วก  อย่าง แน่ นอน  ความ รวด ร ไว ใน ดวง จิต 
ย่อม เกิด ขน เบน ธรรมดา  ซาว พทธ ย่อม พิจารณา ลิง ก่ง ปวง ดง น 

ความ คิด เรื่อง  ** ตไ กู”  นนเ มีน ลิง ท ความ นึก คิด ปรุง แต่ง ขน หา 
ได้ มี อะไร จริง คไ อยู่ ใน  “ต วกู’  ’ น ไ)!  มเห ฅกา รณ หลาก หลาย 
เบน ไป โม โลก น มา บัด นฉน กำ ล้ง ฉวย เอา สา ท ความ? 4 กคิด ป รง 
แต่ง ขน อก อ ยาง หนา คอ ความ คด ทว่า ม'' ของ กู’  มา ไว้ 

ฉะ นน จึง มา ลรป ว่า จะ ตอง มี อะไร บางอย่าง  ซึ่ง กำหนด 
ให้ แน่ ไม่ ได้ ใน โลก  “เบน ฃอ ง”  ลิง ห เรียก ว่า  ' ตไ กู”  นน 
ใน แง่น พุพธ คา ล นา แตก ต่า^ ๆาก คติ ทาง ตะ วน ตกเ มีนธํ น มาก  เมีน 
ตน ว่า ใน ป: ซญา ของ  อริส์ โต เติล  ความ คิดเ รอง  “ ฃอ งก’' 


ถก ถือ ว่า เบึน ขอ เทๆ จริง อน ไม่ อาจ ปฎิ I '^ธ ได้  ใน บ:: ดา ประ^ พ- 
กา รณ ขอ งม นษย  ทํ้งน โดย ได้ พิจารณา อย่าง ถีถ วน พอ  และ 

ตรร กศา ฟิต ริก บอ ภิปร ซญา ของ อริ ‘ฝ็โ ตเ ดิลก ต' งอยู่ บน ลบ บุด้ ฐาน 
ขอน 

ท โ] ษฎี I รึ่อง อนต ตาน ลึก ซง ยิง  บี คน ถือ ว่า ตอง ใณ้ว ลา 
กว่า กนึง ซว ชีวิต จึง จะ ฟิา บา รถ I ข* าถืง แก่น แท้ ของ ท โ] ษฎีน ได้  เท้า 

ท ปราก ฎ อยู่ ใน คดิ บาง พทธ ศาฟิ นาที พบ ได้ ใน บจจุ บน  ท โ] ษฎีน 
ประกอบ ด* วย ขอ เฟิน อฟิ อง ประการ  ข* อเฟิ นอ ทํ้งฟิ อง ที เรา ตอง 

แยก ใ ท้อ อก จาก กน คือ 

เชอ ว่า ไม่ ม อะไร ทฒน จร งอ ย่โน ความ คิด ทว์า  ''ตัว ก' 
''ของ ก ’ "เบน ของ ก ' ฯลฯ เลย หรอ กล่า วอก นัย ห นง อัตตา 
นหา ใช่ เบน จริง ไม่ 


บหธ ศาล นา เริ ยก ร้องไห้ เรา บิ จาร ณา ว่า  ไม่ม่ อะไร ท 

อย รอบ ตัว เรา ม่ค่า พอ ท เรา จะ กอ ว่า เบน อัตตา ทแท้ จริง ได 

ขอ เฟิน อ ขอ ทฟิ อง น จะ กระจ่าง ขน  เบอ ได้ พิจารณา บาฤ 

ขน ใน ตอบ ต่อ ไป ของ หน งฟิอ เล่ บน  เรา ตอง พิจารณา ข' อ [ฟิ นอ 

ประการ แรก ก่อน 


\ ^ (ะฑ ๑ ) 

พุทธ ศาสนา เ: ยก รคูง ใเใ [1 าต่ คู^ เก บท วาม ยึด มน ใน ควาน 
คด ทวา มสิ งทเ ร ยก ว่า  “อ่ต ตา”  หรึคู  “วิญญาณ’'  [ฅา ม ความ 
หมาย ว่า โซ ล ใน ภาษา อง กฤษ ซ งเม่ มี!, VI พุทธ ศาสนา]  ทรธ  ส์า ระ 
ท: อสิ งท I กียว ของ กบ สิง IV เล่า น I ซ่น  ''‘'ขอ^ กู’  ทรือ ''เบน ของ 
กู'  พุทธ ศาสนา ไม่ ปฎิ I สธว่ าอต ตา ๆลๆ  ฌึนฃ อ1 ทศ ๆริง ของ 
โสก ดไที ปราก ฎ ให้ I ทน ตาน สาน ญ สำนึก ทว่ ไป  แต่ ตาน ขอ เทศ 
ศริง ของ ควาน ศริง ขน สูง สุด แล่ว่  เรา ตอง ปฎิ I สธ  “อ ต ตา’ 

ทรึอ ควาน คิด เกีย วเนึ อ ^ กบ อฅ ตาน ว่า นีอยู่  ควาน เชอ เซ่น นศะ มี 
ผล อย่าง สำ คญอ น ไม่ ตอง พิสูศ น ถ' าไม่ มี สิง ท เรียก ว่า  “อํต ตา 
กีย่ อม ไม่ มี สิง กีเรี  ยก ว่า  “บุคคล”  เซ่น กน  เพราะ  “บุคคล 
ย่อม เบน สิง ท ก่อ ตวช นอย่ รอบ^  แกนกลาง ที สมมุติ กน ขน  อน 
ได้แก่  “อ ต ตา”  อ น เบน สุด ศูนยึ กลาง ที ขยาย ตว ชน ได้ 

ใน ทน ง สอ  001ไ1;1'210110ป01ไ  สฑป  1^6^1117  ของ ชา พ เศา 
ข ไพ เศไ ได้ พยายาม อธิบาย ดวย ถอย คำ สำนวน สม ย ใทม่  ถึง ขอ 
โด้แ ยไ ทาง ผาย พุทธ ศาสนา ทมี ต่อ ความ คิด เ ก ยว กบ  “อ ต ตา” 

ซึง อ ไง ว่า เบึ นความ ศรี งทพิ สูศน ได้ โดย ไม่ มี อคติ  ถา ศะก ล่า วซำ 
ใน ที่น อีก  กศะ ทำ ให้ ตอง พูด กน ยาว ความ ไป  ไม่ ว่า ศะมี ขอ โต 
แยไ ความ คิด ที ว่า มี  “อ ต ตา”  อยู่ สก เท่าไร  กเ ทน ได้ ซด ว่า 


ชา พูด ถึงฒ ตาก นฌึ๋น นิส่ย  และ จะ พบ ว่า I ลิกไ ม่ใซ้ คำ นก ยาก 

1ส ยดว ย ใน อ' งก โเษ 

การ กีฮูม ปฎิ I สธไ ม่ย อมร ไ] ว่า มีอต ตา  ซงฌ น สิง ทอ ยู่ 

แยก จากดวง ความ คิด  กมีล่ วน คล ไย ก บท โ] ษฎีท ว่า ดว ยอน ต ตา 
นอ ย่าง ยิง  ใน แง่ ของ วิชาการ แท้  ^ แล ว พุทธ ศาฟิ นา ไม่ มี อะไร 
จะ'? ^อน มาก นก ใน แง่น  เพรา ะฌึน ชอง ท อาจ จะ ทา อ่าน ได้ จาก 

งาน เขียน ที อาจ จะ เข ไ ใจ ง่าย แก่ ฝรไ มากกว่า เซ่น ฮูม  หรือ นก คิด 
ใน ก' ลุ่ม เด ยว กน เซ่น  วิล เลียม  เจ มส์  เบน ตน 

ช ไ] แตก ต่าง ระหว่าง นก คิด ชาว พุทธ กบ ยุโรป และ อ เม ริก น 
นน อยู่ ที  เขา ทำ อะไร ต่อ ขไ เสนอ ทาง ปรช ญา เมื่อ เขา สามารถ คิด 
ได้  ใน ยุโรป  เรา เคย ชิน กบ สง ทเบึ นเกี อบ เหมือน ซ่อง ว่าง ระ- 
หว่าง ท โ] ษฎีข อง นก ป ร' ซญา  กบ การ ดำเนิน ขีวิต ของ นก ป ร' ซญา 
ระหว่าง ทํศ นะ ของ เขา ต่อ ธรรมชาติ ของ จ กร วาล  และ วิถี ขีวิฅ 

ของ เขา  เบึน ตน ว่า เรา จะ นึก ถึง โซเ ปนเ ฮา แอรื กบ เฮอ เบิต  สเปน- 
เซ อริ ขีน มา ใน ฐานะ เบน ต วอ ย่าง ท เด่น ซด ท' นที 

ถ ไน กปร ซญา ใน ยุโรป เกิด พิสูจ นึได้ ว่า ไม่ มือ ต ตา  เขา ถี 
มก จะ ปล่อย ไว้ เพียง เท ไน น แล วถี ดำเนิน ขีวิต ราว กบ ว่า มืดู่ฅ ตา 
อยู่' ฉะ น' น ความ โลภ  ความ ชง  และ ความ ยึด มน ของ เขา ถียไ 


(๓๓) 


คงซยู่อย่างนน  โดย ไม่ ถูก แตะ ตอง จาก ค วา:^ คิด ทาง ป: ซญา ข 6 ง 

เขา I ลย  เขา จะ ถูก ตด สิน โด ยม ทา ซน ว่า เขา ยึด ม่นใ นความ คิด 

เขา^ มำเ สมอ ท: อ ไม่  มิ ได้ ตด สิน จาก ชีวิต ของ เขา  แต่ ต' ดสิน 

จาก ทศ นะ ของ เขา  วิธี กา: เชีย นของ เขา  ท: อคว ามด้ ของ เขา 

โดย ส: ป จะ ตด สิน กน โดย อา ศ ยมา ต: ฐาน ทาง วิ ซา กา: เบึ นที ต^ 

1 ’ ^ 

แต่ อย่าง เดียว  กา: จะ ปฏิเสธ คด ค ไน น' ก ป:* ซญา โดย ซ ว่า  เขา 

ทยา บ คาย ต่อ ภ:: ยา ของ เขา เบึน อย่าง ยิง  ชีษ ยา เพ อ น:' วม งาน 

ทม ไค ไก ว่า  แสะ ฉุน เฉียว เมื่อ ใ ค: ไป ค ไน  นน ไม่ ได้ ผล 

ใน ทาง ต: งก นข ไม  พุทธ ศาสนา ถือ ว่า ความ สำ คญที สด 
อย่ที่ วิธี กา: ดำเนิน ชีวิต ใท้ บ: สุทธ  อย่ท ว่า  “ไม่} เอ่ต ตา” 

กา: ถ่าย ท ธน ความ ยึด มน ทีมีต่ ธโล กน  ขธฬ นธ ทาง ทฤษฏี เฉย ฯ 
ถือ ว่า ไม' เบ็๋ น!]: ะ โย ซน ไม่ มี คุณ ค่า ท สุด  ความ คิด หา ได้ เบึ นอน ใด 

นอก ไป เสีย จาก เค: อง ถือ  และ ความ คิด นน จะ มี ค่า ห: อ ไม่ ย่อม 

อยู่ ทสีง ท ความ คิด น นก' อ ให้ เกิด ขน 

เมื่อ ซาว พุทธ ไม' พอ ใจ อยู่  แต่ เพียง ยึด มน ว่า ไม่ มี อด เๆา 

ซาว พุทธ ย่อม ตง ความ ป รา: ถ นาท จะ ส: ไง ท” คน คติ ต่อ ชีวิต ใน แนว 

ใหม่ โดย สม เปีง  ใน ทุก ว" น ท่า มก ลาง หมา ท ภา: กิจ ของ ชีวิต 


ป: ะ จำ วน  ซาว พุทธ ฅซง ฌียร ที่ จะ ประ พ โ] ติ ประ หน ง ว่า ไม่นี 

อต ตา อยู่ ฉะ นน 

คน ท^น ใจ พุทธ ศาฟิ นา  เพ อม อง หา ความ คิด ที แปลก ใหน่ 
เกย วก บบญ หา เรึ่อ งอ ตตา  จะ พบ แต่ เพียง เลก นอ ยเ ท่าน น ล่วน 
คนที หน เขา หา พุทธ ศาล นา  เพีอ ขอ คำ แนะ นำ ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
โดย ไม่ มี  ''ตัว กู ของ กู’  จะ พบ บท เรียน อเนก อนน ติ  คุณ คำ 

อน ยิ่ง ใหญ่ ของ  “ป รฬญ า”  พุทธ ศาล นา อยู่ ท วิธี การท พุทธ- 
ศาล นา คิด ขน  เพ อ ย* งลจ จะ ทว่า ไม่ มีอฅ ตา ให้ แก' ลม อง ที ไม่ คํอย 
ยอม ร* บ ของ เรา จน กระจ่าง แจง  คุณ คำ นน อยู่ ทวิ น* ยฃึง ซาว พุทธ 
ต^ ให้ แก่ ตน เอง ใน อ* นท จะ ท่า ให้ ล* จจ ธรรม ขอน เบึน ล่วน หนึง แท่ง 

ชีวิต ของ ตน 


‘‘ล ทธิ มอง โลก ใน แง รา ยอ ยาย แรง” 


เมื่อ มอง ล* ทธีอ นต ตา  ซึ่ง ประกอบ ดวย การ ล ละ ละ ที่ง พุก 
อย่าง ที ดึง ดูด หรอ ก่อ ให้ เกิด ตวกู ของ กู ใน อีก ด* านห นิง  พุทธ- 

ศาล นาก ได้ ซอ ว่า เบน ศาล นา  "ทมอ ง โอก โน แง่ ตัว ย” 


เบึน 


ความ จริง ทว่า  โลก นฃง ย่อม หมาย ถึง พุก อย่าง ทกูก ปรุง แต่ง ขน 
และ ไม่ จี ร' ง พุทธ ศาล นา ย่อม ถึอว่ าเบึ นลิ่ง ไม่ ดี อย่าง ยิ่ง  เบึน ลิง 


(๓๕) 

ท กอปร ด่ๆย ทุก ข ถือ ว่า ตอง ละ ทง ได ยสํ้น เซิง  ต* อง ถ่าย ถอน 

ออก โดย ฟืน เซิง  เพ อบ: รลุเ บา หนา ย เพียง อย่าง เดียว คือ นิพพาน 
อ ยาง ไร ก ตาม  ขา พ เอา ออก ไม่ แน่ ใด ว่า คำ  “มอ^ โลก ใน แง่ ร้าย 
อย่าง แร ร้’  ดะ เบึน คำ ถืดี ลำ หรบ อธิบาย ก่ศ นะ ต่อ โลก เซ่น น ' 

ผู้ทรู้ ดก ประเทศ พุทธ ฅาฟื นา อย่าง ดี เซ่น พม่า หรื อธิ เบต ได้ 
บน ทึก ว่า  ประ ซา ซน ทอ าศย อยู่ ใน ประ เทศ เหล่า น ล* วน เบึน ผู้ 
ร่าเริง หรือ ฟืนุก ฟืน าน โดย ธรรม ชาติ ด่วย ชำ  ทงน รวม ท* ง์คถ ห' ฟื 
และ พระ ภกษุ  ออก ดะ น่า ประหลาด อยู่ ทล' กษณ ะเศ ร* าหม อง มอง 
โลก แต่ ใน แง' ดำ ซึง บาง คน ร้ฟืก เมี่อ อ่าน ศํมภี รืใน พุทธ ศาฟื นาก ลบ 
ปราก ฎ ต' วอ อกเ บ็่นฟื หน' าที่รื น เริง ขอ งม นษย่  โลก น อาด ดะ เบึน 
เพียง ม่าน นำ ตา  แต่ การ ได้ เซ ด คราบ แห่ง ภาระ ออก ดา กซีว ต ย่อม 
เบึ๋น ความ รึ๋น รม ย โลก น ย่อม เบืน ฟึงท ต่อ งฟื ละ ละ ทึง 

แต่ ถไมี อาณา ด' กร แห่ง พระ ผู้เบื น เด* า ซึง ดะ ได้ มาก โดย 
การ ฟิละ ละ ทง โลก น การ ได้ มาย' อม เบึน กำไร มาก เกิน กว่า ที่ 

ต* อง เลีย ไป มาก ต่อ มาก  ดะ อย่าง ไร กดี  ที เรา ควร ทำ ต่อ คำ ว่า 

“มอง โลก ใน แง่ ร้าย”  ได้ อย่าง ดีทฟื ดก คือ ลืม คำ น เลีย  แล* ว 

มอง บญ หา อย่าง ตรง ไป ตรง มา ดี กว่า 


ทศ นะ ที่ปฎิ I โลก นของ นก คิด ซาว ทุท ธน น ผูก พน 6 ยูก่บ 
บญ ทา 17 อง ความ หมาย ของ ชีวิต  และ บญ ทา จุด หมาย ปลาย ทาง 
ของ มนุ ษ ยอ ย่าง เหึน ได้ ซด  ไม่ ว่า บญ ทาน จะ ยาก I ยนท รึอ ไม 

ฌึนวิ ทยา ศาล ตร สำ หรบ I รา ที จะ แก บญ ทา อย่าง ไร ก ตาม  าก 

จำ ตอง ตด ลินใ จก บบญ ทาน ใที ได้  1พ ราะ ความ ลุขท ง ปวง และ 

ความ มี ประ โย ซน แท่ง ชีวิต ของ เรา ย่อม ขน กบ คำ ตอบ ขอ งบ ญ ทาน 

ทศ นะ ที เกีย วก บ ธรรม ซา ติ  และ จุด หมาย ปลาย ทาง ของ 
มนุ ษย่  ทรีอ ความ หมาย แท่ง การ ดำรง อยู่ ของ ชีวิต นน  อาจ จ'' ด 

อย่าง หยาบ  ๆ ได้ เบน ลอง ประเภท  ใน หมู่ บาง คน ถือ ว่า คน เบึน 

ผล ผลิต ของ โลก  โลก จึง เบึ นบ* านข อง คน  ภาระ ของ คน กีคีอ ทำ 

ตน เอง ให้ ล บาย ใน บาน คือ โลก น การ รก ษาต วใหั รอด เบน กฎ 

อนลู งลุด หรือ เบึน ถืงห นาที ของ มนุ ษย่ ด* วย ซา 

แต่ อีก หมู่ หนึง  เชื่อ ว่า มนุ ษย่เ บึนจิ ตที่ ตก ยาก ใน ความ 

ล บาย  เบน ดวง วิญญาณ ท ล่วง หล่น มา จา กล วรรค  เบน คน 

แปลก หนา ของ โลก น ภาระ ของ มนุ ษย่ คือ การ คง คืนสํ ภา ว: อน 

ลม บูร ณซง เบน ของ ตน  ก่อน หนา ท จะ ร่วง หล่น ลงล่ พน พิภพ น 

การ ข่ม ใจ ตน เอง เบน กฎ ท ลง ลุดแ ละ เบึน หน* าที่ข อง มนุ ษย่ 


อา รอ ธร ร! ผยุค ใหม่ ข 0 ง I รา  นิยม ทค นะ ประการ แรก 

พุทธ ศาสนา นิยม ทค นะ ประการ ท?; 0 ง แน่ ละ  การ ละ ยืน ย น ว่า 
บญ หาน อา ลตํด์ สิน ได้ ด่ว่ย การ ถก เถียง กนฌี ยง อย่าง เทียน  ย่อม 
ไม ม ประ โย ขน  ใน การ ตด สิน ศ่านิ ยม ทุก ชนิด  เรา ต่อ ง ระ ก่ง ไม่ 
ถีอเ อา รสนิยม ส่วน ตํว  ลกษ ณะนิ ส่ย  หรือ สิง ท เรา ชอบ เบึน 

พิเศษ สำ คฌยิ งก ว่า กฎ เก ณ๚ ตาม ธรรม ชาติ ที่ ปราศ ลาก อคติ  สิ' ง 
ท ควร ทำ กคึอ กำหนด ให้ แน่ ว่า ตน เห น ค่า นิยม ชนิด ใด ที  และ ไม่ 

ควร ไป ผืน ใลผู้ อี่น ให้ เห็น ตาม เรา 

ท' คน ะ ของ พุทธ คาส นา  ละมี เส น่ห ต่อ คนที เกด เบอ หน่าย 
ต่อ โลก อย่าง ที เบน อยู่  และ ต่อ ตน เอง ซึง เห็น แล วว่า เลึบ ปวด  มี 
ทุก ข และ ลำบาก ด' วย เหตุ กา รณ หลาก หลาย เท' านน 

บุคคล เหล่า น มี ความ ปรารถนา เบืน ทยี่ง ใน อ' นิล ะ ประสบ 
ความ สุข  และ มี ความ สา มาร เาที ละ สละ ละ ทง โลก ได้ พอ ประมาณ 
ไม่ มี ซาว พุทธ คน ไหน อา ง ได้ ว่า  ทุก คน ละ สามารถ หรือ เลต นา เข' า 
ใล คติ ของ ตน ได้ หมด 

ชาว พุทธ ย่อม แสวง หา ความ สุขอย่าง หมด ลน สมเ ชง ที่ อยู่ 
เหนือ โลก น ทำไม ลึงต 'อง ทะเยอ ทะยาน ถึง เพิย งนน  ทำไม ลึง ไม่ 
พอ ใล แต่ เพียง หยิบ ฉวย เอา ความ สุข ลาก โลก น ให้ มาก ที สุด เท่า ท 


(๓ ฝ) 

ทำ ได้ แม้ แต่ เพียง นอ ย นดกึ ตาม  คำ ตอ บก คือ ว่า ใน ทาง ปฎิบ ต 
องิง  ฯ แล่ว่  ไม่ เคย พบ ว่า มน ษยรู้ อก พอ ใจ  ถ* า การ เพิม พูน 

ความฟิะดวกฟึบายในทางร่างกาย  และ ความ สุข สม ทาง โลก' ไะ 
ทำ ให้ เรา พอ ใ' ๆ แล' ว 

คน ที่ อยู่ ตาม แถบ  “บาง กะ บี่”  ของ ลอนดอน  ก็ ควร 
'าะ อม เอิบ ใน ความ สุข และ พอ ใ' ากบ ชีวิต ยง กว่า กลี คืน หรือ ซาว นา 
เส ปญ  แต่ ท' ารืง กลบ เบึน ตรง กน ขาม ที เดียว  ตาม คติ ของ พุทธ- 
คาส นา  ธรรมชาติ ของ มนุ ษยเ รา ถูก หลอม ขน ให้ เรา ไม่ พอ ใ' า 

ต่อ สิง ใด เลย นอก' ไาก ความ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ความ สบาย อย่าง 
ไม่ มีทีติ  ความ ปลอด ภย โดย สน เซิง  และ เรา ไม่ เคย พบ สี่งที่ ว่า 
นใน โลก ที เปล ยน แปร ไม่ คง ทน เลย 

การ คน พบ ของ นก ปรซ ญาและ นก คืตวิ ทยา  เที่อ ไม่ กี่บึ บา 
นี เทียว กบ ความ สำ คญ สูง สุด ของ ความ ก' งวล ทีมี อยู่ ใน แกนกลาง 
ของ ชีวิต เรา  มี ก' ง วาน แห่ง หล' ก ธรรม ใน พุทธ ศาสนา อยู่ ด* วย 

ตาม ความ เห นท  ชิเล อร  ฟ่รอ ออ  ไฮเ อก เก อ/  และ 

แจ สเป อร ได้ อธิบาย ไว้ มี ว่า  โน แกน กล V ขอ^ ปีต I รๅ นม 
ม ความ กั’} วก ขน ต้น เร้น อยู่  เห มอน คัน เบึน หล มล กน ทำ กๅา น 
คั} วก ใน ร ปอน และ ความ โม่ สนาน โจร น แร าขน 


น น 


(๓ ฟ) 

ความ กง วลป ระ ๓ ทน แท้  ^ นน  ฌน สิง ทีบค คล ซึง มีนิฟื ย 
ฌน นก ป: ซญา ทรอ คน ทท้คํ กพิ ลา รณ าตว I อง 1ท่ านน ที่ I (ๆย ป:- ล!] 
แม้ กระ น นก I คยป ระ ลบ กน ไม่ บ่อย นก  ถา ใคร ไม่ I ค ยม้ค วาม ร้สิก 
อย่าง น ละ อธิบาย กน อย่าง ไร ก ทำ ใท้ I ซอ ไท้ ยาก  แต่ ถา I ค ย 

แเซิ ญมา แล วก ยาก ท ละ ลืม ไท้  แม้ ละ พยายาม ลืม ล กฌีย งใ ดก 

ตาม  ความ รู้’ ลึก อย่าง นอ าล ละ เกิด ขน แก่ ท่าน ขณะ ที่ นอน ท ลบ 

ดวง ลิต พน ลาก โลก รอบ ขาง  ท่าน ตน ขน ใน กลาง ดึก  และ รู้ ลึก 
ประ ท ลาด ใลที่ ท่าน นอนอยู่ ทน น ซึง ละ ท่า ใท้ ท่าน รู้ ลึก กล ว และ 

ตก ใลที่ มา พบ ว่า ท่าน นอนอยู่ ที่นน  ถึง ตอน นแท ละ ที ท่าน ลบ ตว 
ของ ท่าน เอง  ซึ่ง อยู่ ท่า มก ลาง ความ ว่าง เปล่า ไท้ เพียง ซว ขณะ 

หนึ่ง  ท่าน ละ รู้ ลึก รวด: ไว ต่อ ความ อ่อนแอ ป วก เบื ยก ซอง ท่าน 

ต่อ ทน ไค วา มล ริงที ว่า ท่านอยู่  ณ ทน น 

ตาม ปกติ แล ว เรา ละ ทลืก เลียง ประ ลพ กา รณ อย่าง น 

เท่า ที่ ละ ท่า ไท้ เพราะ ท่า ใท้ I รา ทวน ไท ว และ ปวต 7 าว  โดย ธรรมดา 


แล ว ข ไพ เลไ ละ ระ วไมิ ใท้ต วขา พ เลา ลบ ตวข าพเ จา เอง ไท้ 

นอก ลาก ละ ต* อง มี สิ' ง อื่น จาก ประ ลพ การ ณถึ นๆ  ผล มอ ยู่ดว ย 

[เช่น ข’ าพเ จำ กบ ฅำแ หน่ง ใหม่  ข* าพเ จำ กบ เกีย รฅิ ยศ ทไก้ รบ เม อ ก่อน  หรือ 
ข ไพ เจา กบ การ เห ยียค หยาม *1^ อ^ ศอ^] 


คนที มี ธุระ ยุ่ง อย่ฅ ลอด วน  ทีมี อะไร ตอง คิด อย่ต ลอด I วลา 
๐ 6^1 


หรือ ด* อง ทำ อะไร อยู่ I รื่อย ไป  คึอผู้ ทีวี่ง หนี จาก ประ ลพ การณ์ แห่ง 
ความ ณ์งว ลฃน ตน หรือ ความ ก' งวล ดง เดิม น ลิง ท I ราม ก ทำ กน 
เบน ปก ตก คึอ วาง ใจ ไว้ กบ ลิ่งใ ดลึ๋ง หนี ง หรือ ลน ใไ ลิง ใด ลิง หนึ่ง 
แทน คน ยก ลา งอน ว่าง เปล่า ของ ตวเ รา เอง น คติ ทาง พุทธ ศาล นา 
มี ว่า  เรา จะ พบ ความ ล บาย ไม่ ได้ ตราบ เท่า ท เรา ย* งไม่ ลา มารถ 

เอา ซน ะ ความ ก' งวล ขน ตนนึ่ ได้  และ เรา จะ ลา มารถ เอา ซน ะ ได้ ก 
ต่อ เม อ เรา ไม่ วาง ใจ ก' บลิง ใด เลย  (ว่า เบน ตัว กหํ รอ ขอ^ ก) 


อม ต ภา ท 

เนี อง จาก มี ความ เห นอน ลง ล่ง  ต่อ ธรรม ซา ติ ของ มนุ ษย 
พุทธ ศาล นา จง ถอ วา เบน การ ถูก ตคูง  ดวย เหตุผล ที เรา จะ ต* อง 

พยายาม แล วง หา อมฅ ภาพ  จด นุ่ง หมาย ซอง พุทธ ศา *2 ^ นาถ เห มี คูน 
ก* บ ศาล นา คูน' ธุ  อีก หลาย ศาล นา คือ การ แล วง หา คูมต ภาพ  V เรือ 
ซวต ท ปราศจาก ความ ตาย  พระ พุทธ คูงค เอง หล ไ: จาก ที่ฅร ร" 

แล วก ทรง อ ไง ว่า ได้ ทรง เบด  ทวาร แห่^ ความ ไม่ ร ตับ  [หน ได้ 
ซด ว่า ม ความ แตก ต่าง กน อย่า รน ๅภ ระ VI ว่าง การ ย' งอ* ตตา ให้ ยืน อร 
กบ อม ต ภาพ  งต ภาพ เบน เพ ย ร'^ ร () ^รร ฤนร เๆน นน ๆ^^*^^ 


ย 0 ม ผูก พ่น กบ ความ ตาย ไม่ ฟึา มา: ถ แยก 0 ธก' ๆาก ความ ตาย ได้  1รา 
1รี่ม ต' น ตาย ต* ง์แต่ ขณะ แ: ก ทเ: า1 กิด  อ" ต: าขธ งวฎ สง สา: ใน: 'าง 
กาย ของ เรา เ: มล ดล งทํน ทีทแ ม่เ: มต^ ค:: ภ์  กา: เกด เชึ๋น ต' น เหตุ 
ของ ความ ตาย  ภาวะ ทอ าคเ บึ๋น ผล ให้ เกด หมด ลม ได้ นนเ บึ๋น 

เพียง โอกาส ที ความ ตาย คะ เกด ห: อ พูด ให้ แน่ ช’ ต กา: ปฐ สน ธ 

นนเ อง เบ็่น สาเหตุ อ' นเดึ ด ขาด ทพ่า ให้ ความ ตาย เบน สิง หลีก เลย ง 

ไม่ ได้ 

บาง ค:^ ข' าพเ คา ก เชื่อ ว่า กา: ท ซาว อ' งก ๆษ  ยิง ใช้ ธ:: ม- 
เนียม กา: ป: ะ หา: ชีวิต น' ก โทษ ค' วย กา: แขวน คอ  ก เพ: าะ กา: ป: ะ 
หา: ชีวิต เซ่น นเบึ๋ น สง ท ละ ม' าย เหมือน ก' บวิถี ทาง ชีวิต  ใน ขณะ ที 
ปฎ สน ธ ด เหมือน ก' บว่า เ: าก: ะ โดด ออก คา กก: ะ ดาน: อง พร้อม ทง 
มืห่ วง พ' นคอ มาด 'วิย  และ ใน เวลา ต่อม าเ: ากต อง สน ตม  เพียง 

แต่ ซ' าห: อเ: วก ว่า ก' นเ ท่าน น เ: าสำ นึก ถึง สภาวะ อนต อง พี นาด 
ของ เ: านี อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ว่า เ: าคะ กล' าเข ชีญก 'บ ม' นหร้ อ ไม่ ก 
ตาม  เ: าคะ งู้ลีก สบาย ได้ อย่าง ไ: ใน: ะห ว่าง ความ เกด กบ ความ 


ตาย น 


ด' งนน อม ต ภาพ ลีงไ ม่ใซ่ ความ ป: า: ถ มา  ที คะ ทำ ให้ ฅ่วิ 
ของ เ: า ชึ๋ง ได้ มา โดย ต' อง ยอม ให้ เส อม สลาย ไป อย่า: ทลีก ไม่ ได้ 


น ยืนยง คง ศย่ นานๆ  แต่ เบืน ความ!]: ารถ นาท' าะ กาว ล่วง ให้ พ่น 
ความ เบน ตวต นฃธ งเ: าน 

ค: าวน  ถ' า?! ม มติ ให้ นาย  ฃอห์ น ฟิมธ  เบึ๋น คนที เอือม 
: ะ อา กบฟิ ภาพ เซ่น น กล่าว คืน ทุกอย่าง เกิด ขน เพ อ จะ ดซ ไ!] อีก 
เท่า นน  สมมติ ว่า เขา ต้อง กา: จะ ได้ อม!' 1 ภาพ  เขา ก ไม่ มี ทาง 

เสือก อื่น นอก จาก!] ฎเล ธ ว่า มีต้ว เขา อยู่ ตลอด ขวซี วตข อง เขา ท* งํ๋ 
หมด  สง ใด ใดต้ ว เขา ทีเมี นสึ๋ง ไม่ เที่ยง แท้ เขา อื่ต* อง สลํ ดทง ไ!] 

ขอ ให้ เ: าลอ งมีก ดูฃิ ว่า นาย สมี อ จะ เหลือ อะ ไ: อยู่ บ* างเ ขา ได้ 

อม ต ภาพ แล' ว ซ่า ง กา: ของ เขา ย่อม จะ เก่า เปอ ยผุพ 'ง ไป แน่ ส" ญ- 
ขา ติ ญาณ ของ เขา เล่า กึย่อ มด' บ' สูญ ไป พ:' อม กบ ซ่า ง กาย 

เนื่อง จาก ส’ ญขา ติ ญาณ ท* ง์ห ลาย  ย่อม เที่ยว เนื่อง ก' นก' บ 
ต่อม ต่าง ฯ ใน ซ่า ง กาย ของ เขา  เกีย ว เนื่อง ก' บ ความ 'จำ เบึน ที่มี 
อยู่ ใน เนอ เยอ ของ เขา  ห: อ กล่าว โดย ส: ป ย่อม เที่ยว เนื่อง อย่ก 'บ 
ซ่า ง กาย ของ เขา  ความ มีก คด ของ เขา ก เซ่น ก' น ด' งที่เ ขา ต' อง สละ 
ม' น เสย  ท* ง์นเ พ: าะค วาม นึก คด ของ เ: าย่ อม ผูก พ' นอ ยู่ ก' บก: ะ- 

บวน กา: ทาง ซ่า ง กาย ของ เ: าเ อง 

กา: ท่า งาน ของดวง ความ ติด นนที่ ต^ อยู่ บน ข' อี เทีเ ๆจํง  ที่ 
อ ว' ยวะ ใน ซ่า งก ายเ บึบผู้ บอน ใ ห'"  ท ได วง ความ ติด ของ เ: าที่ แสดง 


ให้ เห นความ ไม่ I ที ยง แท้ ถาวร ได ย กา: ก:: โดด จาก เรื่ธ ง, หนึ่ง ไ!] สู่ 
อีก เ: อง หน งอ ย่าง ไม่ หยุด ห ย' 6 น และ อย่า ง!, ม่รู้' จิก อยู่ นง  เม อ 

ความ นึก คิด เลื่อม สูญ ไ!] ระเบียบ แห่ง ความ คิด ที่เบึ น เหตุ เบึน ผล ก 
ย่อม เลี อม สูญ ไ!] ด' วย 

แท้ ทจ รง แล’ ว เม อ นาย ลมิธ กลาย เบน อม ต ชน เขา ก็ ไม่ 
อาจ จิาตํ ว เอง ได้ อีก  เขา จะ สูญ เลีย ทุกอย่าง หทีา ให้ เขา จำ ดํว 

เอง ได้ หรือ หำ ให้ คน อีน จำ เขา ได้-  เขา อาจ จะ เกด ใหม่ ได้ อีก ก็ แต่ 
เพียง เมือ เขา เรียน รู้ทีจ ะ!] ฎิเล ธ สิง ท หำ ให้ อม ด ภาพ ของ เขา บน 
บี วน  ลื่งน นก คือ ลื่งท อยู่ นอก เห นึอ ขน ธหไ  เขา จะ เกิด ใหม่ ได้ 

ก็ ต่อ เมื่อ เขา ปฏิเ ฟืธ ทุก ลี่งที ก่อ ให้ เกิด อ' ต่เๆ าเล กซง เขา: กนก หนา 
น' เ, 

ที่จรี ง แล ว การ ผึก ตน ตาม แนว พุทธ ศาล นาน นก็ คือ การ 
บรรเทา ความ ยึด ม' นของ เรา ต่อ ลิง ทมื อยู่ ใน ต' วเ: า อ' นหำ ให้ เรา 

ไม' สามารถ ได้ อม ต ภาพ'] เงเ ราต* อง สูญ เลีย ไป เมื่อ ตอน เกิด เท' านน 
ทงนึ่ โดย ทำ อย่าง มี ระเบียบ เบีน ซน  ๆ ไป  ร่าง กาย จะ ยอมอยู่ ใน 

บ' งคบ  ส' ญซา ต ญาณ ก จะ บรรเทา ความ รุนแรง ลง  ดวง ความ 
คิด เกิด ความ สงบ 


วิธี คด ตาม หล ก ต:: กศา ฟิต: ก จะ ถูก ขด ขวาง ให้ธ่ ธน ลา 
โดย ความ ไ: เหตุผล นานา  และ ฟิงท ได้ รบ ฬ้าก  หู  ตา  จมูก 

ลน กาย  ใจ  ก ไม่ ต ธง คำนึง ถึง มาก นก  จกษุ แห่ง ค: ทธา และ ธ:: น 

จก ษก จะ เกิด แทน ที่ จกษุ ตาม ธ:: มด าฃ ธง ร่าง กาย  จึง มา ล: ปลง 
เหมื ธน กบ ความ คด ของ ออ ห่น  เอ สลีย  เมืธ เขา เรียก ร ธง ให้ 

ฟิาว กฃ ธง เขา ให้  “ร่เ าฅัว ปียท ละ นา” 

แต่ ดง ที ขา ห แจ' าได้ กล่าว แล ว ฬ้หม ดนย่ อม ขน อยู่ กบ 

ท' ศ์นะ ของ คนที มีต่ธ ธ:: ม ขา ติ ขอ งม มุษย  คนที ถือ ว่า มนุ!: เย เบน 
ลฅว์ ของ โลก นเ ท่าน น มก จะ เปรียบ ความ ป: า: ถ นา ของ ขาว 

V: ทธใ นอ นที จะ ได้ มา ชง อม ต ภา พน ว่า เหนือ หอย ทาก  ทอ อก จาก 
เปลือก เพ อหว ไจ ะ โบย บิน ไป ใน นภา กา ค 

ล่วน คน ที่ถืธ ว่า โดย แก่น แห้ แล วคน เน็่น ลี่ งที่มี จิต  ย่อม 
นิยม คำ อทา หณข ธง พุทธ ศาฟึ น มากกว่า  ขอ อุ ทา ห: ณนน เปรียบ 
ผัก: ะ ทำ ความ เพียร ว่า เหมือน หง ลืบ นถูเ ขา  ซี่งเ มี่อ โบย บิน จาก 
ทะเล ลาป บน เขา แล’ ว ย่อม ผ่าน หน ธง นา แล' ว ผ่าน หนอง นา อีก 

หาก จะ ลง อา ศยเ บน เรือ นนน หา มิ ได้  ตราบ จน กว่า จะ กล บอีน 

เรือ นอ' นิ แห้ จรีง แห่ง ตน  ณ ห' วง นา อ' นิบรี ลทธี  ใน ทะเล ฟิาป บน ภ 
เขา อีก ค:^ หน ง 


คุณ ค่า แห่ง การ ยง ฬวต ๆ, ห้อ นอง 

ไม่ ว่า ศาฟิ ดา' ไะ อธิบาย ถึง หล กปิ:: ม ขอน {เ ย่าง ชาญ ฉลาด 
ลกเ ท่า ใด  ลาม ญ สำนึก กึย’ งอด งู้ลึก ไม่ ได้ ว่า แม้ ปิ:: มอน อยู่ 

เหนือ โลภ นฌน ลง ดีที งา มล ง่า ยง  แต่ ย่อม ไม่ เหมาะ ลม กบ คน 

ท!^ อง อยู่ ใน โลก น และ บน พนนึ ภพ นึฌึน แน่  ทุกวน น เรา เบ็่น ผู้ 

สน บศนุ น สทสิ ดา/วิ น กโ 4 ทุกค น โดย ไม่ ผู้ ลึก ตํว่  และ ลึงเ ก: ง 
กน ว่า คุณ ค่า ของ ปิ:: มะ อยู่ พน โลก น ย่อม มี อยู่ น* อย  ปิรร มะ เข่น 
น' าะ ตง อยู่ บน พิภพ น ได้ อย่าง ไ: 

แต่ ขอ เท่' ไ' ไริง ทาง ป: ะ ว" พิคา สต:  กลบ ไม่ ค่อย ลง: อย 

ก' บ สาม ญ สำนึก เข่น น นก  ป: ะ ชา คม พทปิ ศาล นา เบ็่น ส ถา บ่น ท 
เก่า แก่ท่ สุด ของ มนุ ษย ชา ต ได้ มี อยู่ มา นาน ก่อน หน ไส ถา บ' นอน 
ยกเ ว* นึส ถา บ' นของ นิกาย ใกล้ เคียง คีอเ ชน 

ใน ยุ โ: ป เรา พบ แต่' ไก: ว:: ดท่ก ไว: ไว ใน ป: ะ ว' ต ศาล ต: 
มี กอง ท หา:  เ: อ: บ และ พน' ก งาน คอย ควบ คุม ดูแล:' กษา  แต่' ไะ 
หา' ไ' ก: ว:: ดิใด ทมี อายุ เกน สาม ศต ว:: ษก ท^ ยาก 

แต่ ใน ตะ ว' นอ อก ท่าน' ไะ พบ ขบวน กา: ของ คน คีต* ง์ใ' ไเบึ น 
ขอ ทาน ผู้ ซึ่ง ตี: าคา ความ ยาก ไ: ไว้ สูงก ว' าปิน สา: ลม บ' ต ผู้ ซึ่ง 

สาบาน ว่า' ไะ ไม่ ทำ: ไย ห: อ ซ่า ซีว่ ตอน  ผ้ชง ใช้ เวลา ผนค วาม 


ผนอํ นสูง ส่ง  และ I สกส ร: พดิน แตน ที่ งด งา มอน ไม่ I คยนี ใน โลก 

ผู้ซง IV เขียด หยาม ทุก ลิ่งที่ โลก ยกย่อง  ผู้ซง ยกย่อง ทุกอย่าง ท โลก 
IV เขียด หยาม  ไม่ ว่า ด วาม ถอน ใจ  หรือ ความ กรุณา  หรือ การ 
ใคร่ ครวญ โดย ไม่ ทำ อะไร ก ตาม ที 

แต่ แล* วใน ขณะ ที่ จก รวร รดิอ นยิง ยง เห ส่า น ซงล ร* าง ขน 
ดวย ความ โลภ  ความ ขิง ซ' ง 'ความ ถีอดี  มี อาย อยู่ ไม่ กคต วรรษ 
เท่า นน  เจ ตน จำนง ที จะ ข่ม ใจ ตน เอง กล ไ] นำ ประ ซา คม พุทธ 

ศาล นา ให้ ขีน ยง ตลอด  ๒๕๐๐  บท ผ่าน มา 

ขา พ เจ* าคิด ว่า เรา อาจ ได ข* อเท จ จริง ทว่า น หลายอย่าง  ข* อ 
ลรุป ซึ่ง ข ไพ เจ* า ใคร่ จะ ยก ให้ เห นคึอ  ล ทธิ ดา รืวิน และ ปรซ ญา 

ล กล อื่น  ซ งอ ยู่เบ อง หล ไจ กร วรร ดิอน ไพศาล นนเ บึ๋นลิ่ งท ตน เขิน 
ยิ่ง  ปร ซญา เห ส่า นมี วน รุ่งเรือง เห มีอน กน  แต่ท จริง ก เบน วน 
ท ลน มาก ทไเ บึนว นท ไม่ ลง บน ไ ไต ลอด เวลา ทยไ มีซีวิ ฅอย่ ด* วย 


ใน ขณะ ท ธรรม อ น เบน ลา กล และ ยิ่ง ใหญ่ ของ มนุ ษยซ าฅิ 
ได้ เข ไ ไป ถึง ราก เง่า  ถึง ตน I คำ  ถึง คํงห วะฃ ธง ชีวิต  ผู้ที่ถ่ อม ใธ 
เท่า นนน ได้ เบน เคำ ของ โลก น ตลอด มา  เพ: าะผู้ ท ถ่อม ใ' าเ ท่าน น 
ทเ' ไต นา จะ มี ชีวิต อยู่ โดย ลม ผล กบ โลก  นก ป: าซญ จีน  เล่า ปีอ 
แล ดง ความ น ไ' ก้อ ยาง งด งาม ใน  เล่า เต {เง  (บท ที่  ฝ)  ว่า 


'ส วรรค ยน ยง และ พิภพ ดำร^ อย่ 
เหฅ ทยน ยง และ ดิาร งอ ย่ก็่ เพราะ ส วรรค พิภพ ม ได มอ ยู 
เพ อ ตัว เอง 

ฉะ นน จง ดำ ร งอย นาน 

ฉัน โด ก็๋ฉัน นัน  นัก ปราชญ์ ย์อม เก็่ม ตัว ไว ข้าง หฉัง 

และ นัก ปราชญ์ จง อย่ ข้าง หนัา 
- นัก ปราชญ์ ย่อม ละ ลม ตน เอง เสย  เขา จง มผ จด จำ ไว้ 
มิ ใช่ เพราะ เขา ไม่ เห็น แก่ ประ โย ชน ส่วน ตัว หรอก ห์รอ 
ท ประโยชน์ สวน ตัว เขา จํงมิ เกด ขนั' 
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บท ท ๑ 

ส็งที่ มี เหมือน กน ใน ทกนิ กาย 


แกนกลาง ฃฮง พระ ธรรม 

นก ประ วํตศ าฟิต รที่ต่ องการ จะ กำหนด ลง ไป ร่า  คำ ลอน 
ของ พระ พุทธองค์ ท แท้ จริง นนฌึ นอ ย่าง ไร  จะ ตอง เผชิญ กบ หล" ก 
ฐาน ทเบึ นฃอ เขียน นบ ดร่ย พ' นซน  ฃง ต่าง กอ’ างร่ าเบึ น พุทธ ดำ ร' ล 
ทง ฟืน  แต่ ต่าง ก บรรจุ คำ ฟือ นที ต่าง ก' น หรือ แท้ แต่ ข' ดก' น เอง  น' ก 

เขียน ทีมีอิ ทธิ พล บาง คน ซึง เติบ โต มา ใน โลก ตะ ว' นตก ได เสนอ เมื่อ 
ไม่ นาน มาน ร่า  ‘‘คำ สอน ทแท้ จร^ ของ หหธ คาส นานนม อย่ แต่ 

ใน พทธ ดำรัส ชง พระ หทธ เจ้า ได ลรัส ไว จ! ง ๆ เมือ ประมาณ 

๕ 00  ใ เต่อ นด่ร สต กาล เท่า นํ้น"  ทถฬ ฎีนย 'ง ให้ เกิด ความ ขม ขน 

ขน แก' คน บาง พวก  ความ จริง มีอย่ ร่า ค! เภีร ร่น เก่า ที สุด นน 

กำหนด ได้ ก็ โดย การ เปรียบ เทียบ และ สน นิษ ฐาน เท่า นน  สิง เดียว 

ที' พวก ซึง พยายาม จะ สร’ าง พุทธ คาฟื นา แบบ เก่า แท้ ฃนใ หม่น  มี 
ความ แ หน ลง รอย ก' นก คือ  ต่าง ก เห นพ อง ก' นร่า คำ สอน ของ 

พระ พุทธองค์ ที แท้ จริง นนย่ อม ไม่ ตรง กบ ที ซาว พุทธ เขา ใจ  เบึน 


ตํน ว่า  นาง รีส์  เด วิดฟึ  ได้ กำ' ๆ ดคำ สอน ทว่า ควย อนต ตา และ 
อง ค กา: คณะ สงฃ ออก' ไาก พุทธ ศาสนา  นาง เท น ว่า กา: เคารพ 

บูชา  “ฬ ระ นุหธ เจา”  น* น แหละ เบ็่น คำ สอน ดง เดิม ซอง พุทธ- 
ศาสนา  ส่วน  เอ ช เจ  เจน นิงส์  ก ข' จํด้ท ถษฎี ทว่า ควย กา: 
เกิด ใหม่ ท* ง์หม คอ อก' จาก คม ภี: อย่าง เลือด เย น และ อา ง ว่า' จาก 
วิธี น' จะ สา มา: ถพซ ความ หมา ยอ* นดง เดิม ของ พุทธ คาส นา  ดร. 
ป.  ห* หล เก  ก เซ่น ก* นม อง ข ไมเ รอง ลล่บ และ เท วน ยาย ต่าง  ‘ๆ 

ซึ่ง มีอย่ ใน พุทธ ศาสนา มา แต่ โบราณ น* นหม ค พุทธ คาส นา เหลือ 
เบ็่น เพียง ท บูษฎี ทาง ป:' ฃญา ทม่ เห [จุ ผล อย่าง หนึง เท่า น* น 

ใน หน' งสือ เล่ม นข' าพเ 'จา ตไใ 'ไ  จะ บรรยาย ถึง หล ก ธร: ม 
คำ ลอน ชอง พุทธ ศาล นาบ ลืบ มา หลาย ศตวรรษ  และ ข ไพ เจา ขอ 


ลา ร ภาพ ว่า ไม่ รู้' ว่า  ‘‘คำ ส์อน ตาม คม ภรต ไเตำรํ บ''  ของ พุทธ- 
ศาล นา เบึ นอ ย่าง ไร  แต่ การ ที จะ ถึอ ว่า ประ ว* ต ศาล ฅรข อง พุทธ- 
ศาล นา ใน รุ่น หลง เบ็่น  “ความ เส์ อม"  จาก คำ ลอน  “ตน ตำ ร' บ" 
นน  ก เหมือน กบ การ ถือ ว่า ฅนข ไว เบึน ความ เลื่อม ของ ตน กล ไ 

ใน หน งลอ เล่ม น ขา พ เจ ไข อถึอ ว่า  หล ก คำ ลอน ของ พุทธ ศาล นๅ 
น นเ มอ พิจารณา กน ในล่ วน กวาง  ล่วน ลึก  ใน ความ ลูงเ ต่นแ ละ 
ความ ลง ไท ไหม ดแล ว ย่อม รวม เอา คำ ลอน ทุก นิกาย ซึ่ง เซึ่ ถู น 


ต) 


โยง กบ คำ สอน ด่ง I ดิม โดย การ ฒืฌื่อ งก น ทาง ประ ว ฅศา สต:  และ 
ต่าง ก คิด คน ทา วิธี ที่ จะ นำ ไปส่ การ ตบ สูญ แห่ง อ่ตฅ ไ โดย การ I ลิก 
ยึด มน ในฅ วอ ต ตาน น 

หล ก ฐาน 

ตลอด ทน' งสือ I ล่มนํ  1ร าจะ อา ง ถึง ค โม กีร ใน พุทธ คาส นา 
ใน ฐานะ ณึน' .อก สาร สำ คํญข อง ประ วฒา สต ร พุทธ ศาสนา  จึง 
ควร ได้ แทรก การ สำรวจ ทน งสือ ใน พุทธ คาส นา อย่าง กวาง  ^ ลง 

ไว้ ใน ตอน น I สีย ก่อน  นอก จา กน เรา จะ ต ไ] ง พิจารณา การ แบ่ง 

ประ เภท ของ คม ภีร  อาย  และ ฉบบ ท รวบ รวม ไว้ อย่าง สน  ๆ ก่อน 

1^ 


ดวย 


นบ ต^ แต่!] ค ตน  ^ คม ภีร ใน พุทธ ศาสนา นนแบ่ง ออก 

เบ่น  ธรรมะ  ก่บ  วินย  วินย นน เกย วก' บก ฎ เก ณ๚ ใน คณะ สง ฆ 


ส่วน ธรรมะ เถึย วก บต่ว้ คำ' 2 ^อน  ใน สม' ยตอ มา เกิด มืกา ร แบ่ง เบน 
สาม ประเภท  ได้แก่  วินัย  ธรรมะ หรือ ฬระ สูตร  และ อ?) ธรรม 
อภิธรรม เบึ๋ นเร อง เกี่ยว กบ คำ สอน ใน ซน สูง ขน ไป 

การ แบ่ง ประเภท ท สำ ค ญ อีกอ ย่าง ทน ง ได้แก่ แบ่ง ระ ทว่า ง 
สต ร และ ศาส ต:  สูตร เบ่น ขอ ความ ทอ าง ว่า เบึน พุทธ ดำ รส  จะ 


เริ่ม ตน ดวย คำ ว่า  “ดัง ทได สดับ มา  เม อ สม เด็่ จม ระ ผูมม ระ 
ภาค เจ้า เส ด็่จป ระดับ  ณ ''  ผู้ สด บใน ทีนห มาย ถึง พระ อานน ท 

สาวก ซึง ได้ ท่อง พทอ ดำ: ส ในนํ นที เมือ พระ พุทธ องคํ เสด จด บ ขน ธ 
แต่ กมื สูตร อยู่ ทลาย สูตร ทนิพ นธฃ นทล่ ง พระ พุทธ อง คํปริ นิพพาน 

หลาย ศตวรรษ  ผู้นิพ นธที แที จริง ของ สูตร เหล่า น ซึง พระ พุทธ- 
อง คํใน พระ สูตร นนย่ อม ไม่ ต รส ถึง อย่าง แน่ นอน จึง ไม่ เบน ทผู้ จก 
พุทธ ศา สนิก แน่ง แยก กน เอง ใน บญห าเร อง คุณ คำ ของ สูตร เหล่า น 
อย่าง ซด เจน  พวก หน ง ซึง เรียก กน ว่า หินยาน หรือ ยา นอน เล่ก 

ถึอ ว่า  งาน นิ พน ธซึง เกิด ขน ห ล่ง บี  ^1๘๐  ก่อน  ค. ศ.  โดย ประ- 
มาณ  และ ไม่มื การส งวธ ยาย ใน คราว ล่ง คาย นาค ร^ แรก ซึง 

กระทำ ท นที หลง พระ พุทธ องคํ เสด จ!? เบข่ นธเ บน เพียง คำ ประ พน ธ 
และ เทพนิยาย เท่า นน  แต่ นิกาย อืนที เรียก กน ว่า มหายาน หรือ 

ยา นอน ใหญ่ ยืน ยนด วยค วาม ยาก ลำบาก  เนอ ง จาก ข" ดก บลำ ด บ 

เวลา ทาง ประ ว ตศา สต ร ว่า  “แม้ แต่ พระ สูตร ขงเ กด ขน รน ห ดัง 
นก็่เ บน พทธ ดา รัส เข่น ดัน'  ที ย" ง ไม่ ได้ จารึก ลง ได้ ท นที นนมื เห ต 
ผล หลาย หลาก  เหตุผล อย่าง หน งทีผู้ จ" กก" นดีเ บน เรื่อง เล่า ซึ่ง จะ 
ยก เบน ต วอ ย่าง มืว่า  ปรฬ ณาป ารมิ ตา สูตร  อ" นเบี นสฅ รที เกี่ยว 
กบ บญญ าอน สูง สุด เบีน สูตร ที พระ พุทธ องคํ ทรง แสดง ได้ เอง  VI าก 


๕ 

แต่ ว่า เบน คำ'^ อ นที ยาก I กินไ ปก ว่า ท คน'^' ม่ย พทธ กาล จะ เซ าใๆ ได้ 
เห ตฉะ นนล ต รน จึง ถูก เก บ ได้ ใน นคร บาดาล ฃคูง พ: ะ ยา!; ากใ ด้พน 
ภิภพ  เม อ ถึง เวลา อ น ควร แล* ว นาค ร ซุน ค: ผู้ ยิง ใหญ่ จึง ลง! ป 
ยง บาดาล และ นำ ลฅ รน บาย" งม นุบย โลก  นิทาน เร อง น ไม่ ได้ ตง 
ใจ ให้ ทุก คน เชอ  เพ อที จะ ปรบ ฅว ให้ เขา กบ คนที มี นิล ยล น ดาน 

ต่าง  ๆ กน  ซาว พุทธ พร* อม ที จะ อธิบาย ด* วย เทพนิยาย ให้ แก่ คน 

ที คิด อะไร ด* วย ภาษา ของ เทพนิยาย เล มอ  และ พร* อม ท จะ อธิบาย 
ด* วยป ร ซญา แก่ คนที ชิน กบ การ คิด ใน เซิง ป: ซญา  ข* อแด้ ฅวข อง 
ลูฅร ที เกิด รุ่น หลง ใน เชิง ป: ซ ฌาน นใชิ หล ก “ตร กาย’'  ของ 
พระ พุทธ อง ค ร! ง เรา จะ อธิบาย ข* างห นา  คิา อธิบาย แกน นมี ว่า 

พระ ลูตร รุ่น เก่า เบน คำ ลอน ของ  “นิร มา ณ กาย"  ชอง พระ พุทธ- 

เจ* า ล่วน รุ่น หลง นนเ บน ของ  “ส่ม โภค กาย"  ของ พระ อง ค 
(ดู คำ อธิบาย ฃไง หน ไ)  ศพ ทีทีใ ซ เรียก นถึอ เอา  เลถี ย:  โพ ธิ- 
นน ทะ  ปรฬ ญาม หา ยาน  1ฅ4 ๙๙  น. น.  ๑๕- ๑ แปล ตาม 
ต* นิ ฉบบ ได้ ความ ว่า นิร มา ณ กาย คือ กาย ทมีร ปร่า งเห้ น เบน ตว ตน 
ลม โภค กาย  กา ยอน ยง ความ ป รา โม ทยิใ ห้บไ เกิด 

ศาล ฅรเ บน ขอ เขียน ของ คนที มีซือ ปราก ฎ อยู่ ด* วย  โดย 

มาก ผู้ เขียน ศาล ต: จะ พยายาม อธิบาย ธรรมะ อย่าง มี ระ เมีย บดี กว่า 


๖ 


'สูตร โด!] ทว ไป  แ-ล ะ จะ อ้าง พ: ะ' สูตร ฌน ตำ: บ ศา' ^ตร ท' ลาย 

'ฉบบ ที่ เชีย น โดย อา จาร ยผ้ ยิง ใทญ่ แท่ง พุทธ ศา' ล นา  เซ่น  นาคา- 
ชน  วส์พ นธุ  แ' ละ ค นอน  ๆ ยไบี ฉบบ เท ลือ ตก ทอด มา จน ถึง เรา 
ผล งาน ด ไน การ เชีย นท^ท มด ทีจ่ด เบึน ดม ภีร ใน พุทธ  ดา' นา มี อยู่ 
เบึ นอน มาก  เพียง ส่วน เดียว ของ ท ไท มด เท่า น นที ตก ทอด มา ถึง 

เรา  ฉะ นนป ระ ว" ต ดา' ฝ็ตร พุทธ ดา' ล นาที เรา มี อยู่ จึง จำ เบน ตอง 

ขาด ตอน และ ค่อน ข ไง ไม่ แน่ นอน  ตลอด เวลา ราว  ^1๐๐  บืเฅ ม 

ททล ก ธรรม และ เรื่อง ราว ใน พุทธ ดาล นา ถก ถ่าย ทอด มา  โดย 

อาด ย การท่อง จำ ของ พวก ภิกษุ ลำ นก ที จด จำ ไว้ ได้  ลกษ ณะ บาง 
อย ไง ของ คม ภีรื่ รุ่น เถ่า บาง ฉบบ  กย่ง ส่อ ทำ เนียม การท่อง บ่น 

ลำ ท รบ รก ษาถ ไร ทอด ต่อ กน อย่าง ขด เจน  เบน ตน ว่า นิยม การ 


ซา ดำ และ ความ นิยม แต่ง เบึน คาถา  และ ขอบ ต ไท วขอ ธรรม แยก 
ประ เดน เบน ขอ  ‘ๆ  เนอ ง จาก นิยม ถ่าย ทอด ทลก ดำ ลอน กน ดวย 
ปาก เปล่า  น เอง  เอก ลา รทีเ ถ่าที ลุดเ ภิยว กบ พระ ธรรม จึง ลฌ 
ทาย ไป เบน อ น มาก 


เกย วก บ อายุ ของ คมภิ รน น เรา ค่อน ขาง จะ มีด มน อย่ 

พุทธ ดาล นา เบน ดาล นาที มี ซอ คน ปราก ฎฃน มาน อย  ยิ่ง ดก ราช 

เกย วก บเร อง ใน พุทธ ดาล นาด วยแลไ ยิ่ง รู้' นอ ยล ง ไป อีก  กา: ที่ 


1รา 'ไะ ไป ใช้ วิธี วิ จา: ณ หล ก ฐาน ทาง ประ วํฅศ า'? 1 ฅ:  ทีนิย มอ ยใน 
บจจุ บน กบ หล ก ฐาน ทาง พทธ ศาล นา ก็ จะ ก่อ ให้ I กิคค วาม รำคาญ 
ขน  แลง กล อยส์  และ  เชน โญโ บส์  กล่าว ไว้ ใน ตำรา การ 
วิจาร ณหล ก ฐาน ทาง ประ วฒา ลตรํ ของ I ขา ว่า  อก สารท ไม่ 

อาจ กำหนด ตวผู แต่ง  เวลา ท แต่ง ขน  และ หลัก แหล่ง ทมา ได้ 
ไม่ ม ประ โย ชน สำ หลับ อะไร เลย’  อนิจ จา  1อ กลา รล่ วน ใหญ่ 
ซึง I รา ใช้ ล ราง  “ประ' รํต? เาส์ ต ร’*  ของ พุทธ ศาล นาก อยู่ ใน ข่าย 
1ข่ นน 1ลี ยท งนน  พวก อิน ตูม กจะ แล ดง ความ ไม่ ใล่ ใจ เกือบ จะ 

ลน เซิง ต่อ วน เวลา ของ ประ ว "ต ศาล ตรํ  ถี อก น ว่า ความ เปล ยน 

แปลง ทาง ประ ว' ต ศาล ตรํเ บน ลิง ท ไม่ ต่อย ล่า ค ญ เม อ เปรียบ เทียบ 
กบ ลจจ ะอน คง ท ไม่ เปล ยนแ ปลง  พุทธ ศาล นิก อินเดีย ก็มี ทศ น- 

คติ เข่น น เหมือน กน  แม้ แต่ ที เกีย วก บวน เวลา ท ลำ คญซ นต่น เข่น 
ลม ย พุทธกาล  การ ประมาณ ของ ซาว อินเดีย กยไ แตก ต่าง กน 

ไกล  นก ศึกษา รุ่น ใหม่ ท รี] ไป มก จะ ถีอ ว่า พระ พุทธ อง คเล ดี จด บ 
ขน ธใ นบ  ^1๘๓  ก่อน ค ริลฅ กาล  ใน อินเดีย  ธรรมเนียม ทาง 

พุทธ มืศก รา ซบ มหา ปรินิพพาน อื่น  ๆ อีก มาก  เข่น  ๘๕๒  ก่อน 
ค. ศ.  หรือ  ๖๕๒  ก่อน  ค. ศ.  หรือ  ๕๕๒  ก่อน  ค. ศ.  หรือ  ๓๕๓ 
ก่อน  ค. ศ.  หรือ แม้ แต่  ๒๕๒  บืก่อ น ค. ศ.  เม อปรา ศ จาก กรอบ 


กวาง ของ'?! ม ย เฟ้ย เซ่น น สิง ก เรา จะ ก' ซ่า ว กึง เกย วก บ เหตุ กา รณ 
ท^ ไป ซึง เกี่ยว เนื่อง กบ ประ ว" ต ศาสนา กเบึ น แต่ เพียง ขอ สน นิษ ฐาน 

ท น่า เบน ไป ได้ มาก ที สุก [ท่าน น 

อย่าง ไร กี่ ตาม เรา ควร รบ ว่า ทศ นศฅิ ของ ซาว ทุทธ ต่อเ ว'^ า 

ใน ประ ว* ตศา สต รน น แม้ จะ ก่อ ความ รำคาญ แก่ นก ประ ว ตศา สต ร 

ก หา ได้ เบน เรือง พิสดาร อย่าง ที ควร จะ เบน เท่าไร นกึไ ไม่  ฅว ธรรมะ 
นนห ามีป รุะว่ ตศา สต รืไม่ สิ่ง ทเป สิยน แปลง  เบน แต่ เพียง สภาวะ 
ภาย นอก ซึง มี พระ ธรรม เรน อยู่ เบ อง หลง เท่า นน และ สิง ท ทรรศนะ 

ทาง ศาสนา และ ธรรมะ เห น ว่า สำ ค ญ ส่วน ใหญ่ ก หา ได้ บรร จอ ยู่ ใน 

หน' งสือ  ประ ว" ตศา สตรื เล่ม ใด ดวย  ประสพ กา รณ ส่วน ใหญ่ ซอง 
ป รา ซญ่แ ละ พระ อร หนฅ  ใน สม ย โบราณ หลบ หลีก การทำ งาน ของ 

น่กป ระ ว' ตศา สต รืไป เลีย 

พทธ ศาสนา มี ซอ บุคคล อยู่ ใน ค' มภีรื ของ ตน ไม่ มาก เพราะ 

ใน สม' รืเที พุทธ ศาสนา รุ่งเรือง ที สุด น ^4  การทำ ซือ เลียง แก่ ตน เอง 
โดย การ เขียน หน งสือ  ถือ ว่า ไม่ ตอง ดวย วตร ปฎิ บ* ต ของ สง ซึเที ดี 


ใคร กล่าว อะไร ไม่ สำ ค' ญแก่ ซาว พุทธ  แต่ ที สำ คญคึ อ คำ 

กล่า วน นเบึ น จริง หรือ ไม่  เบน ประ โย ซน่ หรือ ไม่  และ ถก ตอง ทำ 
นอง ครอง ธรรม หรือ ไม่  การ คิด อิสระ หรือ การ น่า เอา สง ใหม่ เข ไ 

มา ใน คำ สอน เบน สิง ท ไม่ ได้ ร* บ การ สน* บสบุ น ความ ศ' กด สิทธ 


ของ คำ'?; อน อยู่ ที่ การ I ห นพ อง ตอ งก นญึน I ดู โ. ฉํนท  ทศ น คติ I ซ่นน 
มีฃอ ซด เขย ใน ทาง ดี อยู่ บาง I ห มือ นก น ถา ประ ซา ซน จำนวน มาก 
ได้ พยายาม ร่วม กน เบึน เวลา นาน  ใน การ อุทิศ ตน ให้ แก่ การท' คุด 
พน แต่ อย่าง เดียว  ที จะ หา วิธีทิ จะ รก ษา จิต ใจ ซอง ตน ให้' ฐ ง' ย่ง 

^ม มติ ทำ อยู่  ๑๐  ศตวรรษ  ผล ของ การ กระทำ นนย่ อม มน คง 

เบน อย่าง ยิง 

นอก จาก นแมื แต่ ใน ที่ฃึง ได้ เอ่ย ซือผู้ นิ พน ธไว  ก่ย* งไม่ 

ลา มารถ เซ อ ได้' โนิท ทุก แท่ง ด' วย  ซอ ท ยิง ใหญ่ เซ่น  อัศว โฆห 

นาคา ร ขน  และ วส พัน ธ มก จะ มืผ้อ าง ว่า งาน ซ นอน  ^ เบน 

นิ พน ธ ของ ท่าน เล มอ  ธรรมเนียม เซ่น นทำ ให้ อายุ ของ คนมื ซื่อ 

เหล่า นียีด ออก ตาม หล ก ฐาน เบน หลาย ศตวรรษ  วิธี การวิ จา รณ 
หล ก ฐาน ประ ว่ต ลม ย ใหม่ จะ ตอง ประ ลบ ความ ลำบาก อย่าง ยี่ง ใน 
อ นที จะ แยก คน หลาย คน เหล่า นอ อก จาก ซือค น คน เดียว 

อย่าง ไร ก ตาม  การ กำหนด อายุ ของ งาน นิ พนธี อย่าง 

หยาบ' ทุก พอ ทำ ได้  เบน ตน ว่า  สูตร  นิบาต  ดู เหมือน จะมื งาน 
เขียน ที เก่า ที ลด เท่า ที เรา มืใน บจอุ บน  ท^น เบน เพราะ ภาษา ทิใซ้ 
ห้วน  และ เพราะ อรรถกถา ของ ตอน หนี ง ของ ลตร นีมืป รา กฎ ใน 
พระ ไตร บฏ ก ของ เถรวาท  การ ลน นิษ ฐาน งาน เขียน ใน พุทธ 


๑๐ 


ศา' 2 ^นา ว่า ซน ใด มี อายุ ก่อน หล้ง กว่า กน นน  อาจ ใช้ หล ก ภาษา 

ศาล ต:  ห: อ อาจ ล่ง ๓ ตดู จาก ลกษ ณะข อง คำ ลอน  วิธี กา: อย่าง 
หล ไน อยู่ฃ ไง จะ มีอน ต: าย ซึง ใน ลม ย ก่อน ไม่ ค่อย: ะ วง กน  คือ 
จะ ทำ ให้ I: าไป นึก ล: ไง พุทธ ศาล นา  ‘‘แบบ เดิม'’  เอา ตาม ชอบ 
ใจ  แล วก็ จะ กำหนด อายุ ซอง งาน ทุก ซน เอา ตาม พทธ ศาล นา 

แบบ เดิม ทเ: านึก เอา เอง นน  คำ แปล ฉบบ ภาษา จีน ช่วย เ: าได้ 

มาก  เพ: าะม กจะ จด วน ทีที แปล ไว้ อย่าง ละเอียด ละ ออ  เ: าจีง 


ลา มา: ถ ลง มติ ได้ ว่า งาน เขียน ซน นนต อง แต่ง ขน ใน อินเดีย ก่อน 
หน ไว นทน น ๆ แต่ ถึง แม้ ก: ะนน  เ: าจะ พบ ว่า กา: นิ พน ธีงา น 
เขียน ซน ลำ ศญที ลุดห ลาย ซน  กดู เหมือน จะ กิน เวลา อ น ยาว นาน 
งาน เขียน เช่น  ม พา ว สต  และ  ล ลิต วิส ตา ระ  มี เนอ หา ซึง อาจ 
จะ กำหนด ว่า เขียน ซน ได้ ตไแ ต่ป: ะ มา ณ เอว ๐ บืก่อ น ค. ศ.  จน 
กง  ค. ศ.  \©๐๐  ใน หน ง ลือ เช่น  สหธรรม ปุณฑ ริก สต ร นน 

บท ลุดท ไย ก เขียน ซน หล งบ ทแ: ก หลาย ศต ว:: ษ 

คม มี: ใน พุทธ ศาล นาที เหลือ ตก ทอด มา ถึง บ จจุบํ นิ ได้: จม 
อย่ ใน ไต: บีภก ลาม ซด ดวย กน คือ 

. โไไ  II  ไ 

๑.  เต รบ ฎก ฉบบ บาล 

พ: ะ ไตร บีฎก ฉบบ น รวม คํมภี ร ของ นิกาย ใน แขนง หิน 


ยาน นิกาย หนึง คือ เถรวาท  คม ภีรข อง นิกาย อื่น ใน แขนง หินยาน 
นนมี อยู่ ใน ภาษา ฒสก โ เต ส่วน หนึ่ง และ คืน' ส่วน หนิง  แต่ ส่วน 

ใหญ่ ได้ ลาบ 'สูญ ไป หมด แล ว เพื่อ ไว้ อ ไง ถึง ใน ภาย หน ไซ ไพ เจา 
จะ ลรุป ส่วน ส่า ค นิ^ ซอง ไตร บีฎก ฉบบ หินยาน ต่อ ไป ภาย หล ไ 

๒.  ไตร บฎก ฉบบ ฉน 


การ ประ พน ธใน ไตร บฏ กน ไม่ ร' ดกุม เท่า ฉบบ บาลี  และ 
จะเ ปลี ยนแ ปลง ไป ได้ ตาม กาล เวลา  บญซี ที เก่า ทีลุด ใน ลม ย 

ค. ศ.  ๕ ต ๘ ก ส่า วก่า มี งานอยู่ ใน ฉบบ นทไ หมด  ๒๑๑๓  ซน 

ใน จำนวน น เหลือ อยู่ ใน บจจุ บน เพียง  ๒๗' ฐ ซน  ใน ก. ค.  (ฝ๗๒ 
ไตร บฎก ฉบบ น ได้ พิมพี ซน เบึ นคร* ง แรก  ฉบบ พิมพื่ หล ไ' สูด ซอง 
ญี่ [เน ๆ] ง เรียก ว่า ไท โฉ ะ อิล ไข กิ โอ ะ ระหว่าง บ ๑๙๒ 4 -๑๙๒๙ 
มี งาน เขียน ถึง  ๒๑๘^1  ซน  อยู่ ใน ล มุด  เส่ม  แต่ ละ เส่ม 


บรร จ หนา กระดาษ ประมาณ  ๑ 0๐0 


๓ * 


1ต รบ {เก ฉบบ ธิเฃ ต 


หนา 


ซึ่ง เรียก ว่า กา หก ยุรแ ละ ตาง ค ยุ:  เขย น ตาม  เต 0ย ร 

โก เศศ และ นา ฅะป ระ ทป  ลัทโ ของ เทอม 


กา หก ยุ: เบึน ป: ะ มวล พ: ะ' คูตร  ป: ะ กอบ ควย หน งลือ 

ะส์เ  I 


๑ 0๐  หรอ  ๑๐® / เลม 


ใน ว่าน วน ณีกีย วก บวิน ยหรี อก ฏ ของ 


'สง ฃเสิ ย ๑๓  [ล่ม  เกีย วก บ ปรช ญาป ารมิ ตา เสีย  ๒ ต เลฆ 

‘สต: ต่างๆ อีก  เล่ม  อีก  ๒๑  เล่ม เกย วก บ ตำ รบ ของ ล ทธิ 

ตน ตระ  คม ภีรท มวด ตาง กยร ซึง มีอย่  ๒๒^  เล่ม เบึน อรรถกถา 
และ ศา' สต ร ตาง คยร แบ งอ อก เบน ‘สาม ภาค  ภาค แรก ม เพ ยง 

เล่ม เดียว มี คาถา อยู่  ๖ 4 คาถา เท่า นน  ภาคที‘ส^องมี  เล่ม 

บรรจุ อรรถกถา  ๒V^\ฮ^1  เรือง  ภาค ที' สาม เบน เรือง ไม่ ค่อย กระ- 
จาย เห มีอน เรือ งอน  ล่วน แรก เบึน อรรถกถา  ๓๘  บท ของ 

ปรไ เถุ] าปา รมิ ตา  เบน หน" งสีอ  ๑^  เล่ม  ต่อ จาก นนเ บน คา ‘สต ร 
ของ นิกาย มา ธยมิ ก (เล่ม  ๑๖- ๓๓)  ต่อ จาก นนกี เบน อรรถกถา 
ของ' สต ร หลาย สูตร  (เล่ม  ๓ 4-4 ๓)  แล วจึง ถึง คา' สต รืฃ อง 

นิกาย โย คา จร  (เล่ม  44-๖ ๑)  ค่มภี ร หมวด น รวม เอา คม ภีรื 

ของมหา ยาน  และ ย" งมี อีก ประมาณ  ๓๐  เล่ม ที เกีย วก บ งาน ทาง 
ดาน วิทยา คา ‘สต ร ซอง หินยาน  ใน เล่ม ท ๙ 4 ตอน ‘'สาม  คา ลตรื 
อ" น เลื่อง ซือข อง พทธ คา ล นาก ถึง ตอน จบ  ต่อ จา กน นอีก  ๓๐  เล่ม 

เบน งาน แปล จาก ภาษา ลน ‘สก สูต  เกีย วก บ วิชา ที เกีย ว ของ ก่บ 

พุทธ คา ‘ส นา บาง วิชา เซ่น ตร รก คา ‘ส. ตร  ไว ยาก รณ  แพ ทย คา' สตรื 
ศิลปะ และ การ ซ่า งก บเค รษฐ คา ‘สต รือีก หลาย แขนง  ล่วน ๑๓  เล่ม 
สูด ท ไย เบน ภาษา ธิเบ ต ว่า ดวย เรือง ทาง วิชาการ บางอย่าง 


๑๓ 


๔.  ม งาน ใน ภาษา ส์นส์ ก ฤต เหลอ 0|| บาง  แฅ่ใ ม!] 
การ ประมวล ไว้ ฌึน ไต รบ ฎโเ 

ใน หน ง ลือ เล่ม บี งาน I ขยน ทงบ มด ทีดูย่ ใน  ^1  ห ว ซอน วะ 
ถอ วา เบน หล กฐา นอน แท้ วริง ซอง พุทธ ศาสนา ทฬน  การ เลือก 
งาน เหล่า น มา รวม ไว้ เบีน ไตร บีฎ กน น ทำ โดย คน ใน อดีต ที ฉลาด 
กว่า ฃไพ เล่า  และ ซ ไพเ วา ไม่ มี เหตุผล ท วะ ไป คด ง' างเ ซา 

ล่วน ใหญ่ ของ หน่ง ลือ เล่ม น วะ เขียน เกย วก บ ความ เซื่อ 
และ ทาง ปฎิบ ตซง มี บาง บี กาย ใน พุทธ ศาล นา เท่า น นที ถือ ร่วม กน 
อ น อาว แม่ งอ อก ได้ เบน ทาง ปฎิบ ต ใน หมู่ พระ และ ฃรา วาล หินยาน 

และ มหายาน  และ นิกาย อืน  แต่ กยง มี ความ เซ ออ ยู่ บางอย่าง 

ท ซาว พุทธ ท^ หมด ยึด ถือ ร่วม กน ไม่ ว่า ใน นิกาย ใด  และ เรา วะ 

เริ่ม กบ ความ เซือ ประเภท น ก่อน อืน ใด  เรา ตอง พิวา รณา ความ 

เซือ ที ยึด ถือ กน ใน เรือง พระ พุทธ เวา  และ วะ อภิปราย ความ ที่ 

เกี่ยว ของ กบ เรือ งนดี อบ ญ หา ทเซื อก นว่า พุทธ ศาล นา เบน ศาล นา 
ที่  ‘‘ไม ม พระ เ จำ'’  ประการ ต่อ มา จะ พดถื ง หล กคำ ลอน บาง 

ขอ ที ซาว พุทธ ทง้ห มด ยึด ถือ เห มีอน กน  อ น เบน ทำ ลอน ที่เบึ น แก่น 
ของ ขีวิต หาง ดาน จิต ใจ ของ ศาฟ้ นิก  และ มี อยู่ ใน  “อริ ยจํจ ส" 


นอก จาก นเ: าจะ พิ จา: ณาถ ง คำ สอ นที ๓ ย วก ย โค: ง' โ^: าง  แ' ล 
ทาง ดำเนิน ของ โลก อนฌ น สิ่ง ที ได้: บจา กล ทธิ อิน ดู อีก ต่อ VI นึง 


พระ พุทธ เจ ไ 

เนือง จาก ความ เซือ ท เกีย วก บ พ: ะ พุทธ อง คมิไ ด้เบึ น' ส่วน 
หนิง ขาง ม: ดก ทาง ว" ฒน ธ:: มฃอ งเ: า แต่ กเบึ น ลิง ทีป: ะ ซา ขน 
ส่วน ใทญ่ นู้: อง เบึน อย่า งดีแลว  ถึง ก: ะ น^ก ยง ตอง มี คำ อธิบาย 
ที: อบ คอบ ป: ะ กอบ ดวย  พ: ะ พุทธ อง คํนน อาจ จะ พิจารณา ได้ 

จา กล ถา นะ ลาม อย่า งด ว ยก น 


ใ น^า นะ ที่ ทรง เบน มนุษย์ 

ใน เาน ะที่ท รง เบน หล ก การณ์ แห่ง ธรรมะ 

ใน ^ านะ ที่ ทรง เบ็' นก งก ลาง ระหว่าง ท* ง สองอย่าง แรก 

๑.  ไน ฐานะ ททรง เบึน มนุ ษย  พ: ะ มหา สม ณ โค ดม 

คงคะมีพ:ะซนมอย่ใน:าวบื  ๕๖0  ถึง  .1๘0  ก่อน คริ สต กาล  ใน 
ทาง ตะว่ นอ อก เฉียง เหนือ ของ อินเดีย  ข่อ เท' ไ' าริง ทาง ป: ะวํต 

คาส ต: เก ยๆ กบ ชีวิต ของ พระ อง คน น ไม่ อา' ไ แยก ออก' าาก นิกาย 
ท ซาว พุทธ ท* ง์ห ลาย ยอม: ซได้  กา: ที่พ: ะ มหา สม ณ โค ดม  ห: ธ 
คา กย มุนี  (มุนี จาก ต: ะกูล คา ก ย)  ใน ฐาน ะมุค คล คน หนึ่ง จะ นีอยุ่ 
จริง หรือ ไม่ มี ความ' สำ คญ อยู่ นอ ยแก่ พุทธ ศาสนา  พ: ะ พุทธ ะญึน 


ลกษ ณะ ซน ดหนึ ง ซึง มีป็ยู่ ใน บคค ลผ้น  และ ล ก ษณะ แห่ง พุทธะ 
นนย่ อม ฌนที น่า ลน ใจ แก่ ความ คิด ทาง ศาล นา  อาจ ฌึน ไป ได้ 

1ท มือน กน  (แต่ ก ไม่ แน่น ก)  ว่า ศาล นิก ธ: รม ดา คง จะ มี ความ คิด 
ซ นิด ที I ห นพ: ะ พุทธ อง คฌึน บุคคล หนึง  แต่ ทาง การ ศาล นา หา ได้ 

ล่ง I ล: ม ความ I ซอ 1ซ่ น นไม่  ตาม ทโเ ษฎีฃ องทาง การ ศาล นา  พระ 


พุทธะ  หรอ  ดู รู^* •จ^  ยอม ฌน ตน แบบ ซอง ลกษ ณะท จะ 

ปรากฏ ขน ใน โลก  ใน ลม ย ต่าง  ‘บุ  โดย อา ศย บุคคล ต่าง ซ นิด กน 
ล ก ษณะ พิเศษ ของ บุคคล ทฌึน พุทธะ  ย่อม ไม่ มี ความ สำ ค" ญ แต่ 
อย่าง ไร เลย 


ซาว พุทธ ซึ่งเ ซื่อ ใน เรือง การ เกิด ใหม่ เห นก นว่า  ‘‘พระ 
สม ณ โค ดม มใด้ เสด็จ มาส โลก น เบน ค รง แรก ใน บ ๕๖๐  ก่อน 
ค! สต ศักราช  พระ อง คโด เคย เส าย ขา คอน  ๆ มา แล้ว มาก มาย 
เหมือน ค นอน  เคย เสวย ชาติ เบน ทงศั ตว  มนุ บย  และ เทวดา 
ใน ระหว่าง การ เวย น ว่าย ตาย เกด ของ พระ อง ค ด็ย่ อม ทรง ใด 
ศับ ชะตา กรรมอย่าง เด ยวล้ บศัต วทเ วยน ว่าย ตาย เกด ทงห ลาย 
พง ได้ ล้ม  ความ เพ ยบพ ล้อม ทาง จต เย ยง พระ พทธ เล้า ย่อม ไม่ 
ใช่ ผล ของ การ ใช้ ชวต เพ ยง ขวต เด้ย ว หาก แต่ เบน ความ เจ รญ 
อย่าง ช้า  ๆ ตลอด มา หลา ยยค  กา ร^ย น ว่าย ตาย เกด ของ พระ 


1 ฉ/เ 


องค เมน การ เดน ทา^ อัน ยด ยาว  ทโม่ อาจ? 4 ก ไป ได กา สำ หร วเ ค'^ 

ธรรมดา  ดาม ทอับ อัน นนว่ าอั อา? เน เวลา กาสา มก ลป  (ดู" แ วา 

หนา)  อัา อับ เมน บก็ จะ เท่า อับ เอา  ๓ ดูณ ด้วย  ๑๐  สำ ลา 
/ 0^ 


ห ‘รอ ได ตัว เลข ท่มา ก ขนาด อัน’ 


ณ 


ใน ระหว่าง I ว ลา เซน นิ  พระ พุหธ องค์ ใน อนาคต ทรง 

ประกอบ กรรม ทำ ดี ทุก ทาง เท่า ที คะ ทำ ได้  พระ พุทธ รูป ปาง 

อ ไง ธรณี ฃึงมี อย่ มา กน โ^ เบน ลํญล กษณ ของ การ เตรียม ตว  ที 

ตอง ใช้ เวลา อน ยาว นาน ก่อน' ไะ ขน ถึง พุทธะ  นิยาย เ' ก่า ถึง 

เรือง พระ คา กย มุนิ ทรง ต่อสู้ กบ พระยา มาร ซึง เบึน เคา โลก  ก่อน 
ที คะ ตรล รพระ ล่ม มา ลม โพธิญาณ  พระ ศาก ย มุนิ ตรลบ อก 

พระยา มาร ว่า  พระ อง ค ได้ พิลู คน โหเ หน ถึง ความ เบือ หน่าย ต่อ 

อำ นาค และ ความ ยิง ใหญ่ ทาง โลถึ ยมา แลว  โดย การ ล ละ ท รพ ยิ 

ลม บ' ต ล ละ ฑ่ง กาย  และ ล ละ ทไ ชีวิต หลาย ครไ ใน ซา ติ ก่อน  ๆ 
พระองค์ ทรง ซ เอา พระ ธรณี หรือ โลก น เบื นพ ยาน แห่ง พระ ดำ รล 
เคา แห่ง พน ธ 1 ณคึง ได้ ผุด ขน คา ก พน เพ อ ยืน ย นพ ระ ดำ ร ลน น แม่ 
พระ ธรณี ยง ได้ เบืน พยาน ดวย ว่า พ 1 ะ คา กย มุนิ ได้ ลไ ลม บารมี ของ 
พระ โพ ธิลต วไวิ เพรียบ พร อมแลว  นิยาย เรื่อง นิ แฝง ความ คริง 
ทาง ธร รบ ที ลึก ซง ยิง  พ^ะยา มาร ซึง ตรง กบ ซาตาน ของ คริล เตียน 


ฌนเ จา ของ โลก และ ซอง พิภพ น ด' งนน พระ ขา มา: จึง ถีอ ว่า ลิ' ง 

ท พระ โพ ธิลํฅ ว่ยึด ถือ น นฌน ลิ' งกีฌึ น ไป ไม่ ได ใน โลก น และ ย่อม 
เบน ศต รก' บ โลก นอ ย่าง ไม่ มี ทาง แก้ไข ให้ I บน อื่น  ฉะ น นพ ระ 

โพ ธิลต ว่จึง ไม่ มีลิท ธที จะ ใช้ พิภพ นแมี แต่ เพิ ยง นิด เดียว  ซึง ทรง 
ใช้ ประ ทบ ลิาท รบ กระทำ ความ เพียร นน  แต่ พระ โพธิ ลิต ว่อา ง ว่า 
เนอ ง จาก ได ทรง สละ ตน เอง ให้ แก่ กรรมดี มาท ลาย ชาติ แล ว พระ 
อง คจึง มีลิ ท!! ที จะ ใช้ พินโ ลกลิ วน นิด เดียว น 
๒).  ถา คำ สอน บอ ง หระ ษทธ เจา เบน แต่ เพียง คำ พูด ของ 

บุคคล คน หนึง คน ใด  คำ สอน น นก ย่อม ขาด ความ น่า เลื อม ใส 

โดย ที จริง แล ว คำ สอน นนเ บน ลิง ทอ อก มา จาก  หลํก ธรรม  ซง 

ฅํ้ง อยู่ ใน สภาวะ แท่ง พุทธะ ซึง แฝง อย่ใ นฅว บุคคล คือ พระ ศาก ยบุนี 
น นอก ทีทนึ ง เรา อาจกล่าว ได้ ว่า พระ พุทธะ ที แฝง อยู่ ใน ตวพ ระ 

ศาก ยบุน นน  “บ* น ดาล’'  ให้ พระ อง ค เข' าใจ  และ ทรง สอน 

สจจ ธรรม  เมีอ ซาว พุทธ ถือ พระ พุทธ อง ค ใน ฐานะ หลิก แท่ง ธรรม 
กจะ เรียก พระ อง คว่า  “ตลาด ต"  หรือ พูด ถึง  “ธรรมกาย”  ของ 
พระ องคื  ความ หมาย ด^ เดิม ของ คำ ว่า  “ตลาด ต’  ’ นน ไม่ มี ใคร 

ทราบ ใน บจจุ บน  อรรถกถา รุ่น ห ล่ง อธิบาย ว่า คำ น ประกอบ ขน 
จาก ศ' พทีส อง ตว คือ  “ต ลา"  อย่าง นน  และ อดีต ของ คำ วา 

“อาด ต”  แปล ว่า มา  หรือ อดีต ของ คำ ว่า  “ค ต"  แปล ว่า ไป 


กล่าว อีก นยห นง ตถาคต คือ ผู้ซง  มา  ห: อ ไป  แล ว “อ ยา าน น'' 
หมาย ควาน ว่า อย่าง ห ตถาคต อน  ^ ได้ มา หรือ ไป แล ว คำ อธิบาย 
น ยา ขอ 1ท จ จริง ทว่า  ''หระ พทธ เจ้า ตาม ประ วัต ศา สต ร”  หา ใช่ 
ฌึนป รา กฎ การ ณที เกิด ขน เพ ยง คร^ เดียว ไม่  แต่ ทรง เบน หน ง 

ใน บรรดา ตถาคต หลาย พระ องคื  ซึ่ง ได้ ปรากฏ ขน ใน  โลก มา หลาย 
ยค  และ ทรง ประกาศ ลํจจ ธรรม อย่าง เดียว กน  ดง น นพ ระ ตถาคต 
พระ อง คํนท จริง จึง เบืน หน ง ใน กลุ่ม ตถาคต ทงห มด  ประ ซา ซน 

นิยม จด กลุ่ม ตถาคต ออก เบึน  ฟ บาง  ๒^1  บ ไง  จน ถึง  ๑๐๐๐ 
อง คืกมี  แต่ จำนวน ทง ลา มน ดู จะ นิยม กน มาก ที สุด  ใน ส ญจิแ ละ 
ที ภาร หตเ บน อาทิ  ตถาคต ทไเ จึด  คือ พระ ศาก ย มุนี และ ทีเ ลด จ 
มา โปรด ก่อน หน ไพ ระ อง คํอีก  ๖ องคื  กมีล ไบล กษณ ใน ทาง 

ศิลปะ เบึน อง คืลถู ป ฟ อง ค แต่ ละ อง กก มี ลา ยล ล ก เรือง ราว ของ 
แต่ ละ องคื  หรือ เบน ตน ไมัเ จด ตน ซึง พระ ตถาคต ท งเจึ ดอง คืได้ เคย 
เลดี จ ประ ทบ เม อ ขณะ ตรล รู้  ล' วน ที  คัน ธาร ะ มถ รา  และ อ ขัน 
ตา  พระ พุทธ อง คทไ  ๗ นน แล ดง โดย รูป มน ษย่  แต่ ละ อง คหา 
มี ความ แตก ต่าง ก ไ! ไม่ 

๓.  ถง ตอน น เรา จะ นิ จาร ณาท ระ ษุทธ เจา ใน รป 

ฃอง ส์ม โภค กาย ของ พระ อง ค เม อ พระ อง คเล ดจ ดำเนิน ไป 


ตาม อ: รม ดา ใน ฐานะ ที ทรง ฌนม นุษย  พระ ศาก ยมนี กมีล่ กษณ ะ 

เห มอ นม นษย โดย ท* ว ไ!]  แต่ รูปร่าง มนุ ษยฃ อง พระ พุทธ I จาน น 

ไม่ มี ความ หมาย อะไร มาก ไป กว่า เปลือก ทีทีอ ทุม และ เรน ลกษ ณะ 

อ นแที จริง ของ พระ อง ค ท^ล กษณ ะ ภาย นอก ย' ง เกิด ซน โดย 

บง เอิญ ซง จะ ละ ทง เ ลืยก ได้  เหตุ ฉะ นน จึง ไม่ นบ ว่า เปลือก นอ กน 
เบึน ลกษ ณะที พอ จะ อธิบาย ถึง พุทธ ลกษ ณะ ได้  ลิง ที แฝง อยู่ ใน 
เปลือก นอ กน เบน กาย อีก ชนิด หมี ง ซง แดก ต่าง จาก กาย ของ คน 

ธรรมดา หลาย ประการ ดวย ก* นิ  และ อาจ จะ มอง เห น ได้ ดวย ดวง 
ดา ของ กู้ที่ศ รท อา เท่า นน  ซาว พุ ทอ เรียก  “สม โภค กาย''  นไวั 

หลายอย่าง ดวย ก' น เซ่น  ''กาย อัน ยัง ให้ เกิด ความ ป รา โม ท ย’' 
"กาย ยัน ไร มลทิน' "กาย ยัน แสดง พทธ ยัก ย ฌะทิ แท’  นอก 


จาก นยไ นิยม บรรยาย ถึง เครือ ง หมาย  ๓๒  อย่าง แห่ง  “มหา ปริ ส 
ลกษ ณ ะ''  ก* บเค รอง หมาย ย่อย อีก  ๘๐  อย่าง ว่า มี อยู่ ใน อง ค 

“ล่ม โภค กาย”  ของ พระ พุ ทอ เท่า  เคร อง หมาย  ๓๒  อย่า งนน 

มีด รง กน ใน ทุก นิกาย และ คง คะ เบึน คติ ที เก่า พอ ดู  ภาพ เขียน หรือ 
ปฏิมา กรรม ซอง พระ พุ ทอ รูป ที เรา พบ ใน ศิลปะ ทาง พุ ทอ ศาฟ้ นา นบ 
ไม่ เคย แล ดง ภาพ ของ กาย มนุ ษย่ข อง พระ พุ ทอ เท่า  ท คน อร รม ดา 


จะเ ทน ไ^ เลย  แต่ ทาก จะ พยายาม แล ดง  “ลม โภค กาย”  ซอง 

พระ พุทธ เจา แทน 

คติ ที ว่า ดวย เครือ งท มาย ใน ร่าง กาย นน  หา ใต้ เบน ลิง 

ที ล: ไง ขน ตอน ห ล่ง ของ พระ พุทธ ศาล นา ไม่  แต่ เบึน ลิง ที เก่า แก' 
กว่า ตว พุทธ ศาล นา เอง เลีย อีก  เบึ นที ต้กน ใน หมู่ นก ป ราช ญเพื อ 
ใซ้เ บน เครือ ง ทำนาย ซะ ตา ชีวิต  ฐานะ และ อนาคต ของ บุคคล 

เครือ ง หมาย มหา ปุริล ล ก ษณะ  ๓๒  อย่าง ของ พระ พุทธ เจ ไน นไต้ 
มา จาก ตา รา โหรา ศาล ตรืที มี มา ก่อน พุทธ ศาล นา  นอก จา กน 

“ลม โภค กาย”  ของ พระ อง คยไ ไม่ ถูก จำ กด ความ ลา มารถ เหมือน 
ร่าง กาย ของ มนุษยธรรม ดา อีก ตวย  กาย นลา 3 ภ รถ เคลื่อน ผ่าน 
ซ่อง ว่าง เท่า เม ลด งา  และ คร ไห นึงพ ระ พุทธ อง คไต้ เลด็ จ ขน ยไ 

ล วรรค ของ พระ อิน ทร  โดย มี พุทธ ดำเนิน เพียง ลามก ไว เท่า นน 

ทไ  ๆ ทีล วรรค ช นที พระ อิน ทร่ป ระ ทบ อยู่  ก่อ ยู่ ไกล จาก โลก เบน 
อน มาก 

ถ ไจ ะมว พุด ถึง เครือ ง หมาย ของมหา นุ ริลล่ ก!^ ณะ  ฅๅม 

แบบ โบราณ กน อย่าง ละเอียด ละ ออก่ จะ เลีย เวลา เรา มๅภ เนิน ไป 

แต่ การ จะ เข ไ ใจ ศิลปะ ทาง พุทธ ศาล นาน นทำ ไม่ ไต้  ถไๆเาด^ๆๆาม 
ร เกย วก บเร อง นอ ยาง ถถ วน พอ  “ล่ม โภค กาย’'  ของ พระ พท ธ- 


หาน นสูง  ๑๘  ฟุต  และ พระ ฟุทธ รูป หลา ยดูง ตก'?!:' างฃ น ให้ •สง 
เท่า น วรรณะ กน สี ดุ' ไห อง  ''ใน ระหว่า^ หระ ขนง ย่อม ม ขมวด 
พระ โลมา  (อร ฌะ)  อ่อน นม ประ ดจป ย ผาย  มล' ลา ฐาน คล้าย 
ดอก มะลิ  คล้าย ดวง ล้น ทร  คล้าย หอย สังข์  คล้าย เก ษร ดอก 
บัว  คล้าย นม โค  คล้าย ดอก ใม้ ขาว เพ งเย่ ง บาน'  แ-ส งสีเ บน 


อ น มาก เปล่ง ออก' ไาก ขมวด พระ โลมา  ซึ่ง มี พรรณ ขาว ประ หน ง 
หิมะ หรื อหิ ร ฌธา ดุน  ฟุทธ ปฏิมา มก จะ ใซ้ดุ ดแต 'ม หรือ เพชร แทน 
อรุณ ะ คติ ทาง พทธ ศาล นา ใน รเน ห ล่ง คือ พุทธ ตน ตระ  เนือง จาก 
ได้ อิทธิพล จา กล ทธิ ไ ศว  จะ ตี ความ อรุณ ะนืเ บน จก ษที ลาม  หรือ 
"ธรรม จ" กษุ”  คติ เข่น น เกีย ว พน กบ การ ปฏิบ "ติ ของ ไย คะ  ตาม 
ปกติ โยคี จะ เพ่ง จิต ใจ รวม ลง  ณ ดุดศู น ยก ลา งอน มอง ไม่ เห็น ซึง 
ตง อย่ เหนือ และ ระหว่าง คว ท^ลอง ขาง น คำ ลอน ของ โยคะ ก จะ 

ถือ ตลอด มา ว่า  ศูนย กลาง แห่ง จิต และ พล ง จิต นนต งอ ยู่ทีล่ วนนื 


ของ หนา ผาก 

ล กบ ณะ เด่น อีก ลอง ประการ ของ  "ลม โภค กาย”  ของ 
พระ พุทธ เจ ไก มีลก ษณะ แปลก และ ลำ คญเ บน พิเศษ  พระ พุทธ- 
เจ ไย่ อม มีอุษ ณิษะ  ซึง แปล ตาม ศพ ท่ว่า  "มวย ผม”  อ นเบึ น 

"โหนก บน พระ เศย ร'  ชนิด หนืง  ใน พระ พุทธ รูป จะ แล ดง ลี่งน 


โดย ทำ ให้ ตอน ยอด ของ พระ เศย ร นูน ขน มา  ใน ส์มย คน ธาร ะ 

ยัง มสัณ จาน กลม  ยัฌ จาน เบน รู!] กรวย ไน กั]! นูชา  แหลม ไน 
สยาม  และ รูป ขนาด เลก แถบ ผงเ บง กอ ล เม อ ศต วรร บท  ®® 

และ มยัณ จาน เห มอน เปลว ไฟ ไน ลาว  นอก ดา กน  รง' สืยง 

พวย พุง ออก จาก พระ วรกาย อยต ลอด I ว ลา  รง'^ ทอ อก จาก พระ- 
อง คน ล่อง ล ว่าง ฌึนป ริม ณ" ท ลอน ไพศาล  'ยัอ บท ระ วรกาย 

แห่ง พระ ททธ เจ้า ย่อม ม แสง อย่เ สมอ  แย่ ขยาย ไ ปห นง โ ย ขน 
ท ก ดาน เบน ปริโยสาน  แสง นจะ ย่อง สว่าง ทงทิ วา และ รา ตริ 

สก ใส ประ หน งด วง อาทิ ฅย ยักยัน ดวง  ยาม เสด็จ ดำ เทิน ประ 

ห นง ขน เขา แห่ง ยัญ มล แค ลอน คลา’ ตาม คติ พน บาน ของ อินเดีย 
นน  พล ไร" อิน แรง ชนิด หนึง ดะ สา มาร; าล่ง รง ลี จาก มหา บุรษ ได 

และ การทำ สมา ริ ยิ่ง ทำ ให้ รไลี นนแ รง ขน  พล ไอ นลล บน มก จะ 
แสดง ใน พระ พุทธ รูป โดย ทำ เบึน รไลี กระจาย ออกรอบ อง ค และ 
บาง คร^ก กระ ดายออก จาก พระ อไ สะ  ใน ชวา  เปลว ไฟ เลก  ^ ที่ 

กระ ดายออก รง ลี  ซึง อยู่ เบ อง พระ ปนูษ ฎาง คด ะมีล กษณ ะ เหมือน 
สญล กษณ ของ คำ ว่า โอม  กล่าว คือ มืสณ ฐาน เหมือน เครือ ง 

หมาย คำ ถาม กลบ หาง ชอง เครือ ง หมา ยวน เบึน วง  ล่วน รอบ 

พระ เศียร กมืป ระ ภา มณ๚ ล ซึง เบน สญล กษณ ของ พระ ผู้มืพ ระ 


ภาค I จ้า และ ควาน ศก ด^ ทธิ  ใน ศิลปะ ฃคูง คน ธา: ะยํง เคิม ประ ภา 
มณๆ 0 ลท รูป เทวดา และ กษต ริยด วย  ศิลปะ คริล เตียน: บ เอา 

ลญล กษณ น ไป ใช้ บำง ใน ศตวรรษ ท 

เม อ ใช้ คำ ว่า พระ พุทธเจ้า ใน คติ ทาง พุทธ ศาล นา แล ว คน 
จะ นึก ถึง ลกษ ณะ ท^ ลาน ของ พระ พุคธ เจ้า เซ่น น ใน ทมู่ค ริล เตียน 

และ พวก ทไน่ เชอ ใน เรือง จิต  พระ พุทธ เจ ไที่เ บน นนุษ ยเ ท่าน น 

ทีถึอ ว่า เบน จริง  ล่วน พระ พุทธ เจ ไ ใน รูป ของ หล กธร รน หรือ ทีนึ 

อำนาจ ล ลบ นน ไม่ ใซ่ธื น ใด นาก ไป กว่า นิยาย  แต่ ท' คน ะ ของ 

ศาล นิก แตก ต่าง จา กน น มาก  พระ พุทธ เจา ท เบน ต ว แทน แท่ง 

หล กธร รน และ พระ พุทธ เจา ทีนี  “ลน โภค กาย”  กลบ เด่น ซ' ดใน 
หวง นึก อย่าง ยง  ล่วน พระ พุทธ เจ ไ ใน ฐานะ ถึเบึ นม มุษย่ และ นีอยู่ 

จริง ใน ประ ว' ต ศาล ตร  เบึน เหมือน เพียง เศษ ย่า ขรืว ที กอง ลุม อยู่ 
เหนือ ร่า งอน เบน นาน ธรรม อ่น รุ่ง ไร จนึเ ท่าน น 


พุทธ ศาสนา มี พระ เจา หรือ ไม่  ? 

มก' ๆะก ล่า วก นเฟิ มธ ว่า พุทธ ศาฟิ นา เบึน แนว คิคที ไม่ เชือ 
ว่า มี พระ I 'ฑ้  และ' ใาก การ สรุป เอา I ซ่นน ทำ ให้ ๓ ด ขอ ถกณี ยง 

บาง คน ถือ ว่า [มอ พุทธ ศาสนา ไม่ มู้าก พระ เ' ล่า 


กน หลา ยอ ยาง 


พทธ ศา' ^ นา จึง 1 ม่ใซ 'ศ า'? (ใ 4า  บาง คน อา ง ว่า เมือ พุทธ ศา นา ฌน 
คา' 2 ^ นาที ไม่: จก พระ เจา อย่า งแ น่แลว  ความ เซือ ใน พระ เจ* าย่อ น 

เบึน ลิง ที ไม่' ฝ็าค ญใน คา' ๙ นา  ซอ ถก เถียง เห' ย่าน เกิด จาก การ ไ!^] 
ลรุป เอา ว่า คำ ว่า  “พระ เจา”  นนเ บน คำ ที ไม่ คลุม เคลึ อ ซึง ที 

จริง หา ได้ เบึ นอ ย่าง นน ไม่  คำ  “พระ เจา”  นนมื ความ หมาย 

โ^เง แต่ อย่าง แรก ที เดียว คือ  “พระ เจ ไ”  ที เบน ตวฅ น ซึงเ บึนผ้ ‘สร ไง 

'สากล จ กร วาล  ประการ ที ลอง หมาย ถี ง' สภาวะ อนห นึงซ ง อาจ จะ 
ถือ ว่า ไม่ เบน ต่วต นก ได้  ถือ ว่า เบน ตวฅ น แต่มื มหิ ทธา นุ ภาพ เหลือ 
ลาก ได้  ประการ หลาม คำ ว่า พระ เจ ไย' ง อาจ หมาย ถึง  “พระ เจา” 
จำนวน มาก หรือ ที เรียก ก' นว่า เทวดา  ซึง ก แยก ไม่ ออกอย่าง เด่น 
ซ' ด จาก พระ เจ ไ 

๑.  ในล่ วน ความ หมาย ประการ แรก  คติ ทาง พุทธ ไม่ ได้ ปฏิ- 
เสธผ้ลร ไง สากล จก ร วาล ว่า มือ ยู่ หรือ ไม่ อย่าง เด ด ขาด  เพียง แต่ 
พุทธ ศาสนา ไม่ สนใจ ที จะ ไว่า  ใคร เบน คน สร ไง สากล จไา ร วาล 
มากกว่า  จด นุ่ง หมาย แห่ง คำ สอน ซอง พุทธ คาส นา คือ การ ปลด 

ปล่อย ตน ให้ พน ทุก ซ 'ฉะ น น กา: ใคร่ ครวญ ถึง ตน กำเนิด ของ 

จ* กร วาล จึง ถือ ว่า ไม่ เถีย วก บ การ จะ ซ่วย ตวเ อง ให้ พน ทุกฃ  การ 
ใคร่ ครวญ เซ่น น ไม่ เพียง แต่ จะ เลีย เวลา เปล่า แล ว ยง ทำ ให้ การ 


พน ทุกฃ ล่า ซไ ลง ไป อีก  1พ: าะ ตอีง ไน ก่อ กา: ยึด มน ให้ I กิดแ ล่ฅน 
1อ ง หรือ ก้อน  นะ นน ขาว พุทธ จึง มี ทด นะ เกีย วก บก้ล ร* าง ลา กล 

ล กร วาล ที มีตว ตน  เห มีอน กบ พวก ทีไมี เซือ ใน เรือง จิต ของ ย โร ป 


และ ขาว พุทธ จะ ไมีรื รอ  ที จะ เนน ความ ลูง ล่ง ของ พระ พุทธ เจา ให้ 
เหนือ พระ พรหม  อ น เบน เทพ เจ ไก้ล ร* าง ลา กล จ กร วาล ตาม คติ 

พร าหม ณ ซาว พุทธ มี เรือง เล่า เกี่ยว กบ พระ พรหม ว่า หลง ภาค 

ภูมิใจ ที คิด ว่า  '‘ขา เบืน พรหม  ข้า คอม ทา พรหม  ราชา แห่ง 

ทวย เทพ  ไม่ ม ใคร สร้าง ข้า  ข้า สร้าง โลก  ข้า เบน จ้าว แห่ง โลก 
ข้า สร้าง  เปล ยม แปลง และ ให้ กำเนิด ได้  ข้า เบน นิ ดา ของ ทก 
สง ท กอ ห่าง'  ใน คม ภีรฃ อง พุทธ ศาล นา จะ รืบซ ให้ เห น ว่า พระ 


ตถาคต ยอม หลด พน จาก การ หลง ตวเ ธง อย่าง เดก  ^ เซ่น น ถไ 


ย่ ' ' 7 

การ เพิก เนย ไม่ ใย ดี ต่อ ก้ลร ไง ลา กล จก ร วา ลอน เบน ตวฅ น หมาย 
ถึง การ ไม่ มี พระ เจา  พุทธ ศาล นาก เบน ศาล นาที ไม่ มี พระ เจ ไ 

โดย แห้ 

๒.  อย่าง ไ 1 ก ตาม  ใน ทุกวน น เนอ ง จาก ข* อ เขียน ของ 


แอ ส- 


คํส์  ฮ่ก •ช เลย  เรา จึง เคย ชิน กบ ความ แตก ต่าง ระหว่าง พระ เจ ไที 


เบน ตวต นก บ พระ หไที เบน ล ภาวะ  ใน ฐานะ ที ความ คิด เซ่น นืเ บน 
ลกษ ณะ เดน ของ ปรข ฌาแ ขนง หเร ยก วา  ?61'61ใ1 ไไฟ  ?1 ไ แอรอ] ว! ใ 7 


เอว ไว 

เมื่อ ชา ฟรี ยบคุ ณลํก ษณะ ของ พระ เจา ทฌึน สภา ๆ ธร รฆฅ าฆ เ^ คติ 
ของ รหํ สน ยใน ศาสนา ค: สต เข ไ ใจ กบ นิพพาน  เรา เกือบ จะ ไบ่ 

พบ ความ แตก ต่าง กน เท่าใด  อาจ จะ จริง ที ว่า นิพพาน ไม่ ม หนา บ 
ใน การ ดำรง สภาพ ท เบน ไป ใน โสก  ตาม คติ ของ พุทธ ศาสนา โสก 
นไม่ ใช่ โสก ทเบึ นของ พระ เจา  แต่ เบน โสก ที เรา สร ไง ขนด วย 

ความ โสภ  แสะ ความ ห สง ของ เรา เอง  แสะ เบึ นความ จริง ที ว่า 

เนื่อง จาก มี ทศ น คติ เช่น น ซาว พุทธ จึง แสดง ความ เห น ใน เซิง 

ส สะ โสก อย่าง รน แรงกว่า  ท จะ พบ ไดํใ น นิกาย หลาย นิกาย ของ 

คริ สต ศาสนา  ใน ขณะ เดียว กน  ซาว คริส ตก ย่งทิ งบ ญ หา ที แก้ 
ไม่ ค่อย ตก ใน ทาง ศา สน คาส ตรี เอา ไว  เนอ ง จาก คติ สภา ว ธรรม 

ของ พระ เจ ไน ห สาย ประการ  แสะ ไม่ เคย ถูก บ่ง คบ ให้ ประสาน 

ท ถูษฎี เหล่า น เขา ดวย กน  เบึน ตน ว่า การ ถือ ว่า พระ เจ ไคึอ สภาวะ 

แห่ง ความ นู้เ จง แสะ กา รุณย ภาพ อนไ ม่มีฃ อบ เข ตน น ไม่ ค่อย ลง 
รอย กบ การ มี อยู่ ของ ความ ทุก ข กบ ความ โสมม ต่าง  ^ ที่มี ใน โลก 

๚งพ ระ เจ ไ เบน ผู้ สร ไง ให้ มี ขน  พุทธ ศา สนิก ไม่ เคย กล่าว ว่า พระ 
เจา คือ  ความ รํก  แต่ ท่งน อาจ เบึน เพราะ ซาว พุทธ ลน ใจ ที จะ 

เสนอ แนว คิด ทาง ปรซ ญาฃ งมี อรรถ กระ ซบ ไม่ คลุม เค ลือ  และ 


ตอง ได้ I หน แล วฌึน แน่ ว่า  คำ ว่า  “รก”  นนน บณน คำ ทีไน่ น่า 
พอ ใๆแ ละมี ความ หมาย ค ลม I ค ลือ ที สุด ที จะ ใช้ ได้ 

แต่ ใน อก ด้าน ห นง  มด้ม ภร บอก เรา ว่า นิห พาน นนเ บน 
ทอัน คง ทน  เท ยง แท้  ไม่ มวัน ด้บ  ตง มน  ไม่ม่ อายุขัย  ไม่ 
ม่แต ก สูญ  ไม่ม่ เกิด  ไม่ เปล ยน แปร  บอกว่า นิพพาน เบน 
อำนาจ  เบน สันติ สูข  เบน ความ ผา สูข  เบน ท หลบ ภัย สัน มน 
คง  เบน ทสัก สัน ภัย  เบน ท ปลอด ภ สัน ตรา ย สัน ไม่ อาจ รก ราน 
ใต้  นิห พาน เบน สัจจะ อัน จใง แท้  และ เบน ความ จริง สูง สด 

นพ พาน เบน ความ ด เบน เบา หมาย อัน สูง สุด  และ เบา หมาย 
เต้ย ว หปีต เรา พง โ}] ลง  นิพพาน เบน ความ สง บท นิรันดร  เร้น 
และ ใม่ อาจ ทำ ใท้เ ข้า ใจ จะแจ้ง ใต้ 

ใน ทำนอง I ดียว กน  พระ พุ ทอ คา ขงฌ็่ นผู้มี สภา 0 ะ แห่ง 
นิพพาน อย่ใ นพ ระ อง ค ย่อม มี คุณ ฟิมบ ต I ซ่นเ ดียว กบ นิพพาน 

ซึง I ราม ก' ๆะเ ริ' ยก ว่า ทรง ธรรมคุณ 

ตลอด ประ ว่ตศ าส ตริ พุทธ ทาส นา  มี ความ ขด แยไ กน ใน 
ว่อี การ เข' าถึง พุทธ ศาสนา สองอย่าง คือ  แบบ ภกดี กบ แบบ บ ญญา 
เซ่น เดียว กบ ที่ เรา พบ ใน คาส นาค ริสฅ  แต่ มี ข' อ แตก (ๆา งก น ตรง 

ที่ ใน พุทธ ศาสนา นนถื อก นว่า  ทศ นะ ของ พวก บ ญญา ย่อม เบึน 


สิง ท ถูก ตอง กว่า I 'สมอ  ใน ขณะ มี พวก ภ กด ซงฌึ นพ วกกี ตอง การ 
ใมีมี ดร ทธา อย่าง ทุ่ม I ท เตม มีน น มก ถือ กน ว่า ฌึน การ ยอม ให้ แก่ 
ปถุ ซน เพ อ จะ ได้ เข ไถืง ธ:: ม ใน ดาน ความ คิด ทาง ป: ซญา นน มก 


พบ กน อยู่ ทว ไป ว่า  แม้ แต่ ขอ คิด ทาง ป: ซญา ท เกย วก บ นาม ธร รน 
เม อ เอ่ย ถืงสิ งอน สูง สุด แล ว ก ไม่ วาย ตอง เถือ ดวย ขอ ค วา มอน 

ละมุน ละ มยท เกิด จาก อา รม ณ มากกว่า เหตุผล  เพียง แต่ ขอ ให้ 

เ: านึก ถืง คำ บ:: ยาย ของ อริฟื โต เติล  มี เกีย วก บสิง มี เขา เรียก ว่า 
“ไท รม  มฟ่เ วอ ร”  นอก จา กน ใน พุทธ ศาล นา ยง ผิดแผก จาก 
ค: สต ศาล นา ต: งมี พิธี ก: รม ท^ มวล  และ การ ยก จิต ใจ ใน ทาง 


ศาล นา จะ ตอง ผูก พน กบ สง ทบ ฌญา  ถอ วา เบน สง สูง สุด เสมอ 

(นิพพาน)  แม้ ว่า ความ ผูก พน นน อาจ จะ ไม่ ค่อย มี เหตุ ผลดี นก ใน 
บาง ค:^ กีตา ม แต่กี ลา มา: ถ ทน ทาน ต่อ กา: พีสูจ นิ ได้ ซรีา ชีวิต 
๓.  ถึง ตอน น เรา ก มา ถึง บญ หา มี อยู่ ข ไง จะเ ผิด: ไ] นลก 

หน่อย คือ เรือง ความ เซ อ ใน พระ เจา หลาย องคํ  คำ ลอน ของ คริ ล- 
เดีย น ซึง มี อิทธิพล ต่อ กา: ศึกษา ของ เรา  ฝรํง  ไม่ มาก กีน ไ] ย ได้ 

ทำ ให้ เรา เซ อ ว่า ความ เชีอ ใน พระ เจา หลา ยอง คืน น เบน สม บ ไ! ของ 
มนุษยชาติ ใน อดีต  และ ความ เข อ ใน พระ เจ ไอ งคื เดียว ได้ เฃไ มา 


แทน ที I ฟ้ยแ ลว  ทง ยง สอน ใที คิด ว่า ควาน เซือ ใน พ: ะ I จำ ทลาย 

อง คน นจะ ไน่นี อิทธิพล ท่อ ความ คิด ของ คน นคจุ บน  ใน กา: ที จะ 
เขา ใจ กา: ที พุทธ ศาสนา ยอน ปล่อย ล ทธิ พ: ะ I จ* าท ลาย อง คิใด ย ไม่ 
ตำหนิ นก น ก่อน อืน เ:า ท่อง I ข' าใจ ดวย ว่า  ล ทธิ พ: ะ เจา หลาย 
อง คน กย่ งนีซี วิด อยู่ ใน หมู่ พวก เรา บจจุ บน  แท่ ใน ขณะ ที่ สน ย 

กอ น เทพ  เอเ ธน  บะอ ธ แอ นลฅ าร์ฅ  อิสิ ส สาร วฅถี  กวน อิมๆ ลฯ 
ทำ ให้ ควาน นึกผ นของ คน สน ยนน ฅืนฅ ว ใน บจ จบ" น เรา กฅืน ฅว 
เหนือ นก นเนึ่ อ พบ คำ เซ่น  ประชาธิปไตย  ความ ก้าว หน้า  อา ร ย- 
ธรรม  ความ เสมอ ภาค  เส ร ภาพ  เห ต ผล  ธิทย าศา สต ร ฯลฯ 

คน หรือ ลิ่งที นืตว ตน จำนวน นาก  ถก นาน ธร รน จำนวน นาก เข' านา 
แทน ที เท่า นนเ อง  ใน ยุโรป ระยะ หว เลย วหว ต่อ เกิด ขน เนอ ซาว 

ฝ ร^ เศส ปลด พระ แม่ นารี ออก และ โอน ควาน รก ไป สู่ เทพี แห่ง เหตุ- 
ผล เสีย แทน  เหตุผล ที เกิด ควาน เปสี ยน แปล งนก่ หา ไม่ ยาก  เทพ 

ที่เบึ นตว ฅนน นย่อ นถึอ กำเนิด ใน ดิน แดน ของ วฒน ธร รน แบบ ซ น- 
บ ท ซึ่ง คน ส่วน ใหญ่ อ่าน หน' งสีอ ไม่ ออก  เรา จะ พบ ว่า นาน ธรรม 

นนนื ควาน หนา ย ท่อ คนที อ่าน หน* งสีอ ออก ขึง?] ยู่ ใน เนือง สน ย ใหม่ 
เทา นน  คน สม่ย กลาง ยอม ไป สงคราม ให้ แก่ พระ!. ยซู  ก ริสฅ์  แก่ นก บุญ ยอ ร์ช 
และ น ‘ก บุญ ชาน  โฮ เซ  แท่ สง ครา นคร เสด สน ยใ หม่น น กระทำ ขน 


^0 


ฌือแดุงสิงทฌนนามธฑมเซ่นคริสฅศาสนา  วิถี ซวิต แบบ ค ริ' ส- 
เตียน  ป: ะ ซา ธิป ไต ย หริ อสิ ทธิ มนุ ษย ซน 

อย่าง ไ: ก ตาม  กา: อ่านออก เซียน ได้ มิใซ่ เบน บจจ ย เพียง 
ป: ะ กา: เดียว ที่ ทำ ใ หล ทธิ พ: ะ เจา หลา ยอ งก  ของ ลม ย ใหม่ แตก 
ต่าง จา กล 3 ง่ยโ บ: าณ  บจจ ย อีกอ ย่าง หนึง คือ กา: ทีเ: าแย กตว 

ออก จาก ธ:: ม ซา ติ  ใ. นส์ม ไเ โบราณ  ต้นไม้ ทุก ต้น  บ่อ นํ้า ทุก 
บ่อ  หนอง นํ้า ทุก แบ่ง  หรอ แม้ นํ้า ทุก อาย  และ สัต วเ กอบ ทุก 
ชนิด ก็ อาจ จะ ไห้ กำเนิด เท ห ได้  แต่ ขณะ นเ: าอยู่ ห่าง ไกล จาก 

ธ:: ม ซา ติ เลีย จน ไม่ อาจ คืดอ ย่าง นน ได้  นอก จา กน  อคติ อ น เกิด 


จา กล ทธิ ป: ะ ซา ธิปไ ตยฃ อง เ: า ย่ง ทำ ให้ เ: าไม่ ค่อย ยอม ทำ ม หา- 
บ:ษให เบึน เทพ เจา  ใน อินเดีย  กษ ตริย่ ถก ถือ ว่า เบน อว ตา: 

ของ เทพ เจา  และ นบ ต^ แต่ ลม ยอียิ ปติ เบึน ตนมา  : ะ บอบ: าซา 
ธิปไ ตยซ นิด ทมีก ษฅริ ย่เบ นพ: ะ เจ* าเบึ น วิธี ทีมี ป: ะ สิทธิ ภาพ ทีลุด 

ใน กา:: กษา จก: ว:: ดี ใหญ่ๆ ให้ คม กน ติด  เซ่น ใน โ: ม ใน จีน 
ในอิ ห: าน  และ ใน ญ่ธุ่เ น แต่ คน จีน จำนวน มาก คง นึก ถึง ฮิต เลอ: 
ล ตา สิน  และ เซ อ: ซิล  ป: ะ ซา ซน ไม่ ยอม ยก ให้ คน เหล่ านึเ บน 
พ: ะ เจ* าเ ฅมทํ  กา: ทำ ให้ มหา บ: ษเบึ น เทพ เจ* านน ไม่ ได้ จำ ก' ดอยู่ 
เ' ฉพา ะ มหา บุ: ษ ทาง กา: เมือง เห่า นน  ลม อง มนุ ษย่ ซึ่ง ยืน ยน จะ 


รก ษาล ทธิ พ: ะ เจา หลา ยอง คยํง ป: ากฎ ตว ใน ศาสนา อิส ลาม และ 
คริส เตียน  โดย อาศ่ ย เปลือก นอก ของ ล ทธิ นบ ถือ พระ เจา อง ค 

เดียว  ออก มา ใน รูปการ เคารพ บูซา นก บุญ  ใน อิส ลาม  นก บุญ 
กบ วิญญาณ ค่อน ฃไง จะ ปะปน ก" น ซึง ใน สม ย โบราณ ถืเ ซอ ว่า 

วิญญาณ ย่อม สิง สถิต ฅาม ที ค่าง  ‘บุ  ใน ที สุด เรา ก ควร ยอม รบ 

ดวย ว่า  คน เคร่ง ศาสนา ไม วาที ใด ก ย่อม หวง จะ ได้ ผล แห่ง กรรมดี 
ของ ตวท นที จาก ศาสนา ของ ตน เหมือน กน  เมื่อ เรว  ‘บุ  นที หน ไ 

ค่าง โซ ว สิน คไฃ อง ราน ของ พวก ล ทธิ อ ไก โเษ ใน ออก ซึฟอ ร่ด แห่ง 
หน ง ซา พ เจา ได้ พบ ว่าน กบุญ คริส โต เฟ อ: เบึน นก บุญ คน เดียว 
ที ยไมื อิทธิพลอยู่ ใน กลุ่ม คน วง กา รน น เหรียญ ของ นก บุญ ผ้น 

อาจ พิท กษผ้ ถือ มิ ให้ ประสบ อุบ่ต เหตุ ทาง รถ ยนตี ได้  ใน ทำนอง 

เดียว กน  ซาว พุทธ กหว ไ จาก ศาสนา ของ ตน ว่า จะ ซ่วย บอ งก น 

ตน จาก ความ เจ บ ไข้ และ ไฟ ไหม้  ว่า ศาสนา จะ ให้ ลกที ตน ตอง การ 
หรือ ให้ ผลดี อย่า งอน  ^ จึง เห น ได้ ซด ว่า พระ เจา อง ค เดียว ท ลอย 

ละ ล่อง อย่เ หนี อด วง ดาว  และ ทรง มี ภารกิจ ตอง ดูแล จก ร วาล ทง 
หมด  จะ มา ถูก กวน ดี วยเ รอง เลก นอ ยอ ย่าง นน ไม่ ได้  ดง นน 

ความ ตอง การ พิเศษ เซ่น นีจึง เบน หนา ทีซ 0 ง เทพ เจ* าเฉ พา ะซ นิด จะ 
อำนวย ให้  ใน บจจุ บน  เรา เถิด มี ความ เซ อม นซ นิด หน ง ว่า 


๓ เค] 

วิทยา ศาฟิ ฅรแ ละ อุต สา! ไกร รม  จะ เบน ผ้ธำ นวย ให้ ได้ ตาม ความ 
ปรารถนา เท ล่า นน  นิล ย ทาง ดาน เซือ สิ่ง ทอ ยู่ เหนือ ธรรม ซา ติ 

ของ เรา จึง ถูก เก บ เอา ไวิ ลำ หรบ กิจการ ทีมี การ เลียง อยู่ มาก หน่อย 

ใน หมู่ ประ ซาก รที่ร บน บ ถือ พุทธ คา ถ นาน น ย่อม ประกอบ 
การ เถือ บ ทุกอย่า งอน เจือ ดวย การ เลย งอ ยู่ มาก  จึง ได้ กราบ ไหว้ 
บูชา เทวดา จำนวน ไม่ นอ ย เทือ ซอ ความ ทุม ครอง และ ความ ช่วย 
เหลือ  ซาว พุทธ ย่อม ไม่ ด้ลืก เบน ปฎิบ กษติ อธรรม เนื ยม การ นบ 

ถือ พระ เจ ไห ลาย อง คด วยป ระกา รท ๗ วง  เพราะ ความ คิด ทว่า มี 
พระ เจ ไอ ยู่ อง ค เดียว ซึง หวง แหน ความ ก่กดี ของ มน ษยน น เบน สิง 
ทีประ หลา ด อยู่ ใน หมู่ ซาว พุทธ  และ ยไ เพราะ ว่า ซาว พุทธ เคย ชิน 
กบ ความ เซ อที่ว่ าบญ ญาซ อง ทุก คน นนย่ อม มี ขอ จำ ก่ด  เรา จึงด้ 

ได้ ยากว่า เรา เบน ผาย ถูก หรือ ผิด กน แน่  และ การ จะ แน่ ใจ ว่า ใคร 
เบน ผิาย ผิด นน ทำ ไม่ ได้ เอา เลย  ซาว พุทธ เซือ เห มีอน พวก คา ท อ- 
สิค ทว่า  การ จะ ทำ ให้ ศร ท ธา แก่ กลา มน คง อยู่ ตลอด ไป น นกฅ ไ] ง 
ปรบ ศร ทธา นน ให้ เซา กบ นิล ยแห่ ง การ คิด ของ คน ธรรมดา  ลา บฌ 
ดวย  เห ทุ ฉะ นน  เรา จึง พบ ใน คม ภีรื ร่น แรก ลุด ว่า  พุทธ ศาล นา 
ยอม รบ เอา เท วะ ใน ศาล นา พร' ■เหม ณมา ไว้  ใน ภาย หล ไย ไย อบ 
รม เอา เทวดา ประจำ กิน ทุก แห่ง ที พุทธ ศาล นา แพร่ เฃไ ไป อีก ดใ ๅ!' 


๓๓ 


ถาการปฎิ1‘^ธพระ1ๆาหมายถึงกา:1]ฎิ1|ฝ็ธว่า1ม่มีพ7ะ1จำ 
การ จะ ถือ พุทธ ศาฟิ นา ว่า ฌน ศาสนา ทีปฎิ พ: ะ I จา  กจะ ทำ ใทั 
เขา ใจ ศาสนา น ไขว้ I ขา ใต้  แต่ ใน อีก ดาน ทนึง  ความ ศิด เรื่อง มี 
พระ เจ ไอ งค เดียว นีไม่ เคย ดูงใ ศ ขาว พุทฐ ใต้ I ขอ ถือ ไต้ I ลย  พุทธ- 
ศาสนา ไม่ สนใจ กำเนิด ของ จก: วาล  ยก เวน เพียง ครไ เด ยว  คึอ 

ใน ราว  ค. ศ.  ๑๐๐๐  ขาว พุทธ ทาง ตะ วน ออก เฉียง เหนือ ของ 

อินเดีย ไต้ สม พน ธ กบ กอง ทพ อิส ลาม ซึง กำ ล่ง ป ระ สบ ขยข นะ จาก 

การ ขยาย อำนาจ เข ไ มา  ใน การที่ จะ พยายาม ทำ ใต้ พุทธ ศาสนา 
เบน ศาสนา ทีเฃ ไ ไต้ กบ คน ทุก คน  ขาว พุทธ ใน แคว นนน จึง สร ไง 

หล่ก ศาส นศา สต ร ของ ตน ใต้ แวด ล อม ดวย ความ คิด ใน เรือง พระ 
อาทิ พุทธะ  เบน ปฐม พุทธะ ซึง ทรง อยู่ ตลอด กาล และ รอบ? ต สอด 

ไป  ไต้ ทรง สร ไง โลก ขน จาก การ เข ไ สมาธิ ของ พระ องคิ  ความ 
คิด นมีนิ กาย สอง สาม นิกาย ใน เนปาล และ ธิเบ ต รบ ลีบ ทอด ไป 

อริ ยสฉ ส 

ต่อ จาก พระ พุทธ เจ ไก ถึง พระ ธรรม  สาระ แห่ง คำ สอน 

ซึ่ง ทุก นิกาย ยอม รบ เห มีอน กน ห บด นนมี อยู่ ใน อริ ยล่ จ^  อ นเบึ น 
หมวด คำ สอ นที พระ พุทธ อง ค ทรง ประกาศ เบน ศร^ แรก ทิพา รา ณลี 


ท นที หล ไจ ากท ไฒ้ร ฟ้^ พระ ส่มม าส่ม โพธิญาณ  ขา พ I จ ไจ ะ ให้ 
ฌอ หา ของ คำ ลอน น ก่อน  แล ว จึง อธิบาย กบ วิจาร ณฅ่อ ไป 

๑.  อะไร?  คอ ทกฃ อริ ยสํจ  ความ เกิด เบน ทกข็๋ 

ความ เส อม เบืน ทกข็๋  ความ ไข้ เบน ทุกข์  ความ ตาย เบน ทุกข์ 
การ ประสบ สา ทไม่ รัก เบน ทุกข์  การ หรา ก จาก สา ทรัก เบืน ทุกข์ 

ไม่ ได สา ทฅ้ อาการ เบืน ทุกข์  กล่าว โดย สร ป ความ ทะยาน 
อยาก ใน ขัน ธ (โด ก ตาม)  ทา ห้า ย่อม เบน ทุกข์ 

๒.  อะไร  ? คอ ส์มุท ไเ อริ ยสจ  สม ขัย อร ย สัจ คอ 

ความ ปรารถนา ข้า เบืน เท ต ให้ เกิด  พรั อม ทา ความ ป รา โม ทย 

ความ โสก  ไขว่ คว้า และ ยนด ใน สาน  ใน สาน น นน คอ ความ 

ทะยานอยาก ใน ความ สขท าา กาย  ความ ปรารถนา ให้ ตน ยั่า ย่น 
ความ ทะยานอยาก ใน การ ดับ สญ 

๓.  อะไร?  คอ นิโรธ อริ ยส์จ  นิโรธ อริยสัจ คอ การ 
ยติค วาม ทะยานอยาก นน โดย สน เข้า  การ ถ่าย ถอน ตน จาก 

ความ ทะยานอยาก นน  สละ ความ ทะยานอยาก ไ 4 น ทา ความ 

ทะยานอยาก นน  กระทา ตน ใทท สด หน ขาก ความ} กา 14 ฎ 4]า ก 
นั้น  ไม่ ย่ด มน ใน ความ ทะยานอยาก นั้น 


๔.  อะไร  ? คอ มรรค อริ ยส่จ  อัน เบน การ หยด 

ทะยา นก ยาก คาม ลำดับ  นั่น กก อมร รก อัน มอง ค์แ ปด นขง 

ประกอบ ด้วย  กวา มเห็่ น ขอบ  ดำ ร ขอบ  วา วา ขอบ  ประ พฤต 
ขอบ  อัง ขพข อบ  พ ย] ยาม ขอบ  มสติ ขอบ  สมา ธ ขอบ 

การทำ สมาธิ ใคร่ ครวญ ถึง อริ ยสํจ สี่ ป: ะ กา รน ใน ฐานะ ที 
ฌน ขอ I ทจ' ไริง ขน ตน ของ ชีวิต  ย่อม เบึน กิคฌ อง ตน ของ ซาว 

พุทธ  ใน ทีนข ไพ เจา ว ะ กล่าว เฉพาะ ส จ ธรรม ขอ แรก  การ 

พิจารณา นย แห่ง คำ สอน นน  จะ ช่วย เรา ใ ห่ม อง คำ สอน ของ พุทธ 
คาส นา ใน วง กวไ งไดั อย่าง ดี 

ตอน แรก ของ สไ ธรรม ขอ แร กน นไม่ เบน เรื่อง ยาก ที่ จะ เขา 
ใจ  และ ใคร  ๆ ก อาจ เขา ถึง ได้  เบน แต่ เพียง การ พรรณนา ถึง 
ลกษ ณะเ จด ซ นิด ที ชีวิต ต* อง เผชิญ  อนล วน ประกอบ ดวย ความ 

ทุก ซทไ สี่น  เรา จะ เรื่ม คด ค ไน ไม่ เห นดว ย ใน ตอ นที สอง ซึง มีน ย 

วา ความ ทุก ขทีว ไน น เบน สิง ที ทุก คน ตอง ประสบ  และ จาก การท 
เรา ซก จะ เริม ค่ดค ไน น ก คง มี ส่วน ทำ ให่เ รา ใซ้ อา รม ณ พาล จะ ไม่ 
เห นดไ ยก บ ส่วน แรก  หรือ ไม่ พยายาม เข ไ ใจ ส่วน แรก ให่เ ฅมท 
เลีย ก่อน  พวก เรา ส่วน ใหญ่ มก จะ มี ธรรม ซา ติทโ นม ไป ใน ทาง 

สุข สรร คํอย่ ใน ส วรรค ของ คน โง่  มก จะ ขอบ มอง ชีวิต ใน แง่ ท สุก 


ใส  และ มก จะ ทำ ให้ ชีวิต ส่วน ท มืดมน นนฌึ น I พียง สิง ทใม่ ฟ้า คญ 
ผ่าน เขา มา แว่บ เดียว  ที จริง การ จะ จม อยู่ ใน กอง ทุก ข ตลอด เว ฟ้า 
กเมื น สิง ที่ ขด กบ ธรรมชาติ ของ เรา อยู่ ดวย  ตาม ปกติ  เรา จะ บด 

หรือ ทุ ไ] ความ ทุก ข ของ เรา ดวย  “มาน อา รม ณ”  ใน หม่พ วก เรา 
ส่วน ใหญ่  ชีวิต จะ เบน สิง ท เกิน จะ ทน อยู่ ได้ ถา ขืน มอง ชีวิต ตาม 
ท มน เบน จริง  แฟ้ะ ถา ความ คิด ของ เรา ขืน ไป เนน ความ ไม่ น่า รน 

รม ยให้ กระจ่าง เท่า กบ ที่เน นความ น่า รื่น รม ย เรา นิยม ที่ จะ บีดข อ 


1 1* 


เท จ จริง ธน เครา หมอง ไว้ ไม่ ให้ มอง เห้น  จะ ยก ต วอ ย่าง ได้ จาก 

การ นิยม ใชี  “คำ ส์ภา ฬ”  กน อย่าง กวาง ขวาง  อ นที จริง คำ 

สุภาพ นก ไม่ ใ ชอน ไกล  คือ การ หลีก เลย ง คำ ที อาจ จะ ทำ ให้ เรา 

นึก ถึง สิง ท เรา ไม่ อยาก นึก ถึง เท่า นน  เรา ใช้ คำ ท คลุม เคลี อ หรือ 

วก วน เพ อ บด บง ขอ เท จ จริง ท เรา ไม่ ชอบ หรอ ถือ ว่า เบน ขอ หาม ไม่ 
ให้ พูด  ใน ทุก ภาษา  จะ ตอง มื  “คำ สุภาพ”  เซ่น นเบึ น ร* อย 

สำ หรบ ใช้ กบ คำ วา  ตาย  พิการ  โรค  เพศ  การ ขบ ถ่าย  หรือ ข* อ 
ยุ่ง ยาก ใ นคร ว เรือน อื่น  ๆ คน เรา ไม่  “ตาย”  แต่  “ไป สุ่ส์ค ติ" 
“สน ลม”  “หลบ ชา กาล”  “ลา โลก”  “สู เชิง ตะกอน” 
ตอง ใช้ ความ พยายาม ใน การ ใคร่ ครวญ อย่เ บน พิเศษ จึง ทํๅ ให้ 
ฟ้า มารถ เผชิญ หน ไก บ ความ จริง ในเ รอง ความ ตาย ได้  เมื^ 


ธรรมดา  ท คน I ราจ ะ หลบ ตา ไม่ ย?] ม มอง ข 01ท จ จริง ที I ศร* าหม อง 


หรอ มอง ขาม I ลีย  หรือ ลด ความ ลำอ่ ฌ1 ลีย  หรือ ทำ ให้ งด งาม 
1ส ย หญิง กลาง คน ก ไม่ อยาก ให้ ใคร บา I ตีอน I รอง อาย  ฌอ คน 


1ห น ศพ  ก มก จะ ขยะ แขยง และ ฌึอน หน* าหนี  แง่ มุม ของ ชีวิต ท 
เศ ร* าหม อง หรือ ทำ ให้ ทอ แห้ ใจ  ฌึนห วขอ การ ลน ท นาท ทำ ให้ 

“ลุ ภาพ ซน”  ตกใจ และ ทำ ให้ ค นอน ประ หวน พร นพ รึง  1ซ่ น I ดียว 
กบ ความ ตาย  ตอง การ ใช้ การ ใคร่ ครวญ พิเศษ อย่าง หนึง เพ อ จะ 


นำ เอา ความ จริง ออก มา ให้ เห น ซด จาก การ บด บ ไค วาม คิด ของ เรา 
เอง  ขา พ เจ ไ ไม่ อาจ แล ดง โดย ราย ละเอียด ใน ทน ได้ ว่า  การ หนี 
จาก ความ จริง ที ไม่ น่า พอ ใจ นีล่ วน หนี งก เกิด จาก ความ ที เรา รก ฅว 
เอง จน หลง เหมือน พวก โรค จิต ประเภท นา ร่ซิล ลล  ท ลำ คญ เกิด 


จาก ความ กล ว บวก กบ ความ ปรารถนา ที จะ คุม ครอง อ่ต ตา ของ ตน 

เอง ให้ ปลอด ภย จาก การ คุก คาม ของ ความ คิด ท ทำลาย ความ มน คง 
แห่ งอ ตตา  คนล่ วน มาก เหลือ เกิน จะ ไม่ ลา มารถ มืชีวิ ตอ ย่าง ล มุก 
ล นาน ไป ได้ ถา ไม่ ใช้ ชีวิต แบบ นก กระจอก เทศ  คือ เอา หว ซุก ผง 

ดิน เลียบ ไง  ใน แง่น  อริ ยล จชอ แรก นีกห าใซ่ ความ จริง ที่ ประ 

จก ษ ซด ซน มา เอง ไม่  ใน การ จะ เขา ใจ อริ ยล จข* อน ได้  เรา จำ เบน 


ต* อง กระทำ การ รน แรง ต่อ ความ คิด ของ เรา  ที่ดิด นิล ยมา นาน นน 


ก่อน  1พื่ อที่จ ะ ปลูก ผง แง่ มุม ของ ชีวิต ที ไม่ น่า ดูน ลง แก่ อ วาน คิด ท 
ไม่ ค่อย ยอม รบ  ซาว พุทธ นิกาย โย คินชี งใซ้ การ ใคร่ ครวญ อยู่ 

อย่าง ลมำ I ล มอ ถึงล่ กษณ ะ ท^หด ขอ  1ชี วิต  อย่าง ละเอียด มุก แง่ 
มุก มุม ไป ที ละ อย่าง  ลาก เกิด จน ถึง ตาย 

ใน ตอน ท้าย ของ ขอน  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง ประกาศ ว่า 
มุก ลิง ใน โลก ย่อม ตอง เบน มุก ขทฬ น ข่นธ ฃงเ รา ได้ พุด มา ก่อน 
แล วน น ถึง ตอน น่กิ ได้ กล่าว ว่า การ จะ ยึด ถึอเ อา รป  เวบ นา 

ล ญญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ ใด โดย ไม่ ตอง เบึน มุก ขน นไม่ มี พระ พุทธ 

โข ษา จาร ยึได้ อธิบาย ความ หมาย ของ พระ พุทธ อง ค ดวย การ 

เปรย บทีดี ไว้ ดง น “อุป ร มา เหม อม ไฟ และ เฬอ ไฟ  เห มอน 
บน กบ เบา  เห มอน เห ลอบ เห มอน ยุง  ฯลฯ  ก* บโค  เห มอน 
ชาวนา กบ ทอง นา  เห มอน โจร ป ลน บาน ก* บ บาน  ฉ* นใด 
กฉ* นนน  ชะตา  ฯลฯ  ย่อม ย^ด วาม เด อด รอน แก ฃ่นธ ห* าอ* น 
เบน ท เกิด  ประ หน ง หญา แล ว* ชพช ย่อม กระทำ แก ทน ดิน 

หรอ ดอกไม้ แล ผล ไม้ กระทำ แย่ ต* น ไม้” 

ล่วน เรือง ความ มุกฃ  เบึน ลม บ* ต ของ มุก ลิง ใน ลา กล โลก 
น นกมิ ได้ เบน ความ จริง ทีประ จ* โ! ษซด ใน ท้น ที  เรา ยึด มน ก* บ ความ 
เซ อที ว่า จะ ลา มารถ พบ ความ ลข ได้ บาง ใน โลก น เฉพาะ ผ้ฟืา เรืจ 


มรรค ผล  หรือ พระ อร ห ต1 ท่าน นคึง จะ เขา ใจ อริ ยล จขอ แรก ได้ 

อย่าง ลม บูร ณ ดง ท พระ พุทธ อง คมี พุทธ ดำ ร ล ว่า  “การ จะ ยิง 
สร ให้ ผา นรู กุญแจ จาก ระยะ ไกล  โดย ไม ให้ พล าคส์ กด อก 
เด ยา ย่อม ทำ ได้ ยาก  และ จะ ยง ยาก บน อก ย่า จะ จ" กเ ย่น ผม 
ให้ เบน รอย แฉก เส์ มอ ก่น  การ จะ เบา กง คา าม จริง วา ทุก 

อย่าง ย่อม เบน ทุก บน น ย* ง ยาก ยิง กวา’’ 


อ นที จริง แล ว การ จะ เกิด บ ญญา ญาณ มอง เหน ว่า ทุก 

อย่าง ล วน เบน ทุก ขน นจะ ค่อย  ^ ปราก ฎฃ นที ละ นอ ย เมือ จิต ใจ 
เรา เติบ โต ขน เอง  ใน โลก นมืค วาม ทุก ขทีเ หน ประ จก ษซ" ดอบู่ 

มาก  แต่ ความ ทุก ข เข่น น นเบึ นอน มาก ถูก ซ่อน เรน เลีย  เฉพาะ 
คน ฉลาด เท่า นน จึง จะ ล่ง เก ตเ หน ได้  ความ ทุก ข่ทีเ หน ได้ ขด และ 

เบน ทรู้ก นก โดย อาศ่ ย ความ? ลึก ไม่ รื่น รม ย่หรื อปว ดร ไว  ฃง เกิด 
ขน เนือง กบ ความ ทุก ฃนน  และ? ได้ จาก การที่ คน จะ หลีก เลย ง 

และ เกลียด ชง ความ ทุก ข่เข่ นนน  ล่วน ความ ทุก ข่ที ถูก ซ่อน เรน 
จะ แฝง อย่ ใน ลิง ทีดู เหมือน น่า อภิ รมย่  แต่ม ความ ไม่ น่า อภิ รมย่ 

ถูก บด ไว ขาง ใน  เรา จะ กล่าว ถึง ความ ทุก ขท ถูก ซ่อน เรน เพียง 

ลี่ซนิ ดก พอ  ล่วน ความ เข้า ใจ ใน ขอน ย่อม ขน กบ ความ เติบ โต 


ขอ งบ ญญา ญาณ ของ เรา เอง 


(5!0 


๑.  บาง สง ถง แม้ น่า อภิ รม ย แตก เบน ทุก บ 

คน1:ามกจะหลบหูทลบตากบความน่าอภิรมยจนไน่ย03^1 

มอง ความ จริง ใน แง นก นนก  ใน เมื่อ ความ สามารถ ใน การ I จริญ 
ฌตต าธร รม ของ เรา เติบ โต ขน  สิ่ง ที่ เรา ร้สีก ว่า น่า เสียใจ ก ขยาย 
ปริมาณ ขนด วย  เมื่ด อย่า งนน เบน สิ่ง ที น่า อภิ รม ยอย่ เสมอ ตราบ 
เน่า ท เรา ไม่ ใส่ ใจ ความ รู้สึก ของ เบด  จิต ใต้ สำนึก ของ เรา น นที  . 
จริง มี ความ ฒพน อยู่ กบ ค นอน มากกว่า ที เรา คิด  เมีอ ใด ที เรา ซอ 
ความ สุข ให้ แก' ตน เอง ดวย การ ริด รอน ความ สุข ของ ค นอน  เรา 

มก จะ รู้สึก ว่า ความ สุข นนเ บน อภิ สิทธิ อย่าง หนึง ซึง จะ เกิด ขน ควบ 
คู่ กนก บ ความ รู้สึก ว่า เบน สิ่ง ที ผิด โดย ไม่ รู้สึก ตว  ท^น จะ เห้น 

ต วอ ย่าง ไต้ ซด เจน  จาก ทศ น คติ ของ คน ม^ มี ต่อ ท รพ ย่สม บ” ต ของ 


ตน เอง 


มี คน ม^ มี อยู่ ไม่กี คนที ขา พ เจ ไ เคย พบ ที ไม่ กล วว่า จะ 
กลาย เบึน คน จน  คน เท ส่า นนรู้ สึก ว่า ตน ไม่ มี ค่า พอ ที จะ มี สม บ” ต 

ม^ค^ เช่น นน  ดง จะ เท น ไต้ จาก ความ พยายาม ท จะพิ สจนึ ว่า ตน 
มี ค่า สมควร แก่ สม บตข อง ตน  เนึ อง จาก คน ม^ มี ย่อม ไต้ สม บ” ติ 

พ” สถาน มา จาก ความ เสีย เปรียบ ของ คน จน  คน ม" งมีจึ งอ ยาก จะ 
ข จ” ดคน จน ออก ไป จาก สาย ตา ของ ตน  ทรีอ ซอ คน จน เสีย  ทรีอ 
เท ยียด คน จน เสีย  โดย คิด ว่า คน จน ย่อม ไม่ มี ค่า แก่ สม บ ตด วยเ ทฅ 


(5!๑ 


ตาง  ๆ ความ เมตตา ท ถูก กด ตน ไว้ เซ่น น ย่อม มี ผล ให้ เกิด ความ 

รู้ ฟิก ใน จิต ใต้ ลำ นึก ว่า ตน ญึนผู้ ผิด  เรา ฟิา มารถ เปรย บตว เรา 

เอง เบน คน ทยา ก ไร้  ไม่ ว่า เพราะ คน ทรือ เพรา' ะ พิการ ไต้ โดย ง่าย 
พวก เรา บาง คน ร้ฟิก ว่า  คน ยาก ไร้ ไม่ ซ่วย ตวเ อง ให้ มี ฐานะ ดี กว่า 

^ ' จ.  ...  ' . 7 

คน เครา ะ หรา ยอน^  เน ทาง ตรง กน ขาม  เรา อาจ คะ รฟิก วา เรา 
นฟิม ควร ที คะ ถูกลง โทษ อย่า งม หนต้  และ ไม่ มี อะไร คะ บอ งก น 

เรา ไม่ ให้ ตอง ประ ฟิบเ ครา ะห้ กรรม เซ่น นนเ บน แน่  ความ ฟิลด 

หดหู่ ใ คอ ย่าง รุนแรง เซ่น น เรา กิ มก คะ หลบ หลีก เฟิย โดย การ ไม่ 
ยอม พาน พบ กบ ภาพ เซ่น นน เลย  เร  ไ ควร ลำ นึก ไว้ ดวย ว่า มโน- 

ธรรม ที เรา มี ต่อ ฟิงค มน น ไม่ เคย ด บฟิญ ไป คา ก เรา อย่า งฟิน เซิง 
เลย  คนที ม^ มี กว่า คนอื นม กคะ ตำหนิ ตน เองอยู่ เฟิ มอ ว่า เบน ผู้ รบ 
ผิด ขอบ ต่อ ความ ทุกฃ ยาก ของ ค นอน  ด' ง นนคึ งม กคะ ฟิร ไง ภาพ 

ของ ฟิงค มทีค วาม ทุก ข ยาก มี อยู่ นอ ย หรือ เกิด ขนด วยค วาม 

ยฅิ ธรรม  หรือ ทำ ให้ ความ ทุกฃ ยาก เบน ลิง ที งด งาม เลีย  ด' ง เรา 
คะ ไต้ ยิน คำ กล่าว เซ่น นอ ยู่เฟิ มอ ว่า  ''ใน เม อง ใทย  ต้น ฉบับ ใช้ 
เม อง บัง คฤห  แต่ มข้อ ความ ตรง บัน ถิง แม้ ต้อย คิาแ ตก ต่าง บัน น 
ก็่ ตาม  หมา บัง ไม่ อด ตาย’  "ใคร ๆ ก็ อาจ หา งาน ทำ ได้ ต้าต้ อง 
การ จะ ทำ”  "ขอ ทาน คอ คน เกย จ คร้าน  และ ขอ ทาน นนส่ วน 


ใหญ่ ก็่รว ยทเ ดยว  ใม่ เคย อ่าน ข่าว หนัง สอ ทิม พ เม อเร ว ๆ 

หรอ  . . นั  '‘คน จน นน จะ ม ฐานะ ดขน มาก ถา ไม่^ ม สร' เม' เส 
อ อ่าง นํ้น  หรอ สม บหร ให้ นัอย ถ/'  ทํงห มด นอ าจฌ นความ^^ ง 
ก ได้  แต่ ทำไม ตอง'^ ราง เห ฒุลก น มาก มาย ละ I อียด ละ ออ I ซนน 
ถไ ไม่ ร้ลึก ที่ กน บง ของ หวใ อ ว่า ฅนเ บึนผู้ ผิด 

๒.  บาง ส์งท ถง แม้ วา น่า อภิ รม ย ก ยง ผูก น' นอ ยูกบ 
ความ กง วล  เนร าะเ ราก ลํว วา จะ ตอง พราก จาก ภิงน น 


ซาว พุทธ เร ยก ความ ทุก ข เซ่น น ว่า  “ทุกข์ เพราะ กล ว การ พล ค 

พราก จาก สง อนเ บ็่นที่ รก”  และ ลิง ต่าง  'ทุ  ส่วน มาก ถึง แม้ ไม่ ใซ่ ท^ 
หมด ก' ไะฅ อง พล ด พราก เป ลียน แปร ดวย  ความ กง วลก ลด กลม 
นนเ บน ลิง ที แยก ไม่ ออก จาก ความ ยึด มน ถือ มน  ใน ลิง ใด ลิง หนึง 
ความ จริง ขอน จะ ปราก ฎฃน อย่าง ซด เจน เต มท  เมือ เรา กล" าที่ จะ 
เบน อิล ระ จาก ความ ยึด ม' นถึอ มน  แล ว ลอง ลม ความ ลุขล นติแ ละ 
ความ ไร้ ก ไว ลอน เบน ผล 

๓.  บาง สง ทถง แม้ น่า อภิ รม ยก ยง รอย รไแ รา ไว้ ยง 


ฃน ไน สภาวะ อ' น เบน เห ตใม้ เกิด ท กบ ขน อก มา กอ ยาง หลีก 


เลย ง ไม ได้ 


4.1? 


ซาง น่า ป: ะ หวน พ: นพ รึง เสีย นก ระ ไร  ที เรา ไม่ สำนึก 

เลย ว่า ความ จริง ท เรา ที: างฤ ๅยนึ  ก่อ ให้ เกิด ทุก ฃสํก เพียง ไหน 
ความ สุข เบน อ น มาก มก จะ ติด ดาม มา ก่วย ผล แห่ง ก:: ม (ถูก 

ลง โทษ)  และ โดย ความ ทะยานอยาก อย่าง ใหม่ ซงยิ งทีา ให้ 

เ: าติด ตง อยู่ ใน โลก น มาก ขน  ข* ธเท จที ว่า ซวิต ของ เ: านน ย่อม 
ประ กอ บด วยเ งือน ไข บางอย่าง  จึง จะ ดำรง อยู่ ได้ นก แฝง ความ 

ทุก ข เอา ไว้ ใน ตวเ องแลว  ตาม ปกติ เ: ามก จะ ไม่ ลา มารถ มอง 

เห นความ จริง น ได้  แต่ โดย การทำ ลม าธิ ใคร่ ครวญ เบน เวลา 

นาน เรา ก จะ ลา มารถ เห นความ เข* าใจ ที่ ว่า  ซีวิต ที่ ปราศจาก 


ดวง ความ คิด เรา  (ดู ข* าง หน ไ) 

๔.  ความ สุฃท ได้ จาก ส งอน เบน  “ขน ธ’  ยอม 
ไม ม คา ท จะ ตอบ ส์น อง ความ ป รา ถ นา  อ่นล าลก ใน ใจ เรา 


ได้ 


ความ สุข เซ่น นนย่ อม ไม่ ถาวร  เคลือบ ดวย ความ วิตก 

ก ไว ล หยาบ และ ดำ ซา  ย่อม เบน การ เหลว ไหล ที จะ ไป ล: ไง 
ความ สุ ขอน แที จริง ไว้ บน ลิง ใด ที เปล ยนแปร ได้  และ  ไม่ ฟึาค่ ญ 

ไร้ เๆณ ค่า ดง I ซ่นสิ งที โลก นม อบ ให้ เรา  ด วาม' ๆ: งนด ะยี่ง ซด 


หน ฃนเ มอ เรา ได้ เคย ประ'?^ บก บ ความ สุข ทาง จิต มาก ขน  อ 

เปรย บ ความ สุข ทาง จิต กบ ความ เพลิด เพลิน ทาง กาย แล ว กดู 

อย่าง ท ล่ง ไม่ น่า พอ ใค เลย  ขำ ยง อาว ให้ โทษ เ'^ ย อีก  V เงน 

เพราะ ความ สุข ทาง กาย ย่อม บีดบ ไ] ความ ลง บใว  ร] ง อาว ได้ มา 

วาก การ ปฎิเ ลธต ณทา และ ทำ ตณ หา ให้ ดบลู ญ 

“ความ สุ ขอน ได้ จาก ความ เพ ลิค เพลิน ใน ทาง โลก 

และ ความ สุข อ' นยิ' ง ใหญ่ บน สวรรค์ 

เมื่อ เปรียบ กบ ความ สุข อ' นเกิ ค จาก การทำ ลาย คณ หา 

หา มี ค่า แม้ เท่า หนึ่ง ใน สิบ หก ไม่ 

ผู้ แบก ของ หน' กไว้ ก่อน เบ็' น ทุกข์ 

ผู้ ปลด ของ ลง เสีย ย่อม เบน สุข 

เมื่อ ใคร ได้ ปลด ของ หน กล ง เสีย แล ว 

เขา ย่อม ไม่ ใผ หา ของ หน ก มา แบก อีก  ” 

ใน ส่วน ธ: ยฟิ' ^ ข่อ สอง และ ขํอ สาม  ความ หมาย กก ระ 

ส่า ง ซด พอ อยู่ แล ว อริ ยฟิค ทํงส อง ขอน ประ กา ค ว่า ต่ณ หา หรีอ 

ความ ทะยานอยาก นนเ อง! มึน สา I หตุข อง ความ ทุกข่  และ การ 

ฃส่ ดต่ณ หา เลีย ย่อม! มึน เห คุ ให้ หมด ทุก ข่ดว ย กลไก ที่ ทำ ให้ 

ความ ทุก ข่ก บต่ณ หา! มึน เห คุ! มึน ผล ของ กน และ กน  อย่าง หลีฤ 

! ล ยง ไม ได้ น' นม กลา ว ไว้ ใน คำ สอน  ทค่ก่ บอ ริยส คอก บท หนึง 


ซง I รี ยก  ปฏิจ จส์มุ ป บาท  เริ่ม ดวย อวิซ ซา  จะ ตาม มา 

ดวย สภา พอ น: วม กน  ๑๒  ชนิด  พ: อม ทงซ รา และ มรณะ เบึน 

ที สุด  ทุก สิง ทุกอย่าง ใน โลก ย่อม ตก อย่ ใน ล ภา พอ นสืบ เนอ ง 

กน  ๑๒  ชนิด นทํ้ง สิน  กา: คน พบ ห่วง ทํ้ง  ๑๒  ของ ปฎิจ ลม ป 

บา ทน ยกย่อง กน มากกว่า เบน กา: กระ ทีาอ นยิง ใหญ่  ท สุด ของ 
พระ ตถาคต  มี คาถา บท หนึ่ง ซึง ล: ปห่ว่ ใจ ของ พุทธ ศาล นา ทุก 

นิกาย ไว้  และ จะ พบ จารี ก ไว้ ทุก แห่ง ใน ว่ดบ ไง  บน หิน บ ไง 

บน พระ พุทธ:!] บาง  หรือ ใน ลาย มีอ เขียน  ตาม ททว ไป ใน โลก 


ลว นที พุทธ ศาล นาม อิทธิพล  มฃอ ความ วา  ‘‘ธรรม เหล่า ใคมี เหฅุ 

เบ็่น แคน เกิด พระ ฅ ถาก ฅ'! ฅ้ห' ^'3 อธิบาย เหฅุ และ ทสุค แหง เห ฅุนน  น คอ คำ 

สอน ของ พระ บรม ศาสดา”  การ ต ความ ลตร ทว่า ดวย ห่วง ทง  ๑๒ 

น แตก ต่าง กน ไป เบึน ธน มาก ใน แต่ ละ นิกาย  ราย ละเอียด เหล่า 

นอยู่ นธก เหนือ ซธบ เขต ของ หน งสือ เล่ม น ทาง ปฏิบํ ต ตาม มรรค- 
แปด น น' าะ กล่าว ถึง ใน บท ต่อ ไป ข' างห น' า ใน ที่นื ควร' าะฟิ งเก ต 

ไว้ แต่ เพียง ว่า  พี ว่า ความ เห น ขอบ นนห มาย ถึง เหึน อริ ยลํจ สี่ 

ส่วน ดำริ ซอ บน น หมาย ถึง ความ ปรารถนา คะ ไม่ ยึด มน ใ นอต ตา 
และ ปรารถนา ใน ความ พ่น ทุก ข ของ ผู้อี่น  ดํงพี พระ พุทธ โซ ษา- 


ๆา: ย' 2 ป: วม ไว้' สามอ ย่าง คือ  “การ เวน จาก บาป ทงป วง  การทำ 

กวา มดี ให้ ถึง พร อม  การทำ ใจ ให้ บริสุ ทธ  'สวน ความ พยายาม ซอ บน ม 

พ มาย ถึง พยายาม มี่ วะ ละ I ลิกธ ร: มอน ไม่ ดี งาม ทํ้งป วง  และ รบ 

ฌิม  หริ ญ ภาวะ อถึป้ ดี งาม แก่ ตน 


โลก ภมิว ทยา 

อริ ย' ส ว' สก' ล่า ว ถึง แก่น ของ คำ ลอน ใน พุทธ คา' ส นา  ล่วน 
ความ เมี่น ของ พุทธ ศาล นา มี่มี ต่อ โครง ล: ไง และ กา: วิว ฒนา กา: 


ของ วก: วา ลน น ซาว พุทธ กลบ พอ ใว เพียง ยีมค วาม คิด นน มา 

วาก ศาล นา อิน ดทีมี อยู่ ร่วม ลม ยก น 'ส่วน ใหญ่ ของ โลก ภูมิ- 


วิทยา ของ อิน ดูนน เบน เท ว นิยาย  และ แตก ต่าง วาก โลก ภูมิ วิทยา 
ของ เรา มาก  ควร วะ ได้ พุด ถึง ลกษ ณ ะ' สำ คญไ ว้ลก เล็ก นอ ย ใน 

ล่วน มี่ เกี่ยว กบ คำ อธิบาย เ: อง กล ป และ ยุค อย่าง หนึง  กบ ภพ ทไ 


หก อก อ ยาง หน ง 

ก่อน หนา ที วะ ถึง การ ป ฏิวฅ  ของ ดารา ศาล ฅรล กล คอ ป- 
เปอ ร่นิ คล  และ ก่อน หน ไ การ ประ ดิษฐ กลอง ล่อง ทาง ไกล 

ความ คิด ของ ซาว ยุโรป  ถูก วาก ดอยู่ ใน วก: วาล มี่มีข นาด เล็ก 

เพียง นิด เดียว  กา ลิเล โอ เม อ ตอน ตาบอด ใน  ค. ศ.  ๑ \ ฐ ๓๘  ได้ 


๔๓) 

1ข ยนจ ด หมาย ถึง สหาย คน หนึง  ความ ตอน หนึง ว่า  ''อนิจ จา” 
เพ อน รัก  แกะ ข้า ทพง เมตตา ขอ^ ท่าน คือ กาล เก ใลไ ด้ฅา บอด 
ลา สนิท แก้ว ตง แต่เ ดอน หนา ล่วง มาน  เห ต ฉะ นน ฟาก พาน 

พิภพ นิ  จักร ว าลนิ ขาล วน เบน สา ทข้า พ เก้า ได้ ขยาย ให้ ใหญ่ ขน 
ป รา ขญ์ใ นอ ดตส มัย จะ นิก ได้ ถา เบน ก้าน  ๆ เท่า  โดย อา มัย 

การ ก้น พบ และ การ พิสจ น์อ ย่าง แจ่ม ขัด  มัด นิ เบน ก้น ไปก็่ จะ 

หด ลา เหลอ เนิอ ทเพิ ยา เท่า  ท สัมผัส ของ ร่าง กาย ข้าพเจ้า จะ ห ยา 

รู  ได้ เท่า นน”  ซาว ยุโรป ใน ศตวรรษ ที  ๑ ฟ ยไใ ม่รู้ เลย ว่า 

“ ปราชญ์ ใน อดีต สม ไ]  ” ของ อินเดีย โด สำนึก ใน ความ ไพ- 

ศาล ของ เทศะ และ กา ละ อยู่ ไม่ นอ ย หาก แต่ มิใข่ โดย อา ศย 

" การ คน พบ และ การ หิส์จ นอ ยาง แจ มช่ด  แต่ อา ศย การ 

นึก คิด จาก อิน ต นา การท เกีย วก บพน พิภพ 

ประการ แรก  ใน ส่วน ที เกีย วก!] ซ่วง ระยะ เวลา  คน 

โบราณ เหล่ านน ไม่ ได้ ว ด โดย สำนวน บ แต่ น!! เบน กล ป หน ง 
กล ปคึอ ช่วง ระยะ เวลา ระหว่าง การ ณิด  และ การ ดบข อง โลก 

ความ ยาว นาน ของ กล ปน น อาจ นึก ได้ ศาก การ I ปรีย บ หรือ อาจ 
นบ เบน สำนวน ตว เลข กีได้  สมมุติ ว่า  ม เขา อยู ลูก หนิา อัน ม 

หน แข็่า ยา  ใหญ่ ก ร่า เขา หิมาลัย  และ สมมุติ ร่า มบร ษผู้ห นิา 


เอา ผ้า คาส อัน อ่อน นม ทสด แตะ เขา นแต่ เพ ย^ เบา  ๆ ศต วร รบ 
สะ ค รง  เวลา ทบ รบ ผูนน กวาด เขา สูกใ ณผ้ว ยวธ เข่น น สง จน 

เตย นนํ่น แหละ นับ เบน หน งอั ส'!]  ฟ้วน ทน บฌน ตว I ล ขน น บาง 
คนกล่าวว่ากลป้ทนึง'ไะกิน^วลา^พียง๑,๓^1^1,๐00  บเท่านน  แต่ 
บาง คน กว่า  ๑, ๒๘๐, ๐๐๐, ๐0๐  บ และ ไม่นี I ลขท ยุติ ฌึน แน่ นอน 
อย่าง ไร ก ตาม  คน โบราณ ท มาย I อา ว่า ฌึน I ว ลา ที นาน มาก คน 

๓ อบ จะ นบ ใน่ ได้ 

ใน ระ ทว่า งทนึ งก ล!] นน  ระบบ วงจร ของ โลก ก จะ ทมุน 
1วี ยน ไป จน ครบ การ วิว' ฒน่ โดย ลม บูร ณ เริม ต^ แต่ การ น่อฅ ว ใน 
ขน ตน จน ลง ท ไย ที ไฟ ไทม้ โลก ท มด  วงจร ของ โลก จะ ตาม กน มา 
โดย ไน่มี เริ่ม ต นทรี ออ ว ลาน เนื่อง กน แทบ ไน่ ขาด ตอน  จกร วาล 

ทนื่ งก คือ กลุ่ม ดวง อา ทีตย และ ดวง จ นทรี  ๆลๆ  มาก ทลาย จก ร- 
วาล ที่มี อยู่ ใน ทวง จ กร วาล นนมี มาก จน นบ ไน่ถ วน  และ อยู่ ท่า ง 
ไกล จน ประมาณ ไน่ ได้  ใน แง' ทน ง ดารา ศาล ตรี ลม ยใท น่มี 

ความ คิด คลาย' ยุ กน นเ มอ อธิบาย ถึง  “จ กร วาล เกาะ”  ซึ่ง ได้ 

รู้ จก กน แล วก ว่า ลาน กลุ่ม  แต่ ละ กลุ่ม อยู่ ท่า งก นทนื่ ง ถึง ลอง บ 

แลง  ใน แต่ ละ  “เน บิว ลา”  น ประกอบ ดวย ดาว นบ ล ไน ดวง ท 
ท มน รอบ แกนกลาง ร่า มอน ทน ง ลกษ ณะข อง กลุ่ม ดาว เท ล่านื่ 


เหมือน กง ทน  ^ มด งที คติ ทาง พุทธ ได้ กล่าว ไว้  โลก เรา ก เบน 

ล่วน หนึง ของ กลุ่ม ดาว เซ่น น ๚งต รง กบ ที คติ ทาง พุทธ เรียก ว่า 

‘'ส์ ท โลก น’’ 

ใน ล่ว นที เทียว กบ ขนาด ขอ งๆ กร วาล เล่า  คติ ทาง พุทธ 
ศาลา นาก ได้ รบ กา รพิ ลูๆน  ๆาก การ คน พบ เมือ ไม่ นาน ว่า เบน 

ๆริง  และ การ มอง เห นความ กวาง ใหญ่ ขอ งๆ กร วาล นก น่า 

ลรร เลริ ญ ไม่ นอ ย ไป กว่า ความ เติบ โต ทาง ความ คิด เทียว กบ 

ๆต วิญญาณ ใน พุทธ ศาล นา  อย่าง ไร ก ตาม  ออก ๆะเ บน การ 

มก ง่าย เกิน ไป ทีๆะ ลง เนอ เห น ว่า  ราย ละเอียด ปลีก ย่อย ซึง 

คม ภีร พุทธ ศาล นา ให ไว้ เกีย วก บ การ กำเนิด  และ อง ค ประกอบ 

ขอ งๆ กร วาล  ล วน ลง รอย กบ ขอ ลรุป ทาง วิทยา ศาล ตร แผน ใหม่ 
คำ กล่าว ของอดีต เทียว กบ เรือง เหล่า น มก ๆะเ บนเ รอง ล นก แก่ 

เรา เลีย เกือบ ทงน น โดย เฉพาะ เมือ เรา ได้ พงเ รอง เทียว กบ 

“ส วรรค”  และ  “นรก”  ว่า มี ติด อยู่ กบ ๆ กร วาล ทุกกลุ่ม และ ราย 
ละเอียด เกี่ยว กบ ภูมิ ศาล ตรี ของ โลก เรา ก ผิด แปลก ศาก ภาพ ทีมี ใน 
แผนที่ บๆๆ บน เบน อ น มาก  นอกๆ ากน ย่อม เบน ธรรมดา ที พุทธ- 

ศาล นาๆ ะ ถือ ว่า ชีวิต ย่อม ไม่ ใซ่มื อยู่ แต่ ใน โลก น เก่า น น ย่อม มือ ยู่ 
ใน ดวง ดาว อีก หลาย ดวง  พุทธ ศาล นา ใน ร่น หลง ของมหา ยาน 


นิกาย ย์า ใน I รอง พ: ะ พุทธ 1จา  และ พระ โพ ธิส่ต ว บาง อง ค ได้ ทรง 
ปลดปล่อยซีนิตจากความทุกฃในอ่กรวาลอนนอกจากของเราน 

คราว นิ เรา' ไะหํ นิ มา พิจารณา ถึง ภนิช อง ลง มีขีนิ ต ใน 

บจ' ไบํนิ เรา แบ่ง ลิง มี ชีวิต ออก เบึน ลาม ภู นิด วยก นคือ  มนุ ษย 

ลํฅวิ  และ พืข  คติ ทาง พุทธ คา ล นา แบ่ง ออก เบึน ทกภู นิ  คือ 

เท ว คา  อสูร  มนุ ษย  เปรต  ส่ตา  และ นรก  คน ถ รจนา- 

จาร ย บาง คน ก็ นบ เพียง ทา ภูนิต ตอ' ลูรอ อก ไป  ราย ละเอียด ของ 

แต่ ละ ภูนิ ใน บรรดา นิกาย ต่าง  ‘นุ  แตก ต่าง กน  แต่ เคา โครง' ล่วน 
ใหญ่ ย' ง์ลง รอย กน ดี  ลิง มีชีวิ ฅทง้ หลาย ย่อมอยู่ ใน ภูมิ ใด คูนิ 

หน ง ของ หก หรือ หา ภูนิน นทง ลน  บารมี หรือ นุญท แต่ ละ ชีวิต 

ได้ ทำ ไว้ เบึน ผู้ ต่ดลิ น ว่า จะ เกิด ใน ภูมิ ใด  เพ อ I ลือก ท จะ เกิด ใหม่ 
ใน ภมิ ใด อีก ต่อ ไป  “เทวดา”  ย่อมอยู่ ใน ภูนิที  “เหนือ”  เรา 

ใน ความ หมาย ที ว่า  ธาตุ ทีประ กอบ เบึน เทวดา ใน ทาง วฅถ ย่อม 
ละเอียด ประณีต กว่า เรา  อา ร มณี ของ เทวดา กิ ไม่ หยาบ เหมือน เรา 


ชีวิต กิ ยืน กว่า มาก  และ ไม่ ค่อย มี ทุกขเวทนา มาก เหมือน I รา 

เทวดา ใน พทธ ศาล นา มืณีก ษณะ คลาย เทพ เจ ไข อง กรี ก เ1 ต่มืข ‘อ 
แตก ต่าง ที ลำ คญ คือ เทวดา พุทธ ต ไง จุติ ไม่ ใช่ พน ความ ตาย  คูาจ 
นบ ว่า เบึน เทวดา ได้ มากกว่า เบน พระ เจ ไ พุทธ ศาล นา แบ่ง เทวดา 


ไว ละ เอย ดล ะ ฃงเ รา' ไะ ขาม ไป เฟืย ใน ทีน  อสูร กเบึ น สิง มีซวิ ต 
บน ฟาก พา  อก อย่าง หน ง แต่ เบึน พวก กีโท ละ ร* ายแ ละ มก ทำ 

ลง กราม กบ เท วาด าเล มอ  บาง กนก ถือ ว่า อลร เบึน เทวดา พวก 

หน ง บาง คน กน บ รวม อยู่ กบ พวก เปรต 

ลตว ภูมิ  เปรต ภูมิ  และ นรก เบึน  “ทุคติ”  ท* ง ลาม หรือ 
เบึน ทุก ข ภพ ทง ลาม  ตาม ความ หมาย เดิม  คำ ว่า เปรต หมาย ถึง 
“วิญญาณ ฃอง ผู้ท ได้ ไป แล่ ว”  แต่ ทถษ ฏีที่ ละเอียด ขน ของ 
พุทธ ศาล นา  พยายาม 'ระ รวม เอา เปรต ไน นิทาน พน บ' านข อง 

อินเดีย ลม ยนน มา ไว้ ดวย กน ใน หว ขอน หมด  “นรก”  ถืมื อยู่ 

หลาย ขุม ดวย กน มก แบ่ง ออก เบึน นรก เย น และ นรก ร* อนเ นอง 'ราก 
ชีวิต ใน นรก ย่อม ถึง กาล อวล านเ ขา วน  หน ง นรก จึง เหมือน กบ 

“แดน ลง โทษ สำ หรบ บาป เลก นอ อ”  ของ ศาลา น คาธ อลศ 


มากกว่า เหมือน นรก ของ ศาล นาค ริลต แบบ แผน 

ความ ทุก ขเบึ น สม บ' ต ของ ชีวิต  ไม่ ว่า ใน รูป ใด เหมือน ก' น 
เทวดา กเ บ่น ทุก ข เพราะ ตอง หล่น' รา กล ภาวะ อ' น สูง' สุด นนเ บ่น 

แน่ นอน  มน ษย่มื ทุกฃ มาก และ มืสุซ นอ ย และ มนุ ษย่ม 'ก' ระ เกิด 
ใหม่ ใน ภูมิ ทตํ่า ลง เล มอ  ส่วน เปร ตถืต อง ทน ทรมาน กบ ความ 

หิว ความ กระหาย อยู่ ไม่ หยุด หย่อน  และ ความ เ' รบ ปวด ของ ชีวิต 


ใน นรก กึฌึน สี่งที แทฃ นึก ไป ไม่ ไหว  ฌซต อง เผชิญ หนา กบ 

หวง ฟินุท ร แห่ง ความ ทุก ซ เซ่น น คน ท ถูก ผึเา มา ใน คติ ทาง พุ ท2 

คา 0 นาจ ะ? นึก ถึง ความ เมตตา กรุณา อย่าง ใหญ่ หลวง  และ ละ 

คิด ว่า  “แม้ แต่ ถ้า I ร! สามารถ โศ้ค วาม สุข อัน ยง ไท ญ่ใม หา 

โลก แก่ ขาล เหล่า น ความ สุขนํ้ นก็จ ะสํ้น สุด ลง ถ้วย ความ ท กาเ 
แต่ ถ้วย ความ ประ เส่ร ฐ สุด อัน ไม่ รอั V ของ พระ นพ พาน เรา จง 

อาจ ทำ ดแก่ ขวด พง มวล ได้  อัง นนเ รา จะ ถ้อง แสวง อัจจ ธรรม ให้ 
พน เสย ก่อน  แถ้ว เรา จง สาม! รถ ยัง ศานติ สุข ให้ เกิด แก่ ขวิด 

อนๆ ได้’ ‘ อย่าง ไ: ก ตาม  การ ได้ เกิด เบืน  มนุ ษย  ย่อม ฌน 
การ สำ คญท จะ I ขา ถึง ธร: ม ได้  เทวดา ย่อม มี ความ สุข ๓ นก ว่า 

จะ? สํก ไม่ พอ ใจ ต่อ สํงที มี กำหนด เงื่อนไข  และ เทวดา ยํงมี ชีวิต 

อย่ ยาว นาน เกิน กว่า จะ เขา ถึง ความ ไม่ คง ทน แห่ง ชีวิต ได้  สํวน 

สํตว่  เปรต  และ สํฅว่ นรก ย่อม! ม มล ฅิบญ ญาเ ใ^ ยง พอ  เมื่อ 

มนุ ษย่ ลา มารถ นำ จิต วิฌญ ไณ  ของ ตน ใด้ลู ง ขน ใน ระดม หนึ่ง 

ก จะ ไม่ เกิด ใน ทุคติ ภพ อีก เลย  แต่ ตาม คติ ของ ทุกนํ กาย ใน ใ^ ทธ 

ศาล นา  มนุ ษย อาจ จะ ต^ใจ ขอ เกิด ซา ติ หน ไ ใน ภูมิ ที่ ตาล งก ได้ 

ท ไน เพือ ข่วย ชีวิต อีน โดย การ ลอน ธรรมะ  ดวย วิธี เข่น น เซา 

ก จะ ทำ ให้ ชีวิต อน สุข ใจ และ ม่กำ ลไ ใจ ขน  และ ข่วย เพิ่ม ท^ 

ความ เบือ หน่าย ต่อ ซวิต ของ ตน เอง และ ขน ติ ธรรม ของ ดม เฎง ต่วิย 


ฃทท  ๒ 


พทธ ศาสนา ของ ชาว วด 


ค ผะ สงฆํ 

กา: แบ่ง ฃนต่ น และ ขน สำ คญท สุด ใน กมู่ ขา ๆ พุทธ กคีอ 
ฌึน ขาว วิด กบ  ซาว บ่า น ใน บท น ข ไพ I ล่า  วะ บ:: ยาย  ถึง ดุณ 

ความ ดีทเ บ่น ลา: ะ สำ คญข อง ชีวิต แบบ ขาว วด  เพ อ นำ บท หน ไ 

รง วะ กล่าว ถึง พุทธ ศาสนา ของ ซาว บ ไน อย่าง กวาง  พุ  ส่วน ท 

เหลือ ของ หน ไสือ เล่ม น กึวะ อุทิศ ให้ แก' กา: บ:: ยาย เนอ ศวา ม 

ของ นิกาย ต่าง  พุ  ใน ทาง พุทธ คาส นา 

แกนกลาง แห่ง ขบวน กา: พุทธ คาส นาน นคือ  พ: ะ ภิกษุ 
ตาม ปกติ  ชีวิต แบบ ซาว วดเ ท่าน นที วะ อำนวย สภาวะ อ นเ บ่น 

ป: ะ โย ขนิ ต่อ ชีวิต ของ วิต วิญญาณ ทิมุ่ง ไป สู่เ บ่า หมาย  อน สูง สุด 

ได้  พ: ะ อา าใข้ ชีวิต ใน ที ขุม ขน  ห: ออ ยู่ แต่ ใน ที่ วิเวก แบบ อุ ายีถึ 
ได้ บ:: ดา สห ธ:: นิก ท* ง์หม ดทิเ บ่น ทง คาม วา สี  และ อ: ญวา สีน 

: ว มเ: ยก ว่า  คณะ ส์ง! ผ โดย ธ:: ม ดา แล ไค ฌะส งขเ บ่น แต่ ป: ะ- 
ขาก: ส่วน นอ ย ของ ป: ะ ซา คม ขาว พุทธ ท^ หมด  อ' ต: าส่ว น: ะ- 


หว่า ง พระ กบ ฃฑ 0 าฟิ' ไะแ ตก ต่าง กน ตาม สภา 0 ะ ของ ฟิฬม ใน แต่ 
ละ ยุค สม ย ฌ็่น ต* นว่า  ใน ประ เท สอน เคย ม ภิกษุ ภิกษุ ณ 

๗๗. ๒๘ โ ๘'  รป  ใมค .ฟ้.  ๔๕๐  แ ตอก  ๗๕  ทืตอ มา ใน 
ค. ส์.  ๕๒๕  มีถง  ๒ ลำ นรป  ใน ลงกา เม อ ค. ส.  ๔๕๐ 

ม ภกษุ  ๕๐, ๐00  รป  แต พอ กง ค. ส.  ๑๙๕๐  เหลอ เพ ยง 
๒, ๕๐๐  รป  พอ กง ค. ส. ๑๙๐๑  กก ล* บเพ ม เบน  ๗, ๓๐๐ 
รูป  ใน ญปุน เม อด. ส. ๑๙๓๑  ม พระ อยู  ๕๙, ๔๐๐  รูป 
ต่อ ฆราวาส  ๔๐  ลาน คน  ใน ธิเบ ต หน ง ใน สาม ฃอง 

ประชากร ชาย ทํ้งห มด  ดำรง สม ณ เพ สอย ผล ด เปล ยน เวียน 
กน ไป 


พระ ฌึนผู้ นำ ซอง ซาว ใ^^ ทธ  พระ  ฌึน ซาว พทธ เพียง 

อย่าง เดียว ตาม ความ V เมา ยที แท้ จริง  ชีวิต ซอง คน ครอง  เรือน 

น นเกี อบ จะ ไป กบ ชีวิต ทาง ธรรม ใน ระ ด้บ สูง ไม่ ไท้  ทงน เบน 

ความ เชื่อม นทต รง กน ใน หมู่ ซาว พุทธ ทุก สม ย จะ แตก ต่าง กไ 4ก 

แต่ ความ เคร่ง ค รด ต่อ ความ เชื่อ น มาก นอ ยผิต กน เม่า นน  โดย 

ทวๆ  ไป  พวก หินยาน มก จะ ไม่ ค่อย ยอม ใท้ ซอ ยก เวน ใน เรี่ อง 

น จริ  งอ ยู่ ใน  มิภิน ทบ ญ หา  ยอม รบ อย่าง ไม่ ต่อย เต็ม ใ' ไน* กว่า 
ข ราว าสก็ อา' ไ' ไะเ ข* าถึง พระ นิพพาน ได้  แต่ กรี บ เสริม ใน ท' นที ว่า 


อริยบุคคล น นก ตอ งบ วซฒู่ ใน คณะ ฟึงฃ I สีย  ครือ มิ ฉะ น นก คะ 

ต่อ งด บฃน ธไป  อย่าง ใ: กึตา ม ฆ รา วาล คะ เข่า กึง นิพพาน ใน 

ซีวิ ตน ได้ ก ต่อ เม อ ได้ เคย บวช เรียน มา แล* วใน ซา ติ ก่อน  ล่วน 

พวก มหายาน ยอม ให้ มา กก ว่าน  ถือ ว่าฃ ราว าฟึก็ อา ค คะ เบึน 


พระ โพ ธิส่ต ว่ซึง หมา ยง กึง ซาว พุทธ ซน หนึ่ง ได้  วิมล เกียรติ เบ็่น 
ต วอ ย่า งอน ลือ ซอ ที่!] ราก ฐ ใน วรรณคดี  เพี่อ ที พระ ไพ ธิฟึต ว คะ 

ไม่ แปด เ!] อน ด* วย ชีวิต ซอง ผู้ ครอง เรือน  หรือ ครอบ ครว พระ โพ ธิ- 
ลตว่ คะ ต* อง มี ท' คน คติ ที ถก ต! อง และ อย่าง มีลติ กบ คา ามลุ ข ใน ทาง 

เนึ่อ หน' ง ต* อง รู้สึก ซ ยะ แขยง และ กล' ว ความ ลุช ทาง เนึ่อ หน' 'ง 

“ประ หน^บ ฅคล ฅกอ ย่ใน ท่า มก ลาง ทาง เลอ น อน อา เกย ร 01 
ด้วย โจร ไทร  แม้ เสพ โภชนาหาร ก็ ยัง ประหวั่น หวาด  ทั้ง 

หวัง อย่เ บน อาจ ณ ว่า จะ หน ให้' ยัน จาก ฅำบ ล ยัน น่า สะ ด้ง กลัว น’ 

ใน ประ ว' ติ คาส ตรื พุทธ ศาสนา  การ ลืบ เนึ่อ งก' นของ 

อง ค การ คณะ สง ที่เบ็่ นบ ค ค' ยที่ คง ทอ ยู่ ตลอด มา  เพียง ประการ 

เดียว  ชีวิต ซาว ว' ดมีก ฐ เก ณซ ตาม  วิ น* ย เบึ นที บง ค' บบ' ญซา 

คำ วิ น' ยน มา คา ก คำ ว่า  “วิ นาย ติ”  อน แปล ว่า  “นำ ให้ห่ น” 
คา ก บาป  หรือ  “มืร ะเบ อบ น่วิคํ บบ่ญ ชา”  พระ ม' กคะ ให้ 

ความ สำ ค' ญเบึ นพี เศษ แก' การ ปฏิบ 'ติ ตาม กฎ เก ณ๚  ซอง วิ น' ย 


ระ ฌียบ ปฎิบ ต ของ ว่ดน  ประมวล ไว้ ใน กฎ  ปาฎิ โมก ฃ ต่าง 

นิกาย ก็น่บ ไม่ ต: งก น:  ะฬ่า ง ๒๒๘  ถึง  ๒๕๓  ขอ  แต่ กมี ขอ 
เหมือน กน ใน หล ก ฐาน ทุก แท่ง  และ ด ไน นลึง นม ว่า เบน ของ 


I 


๓ า มาก  เกา  ยง กวา  'มย ท มา  แฅก  แยก  น กาย กน  อก  คา วา 
“ปา ฏิ-โ มก  ช’’  อาจ หมาย ถึง  “การ ละ  เวํน บาป  หรือ 
หรือ อาจ หมาย ถึง  “เด ร อา มอ  หรอ เกราะ”  ก ได  กฎ เหล่า น 
ฅอง ท่อง ล่ง วธ ยา!. กน เดือน ละ' ๙ อง คร^ ต่อ ทีประ ซม' ^งฃ 


ความ ยาก จน 

ความ ยาก จน  การ ถึอ พรหม จร: ย และ การ ไม่ ท่า ราย 


ลิง ใด  เม่น ลา ระ ลำ ก! ญ สาม ประการ ของ ซีวต ซาว วด  พระ 

เกือบ ละ ไม่ มืสม บ' ตล่ วน ต* ว เลย  ได้ ร' บ อนุญาต ให้ มืกืว ร บาตร 

ลกห นิง  เข ม เล่ม หมืง  ลกป ระ คำ ลาย หมืง  มืด โกน เล่ม หนิง 


ลำ หร่บ โกน ศีรษะ ทุก ลอง ส' ปด าห  และ หมอก รอง นา เพึอ กรอง 

ส' ฅว่ เลก ล' ตว่น อฺยนิ ให้ ตอง ปน ใน นา ดืม  เดิมที เดียว  สบง ศีวร 
นน หำ ขน' ไาก เคษ ผา  ฃรว  ขึง เก บ มาลา กก อง ขยะ ใน หมู่ บาน 

แล วนำ มา เย บ ติด ก* นิ  ย่อม ลี ให้ ตรง ตาม เคร อง แบบ  มา ภาย 

หล ไผ่ าทีใ ข้หำ ลีวร ม' กล ะมืฒู้ ร' นิธา ถวาย ไว้  ตาม หล' กเก ณ๚ 

และ ตา มก วาม นุ่ง หมาย แล ว พระ ละ ต่อ ง เม่น ผู้ ไม่มื บาน หรือ ไม่ 


(^ ต) 

มีทีอ าศย ถาวร  ชีวิต ข?] ง พระ นน เรียก กน ว่า ฌึน แบบ  อ นาคา ริก 
และ ใน การ ที จะ บวช เบน พระ บุก กล กตคู ง จาก บ้าน^ ป ยม ด้วย 

ศรัทธา  ความ เก ร' งก รด ตาบ แบบ เติบ ของ กฎ เก ณ๚ ชาว วด  ดู 

เหมือน จะ เรียก รอง ให้ พระ อา ศ ยอ ยู่ ใน บา  ใน ที 1 ม่มืห ล่ง กาก เบห ว 
ตาบ รุก ฃบล  วินย พด ถึง การ อยู่ ใน สำ นก ลง ฆอา ราบ  วิหาร  บาน 
เรีอ น และ คูหา ประ หนึง ว่า เบึน การ ฟบ ฟาย  ถึง จะ อ บุญา ตก 

เตือน ว่า มือ่น ตรา ย แก่ ชีวิต ภิกษุ บาก  ล่วน อาหาร จะ ไติ บาก จาก 
การ ขอ ทาน 

โดย ทีจรี งแล ว พระ อาจ จะ อาคํ ย การ ขอ ทาน สำ หรบ 

สิง ที จำ เบน ได้ บุก อย่าง  พระ พวก หนึง ขึง ต' องการ จะ ปฎิบ ริ! 

ชีวิต อย่าง เคร่ง กร ดก ได้ ยอบ ทำ ตาบ กฎ เช่น น ล่วน บ่าง พวก 

ก ยอบ รบ กำ เชิญ เขา เรีอ นของ ผู้ ศร ทธา  นบ ต^ แต่ ลม ย แรก  ^ 

แห่ง พุทธ ศาล นา แล ว การ บี เงิน นนต อง หาบ ตลอด บา เบน เวลา 

ประ บา ณ ๑๐๐  บี  หล* ง การ ต^ง คณะ ลงฃ  พระ บาง พวก จาก 

แก วน เวลา ลีพ ยา ยาบ ละเมิด กฎ น และ การ ละเมิด น นำ ให้ เกิด ขอ 

พิพาท ที รุนแรง เบี นคร^ แรก ใน หมู่ คณะ ลง ฆ ‘ริ 7 1ร ด้งค าย นาค รง 
ทศ ยง ทเว สา ด้'  ตกลง เร อง นให้ พระ ยึด บน ตา กฎ เติบ แต่ พอ ลบ ย 


ต่ธ มา  ก 11 มผ่ ธน คลา ยก' ซข่ธ บํง์คํ บใน 17 ธง มี เงน  ที ดิน และ ฟิม- 
บ* ตอน  ‘า  มาก ขน อีก มาก 

บาตร  พึนเ คงี่ ธง หมาย แห่ง ธ: รม ราชา ข ธง พ: ะ พุทธ 
ธง คมีพ ระ พุทธ รูป หลาย ธง ค ทฌ็่น รูป พระ พุทธ ธง ค ทรง ถือ บาตร 
เพี่อ ฌึนเ ครื่ ธง หมาย ว่า ทรง ได้ รบพึ นรา งฬัต ธบแ ทน  ททรง 

ล ละ ฐานะ มหา ค่กร พร รดิค ร ธง โลก  อา จาร ยก ม" กคะ มอบ บาตร 
ให้ แก' ดิษย ทีเบ็่ น ทายาท เหมือน เบึน เครื่อง หมาย  ของ การ  ล่ง มอบ 
อำนาจ  หาก ตอง เตือน ให้ ระลึก  ให้ ตืด วย ว่า ใน ประเทศ ทาง 

เอ เซียน น การ ขอ ทาน  เบึ๋น การ หา เลึ ยง ชีพ ที่ ยอม รบ ก' นเล มอ มา 
เรา ม" กจะ ลึมดิ ดก' นไป ว่า ใน ลม ยก ลาง  คณะ ลง ฃคริ ลตืท ก ยุโรป 
กึเลึ ยง อาชีพ ด่ว่ย การ ขอ ทาน เหมือน ก' น และ เบึน เพราะ ระบบ 

เศรษฐกิจ ที เก ดล ทธิ ธตฟิ าห กรรม ซน ต่าง หาก  ที่ พบ ว่า การ ขอ 

ทาน ย่อม ข" ด้กบ ความ ตอง การ แรง งาน เพี่อ การอ ตฟึา ห กรรม  จึง 
ได้ ออก กฎหมาย ห’ าม การ ขอ ทาน ฃนเ บืนเ บอ ง แรก  เมื่อ เรา 

พิจารณา จาก ประ วตศ าฟึต ร เรา* จะ พบ ว่า ล' งคม ที เจริญ มาก ‘ฯ 

ทุก ข นิด ม' กิจ ะมืท ร' พยล่ วน เกิน จำนวน มาก ลำ ห ร' บใข้ ลอย  ชาๆ 
อียิป ฅใซั ท ร' พย่ล่ วน เกิน น ลำ ห ร' บล ร’ างบ รา มิด  ใน บจจุ บ* น 

ส่วน มาก เกิน ไป ของ ท ร' พย่ล่ วน นถก นำ ไป ใช้ ทำ ลง คราม  ให้ 


ความ เ^ง ฟ้ธแ ก่ฟึต ริ'  และ สิงเ ลพ ติด เซ่น  เบีย ริ  ยา สบ 

ภาพ ยน ตริ  นิยาย  ใน ประ เพ ค พุทธ ศาล นา  ท รพ ยล' วน นใซ้ 

ไป ใน การ ดำรง คณะ ลงฃ  และ สร ไง ปชนี ย ว* ฅถุล ถาน ดำ น วน 

มาก เซ่น ลถูป  หรึซ พระ พุทธ รูป  ซาว พุทธ ถือ ว่า การ ขอ ทาน 

เบึน เนอ นาท คะ ผลิต คุณ ความ ดี ดำ น วน มาก  พระ หา ได้ มี ความ 

รู้สึก ดอย ใน การ ดำรง ชีพ เซ่น นไม่  ท* ง พระ ก ไม' รส กว่า อาชีพ น 

เบึน การ เกียจ ครา น แต่ อย่าง ใด  หาก ดำเนิน ชีวิต ดวย ความ เพียร 
ท จะ ห่กห ไม ความ ปรารถนา ของ ตน เอง  และ เจริญ สมาธิ ภาวนา 
ให้ แก' กลา ขน  เนอ ง จาก ความ เมตตา กรุณา เบึน คุณ ความ ดีที 

ลำ ค' ญ ประการ หนึ่ง  พระ จึง รู้สึก ว่า การ ร' บ บิณ๚ บาตร ย่อม ให้ 

โอกาส แก' ซาว เรือน ได้ บุญ  ใน ลม' ยบจ จบ' น สง คม ม' กจะ มอง 
น' กคิด น' ก สมาธิ ว่า เบึน กาฝาก  แต่ ตาม ท* คน ะ ของ ขาว พุทธ  การ 
ที่ มีน' กติด น' ก สมา ธินน เอง เบึน เหตุผล ทสไ คม มนุ ษย่ ควร ดำรง อยู่ 

ใน การ ออก บิณ๚ บาต รน น พระ ม' กจะ พบ การ แล ดง อา 
การ เหยียด หยาม อยู่ เสมอ  บาง ทีก ถูก เรียก ว่า  “น' ก บวร} โลน” 
หรือ อย่าง อืนฯ  ทำนอง เดียว ก' นน  การ รู้ จก เจริญ ข* นิติธรรม ไม่ 
ยโส จึง น' บเบึ น ขอ ดี อีกอ ย่าง หนึง ของ การ ขอ ทาน  นอก จา กน 

ยง สอน ให้ ร้จ' กม' กน อย  รจ' กสบ ใจ ก' บ ความ มีน อย  ทงริ จ* กอด 


กล นต่อ ความ ไก: ธ และ ความ พลาด หวง ดวย ผล ของ กา: ขอ ทาน 
น เอา แน่ ไม่ ได  พ: ะ ย่อม ตอง ผึก ตน ใน กา: ขอ ทาน ให้^ สึก เข่น นี 
แม้ ว่า จะ ไม่ ได ของ ป: ะหํง ชีวิต เลย ก ตาม  ความ ไม่ หวน ไหว ของ 

พ: ะทีอ อก บิณร ใ บาต: ต่อ ลาภ ลํก กา: ทาง โลก วิลย  ท' วง ที กิ: ยา 
ทีล งบ เยือก เย นมีล ง่า  กย่ง ข่วย กลบ ใจ ผู้ท ไม่ เข อ ศาล นา ให้ 

หน มา นบ ถือ  และ เล: ม ศ: ท อา ของ ผ้นบ ถือ แล วให้ กล* าแข ง ขน 
อีก โลด หนึง ดวย 

กา: ออก ขอ ทาน นน ให้ โอ กาล แก' พ: ะใ นอ นที จะ  มีส์ติ 
สำรวม กิริยา  ดาบ คม ความ ร้สก สะกด กล นความ คิด  พ: ะ 

ต* อง: บนิม นฅทุ กบ* าน โดย ไม่ มี ความ แตก ต่าง อะ ไ:  : ะ หว่า งบ* าน 
คน จน กบ คน มี  ตอง ไม่ ลน ใจ ว่า จะ บิณ๚ บาต: ได้ อะ ไ: มา  ต* อง 
ไม่ ท 1 ยินดี ห: อ เลีย ใจ ต่อ ของ ท ได้  ถไ หญิง ถวาย อา หา:  ตอง 

ไม ป รา สร ย ด* วย  ไม มอง จอง  หรอ ใสํใ จดูค วาม งาม หรอ 
ความ นา เก ลยด ใ เอง ทายิ กา  อา หา: ที ถวาย พ: ะนน อาจ ไม่ 

ใข่ อา หา: ทีดี ห: อ น่า กิน เล มอ ไป  โ: ค ก: ด ใน ก: ะ เพาะ อา หา: จึง 
เบน โ: คทีซ กซุม ตาม อาชีพ ใน ลง คม ซาว วด  ป: ะ ลพ กา รณ ของ 
พ: ะ พุทธ ศาฟิ นาน น เหมือน กบ นก บวช ของ นก บุญ ฟ: านชิ ล 

แห่ งอ สสิสิ อยู่ ไมืน อย นก บุญ ผู้ นคร งหมื ง เคย เมืน คน บง คา  และ 


1ค ยอยู กิน อ ยาง  ''สำรวย ใน บ้าน!} ดา ตน'  หล* ง จาก กิ ได้ สละ 
ท: พยส มบต ทุกอย่าง แล ว ก ถือ ชาม ณียว ขอ ทาน I ศ 5!^อา หา: ไป 
ตาม ป: ะ ตเ: อน ต่าง  ‘ทุ  ตาม นิยาย เล่า ว่า  "เม อ นัก ใ] เขู จะ 

เสพ อา ใฑ รท ผสม นัน ด้วย เนอ ห กายอย่า! นน  โน ตอน แร กก 

รูสํก ขยะ แขยง  เพราะ ท่าน ใม่ เคย แม้ แต่ จะ เห็น อาหาร เข่ ใ] น 
อย่าง ว่า แต่ด้ อง เสพ เลย  ใ ว่าน ข่ม ใจ ท่าน อยเ บน เวลา นาน 

แล้ว ห็เ รม เสพ อาหาร นน  ท่าน จง รูสํก ว่า ไม้ ม้รส แท่ง นา ผง 

ใด ท เคย พบ มา ก่อน จะ เท่ ยม เท่ ยบ ได นับ อาหาร นใบ้ 

ใน ป: ะ กา: สุด ทาย  กา: ไม่ มี ห่วง บ่วง ใย มา: อ ย: ด กา: 
มี อิส: ะ อย่าง กิ สุด  อาจ จะ ไป ไหน มา ไหน ได้ โดย เส: กน! แบน 

ป: ะ โย ซนิ อ! ยิง ใหญ่ ท สุด ของ กา: ขอ ทาน  เม อเ ป: ยบ ชีวิต ของ 
พ: ะกิเ บึน นก จา: ก ชีวิต ค: อง เ: อ นของ คโ เห สถืถื ดู เซน เ: อง น่า 
เหนื่อย ลา และ อ! เฉา  แม้ แต่  ชีวิต ของ ซาว วดกิ ยอม ลง หน ก บก 

มน กมี  ความ ปวด ร้าว และ สง เย้า ยวน  ซึง ทำ ให้ ดวง ความ คิด 
เลื่อน เปอ นอ อก นอก ล่น อก ทาง  ท^ยง  ขวาง กน การ ปฏิบ้ ติโห้ 
กง มรรค ผล  พระ ด้อง เข อ พง กฎ ของ อาราม  ชะ ง ว่า การ ท่า 

สมาธิ เพ อด้อ นร้บ แขก  ข่วย จัด กิจการ ของ ขม ขน  ร้บห ใโา ท 
และ ปฏิใ ว้ต ตาม ภารกิจ 


นิกาย หินยาน ถือ วา กา: ฃธ ทาน  ฌน วิธ กา: ผก วน ยฌน 


สำค่ ญ ฬ่นม หา ยาน  ชง ล่ๆน ใหญ่ เลิก การ ขอ คาน ณนค นาม 


คิด ว่า การ แผ่ เมตตา ใน การ ขอ ทาน นน  เบ็่น ว่ธีท 'ไ ะ หก ห ไม การ 


แฟึว ง!] ระ โย ขน ใส่ ตน  อย่าง ไร ก ตาม  พวก มหายาน อา' ไ' ไะอ อก 
บิณร 1 บาตร บ่าง ก็ ได้  เพี่อ!] ลูก ผง ความ รก คี่มื ต่อ เพี่อ นม นุษย่ ของ 
ตน 

ๆ, นฟืม ยต่อ มา  โดย เ' ฉพา ะ นอก อินเดีย การ ขอ ทา นก ไม่ 

ค่อย ได้ ทำ กน ต่อ มา  เหตุ ผลดี อ ส่ง คะ ให้ ไว้ ใน  โอ คส์า ส์ฬร 

ใน การ เลิก ถือ ความ ยาก' ไ นอน เบึน คติ โบราณ  นง ด งาม  และ เปีย ม 
ด่วย เมตตา ลิต  ใน บ่' ไ' ไบน เหตุผล เช่น น' ไะ ได้ ยิน' ไาก ซาว คริล ต 
ที่ม ไค ไอ ยู่ เสมอ  อ ล' งคะ กล่าว ว่า  พระ อา' ไเบึ นเ' ไ ไข อง ธน ลา ร 
สม บ' ติ ได้  แม้ แต่ ทองคำ หรือ เงิน และ แพร พรรณ กเบึ น เจา ของ 

ได้  เพราะ จะ ทำ ให้ ของ เหล่า นนเ บึนป ระ โย ซน ต่อ ค นอน มาก 

ขน และ ทำ ให้ พระ ได้ มี โอกาส ช่วย คน อิน  บ่จจุ บ' นน  การ ขอ 

ทาน ได้ เลิก ไป จน หมด แล วใน จีน  เกาหลี  และ อ' นน' มใน จีน 

สม' ยรา ข วง คถไ  มีน กาย พิเศษ นิกาย ห นง ซอ ว่น' ย (เไ ซน เพี่อ 
ฝน ฟู ธรรม เนียม การ ขอ ทาน อ' นิ เก่า แก่  และ บ ไค' บให้ พ ประ ฏิบ' ติ 


๖๓ 


ตน ตาม วินย โดย ทํวไ ปอ ยาง I ค: ง ค: ด ใน สม ย: าซว งศซ อง 

พ: ะ นิกาย ฌาน ก ขอ ทาน I หมีอ นก' น ธ:: มฌย มน ดึง มอ ย่ต่อ มา 
ใน พ: ะ นิกาย I ซน ของ ญปุ่น  แต่ ธ:: มณี ยม ขอ ทาน ใน ญี่ปุ่น 

นนนิ ได้ ปฎิบ ต I พอก า: ดำ: งซีพ ฌนสำคญ  ฌียง แต่ ฌน กา: 

ผืกวิ นย แก่ สาม เณ:  และ ฌน วิธี กา: 1: ย ไ: แน สำ ห: บ กา: กุศล 

ใน โอก าสพิ I ศษ 1ท่ านน 


การ ถือ พรหมจรรย์ ของ ชาว วด 


พรหม จร รยฌ น สิง สำ ค ญ อีกอ ย่าง หนิง ของ ชีวิต ซาว 
วด  กฎ สำนวน มาก และ ละเอียด ถี่ถ วน ได้ ต^ ขน เพือ ก' นกิ: ยา 

ของ พ: ะ ต่อ สต: เพศ ซึง ต' อง พบปะ ใน กา: นิณ๚ บาต:  ห: อที่ 

เบึน ชี ใน สำ นก  กา: ล่วง ป: ะ เวณี ถือ เบึ๋น กา: ล่วง วิน ยทีมี แล ให้ 
หมด ความ เบื๋น สง ข ไป โดย อตโ นม ต กา: ไม่ ล่วง ป: ะ เวณี ซึง 

เ: ยก ว่า พ: หมด:: ย่  ห: อด: ยา อนส มด วย พ: าห มณี ห: อ น' ก 

บวข  เบน อุดมคติ อนฃี่ ง ใหญ่ ซึ่ง พ: ะฅ' อง: กษา ไว้ แม้ ดวย ชีวิต 

คติ พทธ ที่เ ค:’ ง แบบ ฉบบ ป: ะณา ม กา:: 'วม เพศ ว่า  เบน นิส ยอน 
“โฉด เฃ ลา”  ห: อ ฅา ชำ  และ ได้ เพาะ ให้ เกิด ทศ น คติ เหยียด 
หยาม สต: เพศ ขน แนว หนึ่ง  กา: เหยียด หยาม นึ่เฃ ไ ใด ได้ ง่าย 


อย่าง แน่ นอน ว่า ฌน วิธ การบ อง กน ฅวเ อง อย่าง V เนึง  ฌอง จาก 
(ต: ย่อ บฌึน สา I บ ตุ ขอ งอน ตรา ยซว กาล ของ นก บวฟ้ ถือ พร VI ม- 
จร รย่  โดย I 'ฉพ าะ ใน ภูมิ อากาศ แถบ รอน  พระ ได้: บศำ I ตือน 
ใด้ร ะวํ งตว อยู่ ตลอด ไป  บท ล นทนา ล นๆ  บท หนึง ลรป ทศ นะ ใน 
เรี่ อง นของ ซาว พทธ ล่ม ย แรก  ๆ ได้ อย่าง น่า ซม 

อานน ท ''เรา จะ ปฏิบัติ ต่อ มา ต คาม ฉัน ใด'  ตถาคต 
“อย่า มอง”  อานน ท "ก็ ถ้า เรา ต้อง มอง มา ต คาม เล่า  พระ- 
เถ้า ข้า"  ^ โ] า? \ อ ล่า พูด ถ้วย"  โ! า ก็ ถ้า เรา ต้อง พูด 
ถ้วย เล่า  พระ เถ้า ข้า  ^ โ] ว?] ด-'' จง ตง สติ ให้ มน" 

เหตุผล ทีฌิก I ฉยต่ อล่ญ ชาติ ญาณ ทาง I พศน ฌึน ล่ง ททา 
ได้ ไม ยาก  ปรซ ญ าทีเ หน ว่า ตน ตอ แห่ง บาป ท^ป วง ย่อม เกิด จาก 
ความ  ใคร่  ใน ความ  ล่ข  ทาง  เนอ  หน' ง ย่อม ไม่ ป รา ถ นา เพิ่ม 

โอก าล่ ใน การ จม ปลก อยู่ กบ ความ ล่ข ทาง เนอ หน ไ "ตราบ ใด 

ทคา าม ติด ของ บรม ใด  ยัง เมน ไป ใน ทาง ราคะ ต้ณ ทา ต่อ อสต ‘ร 
ยัง เห สอ อยู่ แม้ เพ ยง นิด เด ยว  ตรา บน น จิต ใจ ของ เขา ก็ล่ อม 

ถูก รัด ‘ร งอย  ประ ทนิง ถูก แหง่ ยัง ไม่ อด นม  ถูก รัด รง อย่ ยับ 

แม่ โค ฉัน นน’  น่บ ว่า เบน การ ยาก ท จะ มี ความ ล่ม พน ธ ทาง เพศ 
ก' บ หญิง โดย ไม่ ด้ล่ก ขอบ พอ หญิง เข ไค น ใด คน หมี ง ความ ผก 


๖๕ 


พน ธ เช่น นนย่ อม เบ็๋น ผล ทำลาย อฟิ: ภาพ  ของ ปีาย ใน ยุค หลง ของ 
พุทธ คาส นา ใน ล ทธิ ตน ตระ  นา กะ ของ คาส นา ตะ ได้: บ กา: ขอ 

รอง ให้ ลอง เอา ตวเ ขา เสย งก ซอ* นต ราย เช่น น ให้ หมกมุ่น อย่ 

กซเ รอง ทาง เพ ค โดย ไม่ ทำ ให้ สิต ใจ สกปรก ไป ก" บ เร องทาง เพ ค 
การ กระทำ ท ผาด แผลง เซ่น นถูก พวก พระ ถือ ว่า  เกือ ซ จะ เบึ๋น การ 
ห มน คาส นา อย่าง โฉด เขลา มากว่า พ" นบ  ยี่ งก ว่าน  ความ ส" ม- 

พ' นธิ ทาง เพศ อาจ เซึน เหตุ ให้ เกิด ลูก  และ ลูก ย่อม เบึน โซ่ ตรวน 

ท ร' ายก าจแ ก' คน ท ปรารถนา จะ อยู่ นอก ส' งคม  อย่าง มี อิสระ ไร้ 

ก' งวล  อย่าง ไร ก ตาม  ย' งมี เหตุผล ลึก ฃงก ว่าน ทน" กบุญ พุก 

สม' ยม อง ส" ญ ชาฅ ญาณ ทาง เพ คด* วยค วาม ไม่ ไว้ วาง ใจเ มีน พิเศษ 
การ ร่วม เพศ ม' กจะ ก่อ ให้ เกิด ความ สงบ  และ การ พ' ก ผ่อน ทด ม ดา 
ขนด ห นง  เคย รู้' ก' นมา ว่า คนเ มีน โรค ประสาท อาจ ใช้ การ ร่วม 

เพศ เพ อขจ "ด ความ ข" ด แยง ใน สิต ใจ ได้เ มีน ศร ง คราว 

ใน แง่น  สภาวะ ที่ สบาย ขน นก ล' บเ มีน ค' ตรู กบ ที่ ความ 

สบาย ที่ แท้ จริง  ใน การทำ กมม ฏ ฐาน 

พระ มี วิธี ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ ดี กว่า มาก  เพ อ ก่อ ให้ เกิด ความ 
สงบ ภาย ใน  การทำ สมาธิ และ การ ร่วม เพศ มี จุด มุ่ง หมาย ร่วม 

ก' น และ ใช้ กำ ล' งข นิด เดียว ก' น ด' วิย เหตุผล ง่าย  "I  แต่ เพียง 


ว่า เฑ ไม่ สามารถ ใช้ กำ ล' งอ ยาง I ดียว กน ฟ้อง หน ได้  การ ฟิะ กด 

กล น กาม กิฟ้ ดึง เบ็่น สิง ที่ ฟ้าค่ ญ ยง  ต่อ ค กาม ฟ้า เรๆ ใน ด' าน ทำ 

ฟึมา ธิ 

นก ดึตกิ ทยา เคย ฟิไ เก ต พบ ความ คลาย คลึง กน ของ สภาวะ 
อนล ลบ ทาง ดึด กบ ประ ฟ้พ กา รณ ใน ชีวิต ทาง เพศ อยู่ เสมอ  มี การ 
ถก เถียง กน อย่า งก ว ไง ขวาง  เร อง วิธี สร ไง ความ เปรียบ ทาง เพศ 
ของ นก เชีย นดึต นิยม บาง คน  โดย ทว ไป  นไไ ดึตวิ ทยา ม' กฟ้ะ 

เห น ว่า สกา วะ ทาง ดึต วิญญาณ เบึน ผล ได้ ของ สภาวะ  อ' น เกิด จาก 
ทาง เพศ  และ ถือ ว่า การทำ สมาธิ เบึน เพศ รฟ้ทํ สูง ส่ง และ เจือ จาง 
อย่าง หน ง ใน ฐานะ ทเบึ น เพศ รส ฃงมี จดหมาย กำหนด ไว้  หรือ 
กล่าว อีก นยห นิ งก คือ  เห็น ว่า การทำ สมาธิ เบึน รูป จำลอง ขนาด 
เลก ของ อะไร อีกอ ย่าง หนิง  แต่ นรีา จิตนิยม ทีได้ ทำ สมาธิ อย่เ อง 

กลบ กล่าว ว่า  ใน เวลา ทำ สมา ธินน เรา จริง ใจ ต่อ ตวเ รา เอง 

เหมือน ก' บ การ ร่วม เพศ เซ่น กน  แม้ จะ ไม่ มากกว่า กน ก็ ตาม  เขา 

อาจ เห นด ไย ว่า ใน ระหว่าง การ ร่วม เพศ  และ การ เข ไ ฌาน อา ค 

ม อะไร คล ไย กน อยู่ บาง  แต่ เขา จะ ถือ ว่า กิจกรรม ทาง จิต นม เบึน 
สิง ท ให้ ความ สงบ โดย ตวข อง ม' น เอง  ใน ขณะ ที่ กิจกรรม ทาง 

เพศ เบึน สิง ท ได้ ความ สงบ จาก กิจ กรร มอน  เซ่น เดียว กบ โพ ล ติ. 


V) ๓) 


นฟ้เ พือ ให้ กระจ่าง ขน  ใน ทน จ่งค ว: ยก จ่า พดฃ อง โพ ลติน ฟ้ใน ท 

^ ’ ’ **ด  โ 6^  ^ ฬโ^  ใ 


น 1ฃา กล่าว ว่า 


'ใน กา ร่วม ตัว ทา^ จต' แหย่ อม ไม่ ช่อง ว่า^ 
ระ ศ ว่าง วิญญาณ และ สง อัน สูง อุด ไม่ ม่ตอ งอก ต่อ โป  แต่ รวม 
เมน ทนิง  จะ ไม่ อาจ แยก ออก จาก ตัน ได้ ด ราม เท่า ทอัง รวม 

เบน หน งอ ย่อ ย่าง นั้น  การ รวม ตัน เช่น นใน โลก เรา ก็ม่ การ 

เลย นแม ม โดย คน อัก  และ คู่ อัก เม อนั้ส อง ป รา รฉ นา จะ ร่วม เมน 
อัน ห นง อัน เด้ย ว ตัน'  เมือ พิจารณา ตาม แนว น กาน ปลี ยน จาก 


กำ ล่ง ทาง สมาธิ มา สู่ การ ประกอบ กามกิจ ย่อม  เบึน ผล ให้ เกิด การ 
เสื่อม  การ ตก  และ การ อ่อน ล' าฃอ งพล่ งง านน น ใน การ หมก 
มุ่น อยู่ ใน เรื่อง เพศ  บุคคล ย่อม ใช้ กำ ล' ง เซ่น นน ไป ใน ทาง ไม่ มี 

คุณ ค่า และ เหลว ไหล  เพศ รส อาจ เม่น ความ พยายาม ท ''โน ด- 
เขลา"  และ ไม่ เกิด ผล ใน การ แสวง หา ความ นู้เจ ไ และ ความ 

สุข สงบ อ' น์พึง เกิด จาก ค' ราม รู้ แจง  แต่ โดย เนอ แท้ แล ว เพศ รส 

ย' ง อาจ เม่น การ ใช้ ความ ปรารถนา  ท จะ กล' บ รวม ต' วก' บสิง สูง สด 
ใน ทาง ทีผิค อีก ดวย 

ตลอด เวลา น' ซได้ กว่า หน ง พนม่  ท' คน ะ เซ่น น ดำรง อยู่ 

อย่าง มน คง ใน หมู่ คณะ สง ซ , หล' งจา กน นหมู่ หน ง ใน คณะ สงฃ 
ถก โน มน' าวไ ปด' วยค วาม เห็น อย่า งอน  จน  เซ่อ ว่า ชีวิต ทาง เพศ หา 


ได้ ไป ด่วย กบ ภิกษุ ภาวะ ไม่ ได้ ไม'  เมื่ 6 ประมาณ  ค.?!. ๕ 00  จง 
มีหลํ ก ฐาน ว่า ใน แคว นก' ษภิ ระ มี ภิกษุณี เต่ง งาน  และ ติง แต่ 

ค. ศ.  ๘ 00  เซึน ติน มา  นิกาย ติมต ระ ก็ย ธม รบ รอง การ แต่ง งาน 
ของ ภิกษุ ตาม ฒู่บ* านท นิกาย น ขยาย ติว ไป ถึง  ใน หมู่ นิกาย 

ตน ตระ ข่าย รง เรา จะ กล่าว ถึง ขาง หน' า (บท ท ๘)  ถึอ ว่า ไม่ มี 

อะไร น่า อบ อาย ใน เรื่อง การ ร่วม เพศ  ใน ทาง ตรง กน ข' าม การ 

ร่วม เพศ  กล่บ เบึน หน ทางอย่าง หน งท จะ สำ เรื่จ มรรค ผล ด' วย รา 
บท มะ  สม ภ วะ  อนเ บึน ฉายา หมาย ความ ว่า เกิด แต่ ดอก บวร ง 
ได้ สกา ป นา พุทธ ศาสนา ใน ธิเบ ตเ มอ ราว ค. ศ.  ๘๘0  และ เบึน ผู้ 

ที่ ถือ กน ว่า เบึน พระ พุทธ เจ' าที่ส อง  ก็ ยอม รบ ของ กำ นล จาก 

กษต ริย่ธิ เบต เนึ นม เหลือง คหนึ ง ใน ห' าอง ค ของ พระองค์  นอก 

จา กน ย' งมีร ป ภาพ ของ บท มะ  ส' มภ วะ ขนาบ ด' วย ภรรยา ใหญ่ 

สอง ศนคื อม' นิทร วะ และ เย-เส ส-ถ ค ย’ ล ส่วน มาร ปะ ชง เบึน 

น' ก แปล  (เกิด เม อ ค. ศ.  5105181)  และ อาจ ารย่ ทาง พุทธ ศาสนา 
ท ยง ใหญ่ คน หน ง ของ ธิเบ ต ก็ สมรส เมื่อ อายุ ได้  ,112,  บี  และ ย' ง 
มี  ลาน ฅิหย หญิง อก  ๘’  คน  ขงฒึ นคู่ล มรล ทา งํวญ ญาถ เข อ^ 
เขา  ส่วน แรง จง ใจ ของ นิกาย ซิน ใน ญรุ่] น (ท่ใ ฃํ้น ราว  ศ. ศ.  8๒00) 
ใน การ ยอม ให้ ภิกษุ มี ภรรยา นน แตก ต่าง ออก ไป  สาวก ของ 


นิกาย น อ่าง ว่า ตน ฌึนผู้ ที  “ฅา และ ต่อย”  ฬีย' านไ น่ฟิา มารถ 
ดำเนิน ชีวิต ตาม รอย บาท พระ พุทธ ซงค ได้  เท ตุ' ฉะ น นพ 0 กนวิ ง 

ดำเนิน ชีวิต ตาม ปกติ และ กิน เนอ' อ่ตว่  ภิกษุ เคน ริ โอ ะ กา รา- 
ชากิ  อธิบาย แรง' างใ 'ใ ของ นิกาย น ไว้ อย่าง ซา ญ ฉลาด ว่า  “ใม่ 
จำ IV ม เลย ท จะ ต้อ^ สละ ละ ห^ โลก  และ ดำเนิน ชวิต อย่าง เคร่ง 
ค ร่ดเ หือ จะ เนึน หทธ ตา สนิก ทด  ผูฅั้ง นิกาย ของ เรเ คอ  โชนิ น 
ชิน รน  ก็มค รอบ ครัา และ ดำเนิน ขาด เห มอน ชาว โลก ทั๋ว ไป่ 

เบน หน้า ทข องเรา  ทจะ น้อง ใช้ ขวด ให้ เบึน ไป่ ดาม กฎ แห่ง ฅล- 
ธรรม ใน ภาวะ แวด น้อม ของ เรา  ครอบ ครัว ของ เรา  อา ขพ 
ห ร่อ ขา ดํข องเรา  และ ไม่ ทำ ตัว ให้ แดก ด่าง จาก ค นอน โดย กเร 
าระ ทำ ภาย นอก ห ร่อ การ แสดงอ อก”  เรา ละ พูด ถงข อเ' ล นอน 

ใน ภาย หนา 

ด่งที่ ได้ อธิบาย ท' ด้น คติ  ของ ภิกษุ ส่วน ใทญ่ ใน คณะ' ลงฃ 
ที่มี ต่อ การ ถือ พรหม' ารร ย่  ใน ท์น กน' บว่า เบึน การ เพียง พอ แล' วิ 

ใน ขณะ เดียว ก' นิ ถืได้ ให้ ต วอ ย่าง' าาก ข' อ เท' ใ' ไริง  ท^น อา' ใ ทำ ให้ 
ซาว ตะ ว' นิ ตก แปลก ใ' ใ เหมือน ก' นิ ว่า ใน บาง ประ เดีน  ฅาล นา ก็ 

ไม่ จำ เบึน ต' องมื ความ เห น ลง รอย ก' นิ ไป หมด ทว ทุก นิกาย  เมี่อ 

เผชิญ ก' บบญ หาม หรือ บญ หา อึนท ส่า ค' ญ เซ่น น พุทธ ศาล นา ก็ 


เหมื ธน! ขา โค  คะ ข! ปยํง ทิศ ทาง ต: งก นฃ" ามกํ น เสนอ  พุท ซ- 

ศาสนา พยายาม คะ เขา ถงฟึ คคะ  แต่ ไม่ ใ ข' โดย กา: ฃคด ความ 

เห น ต: งก น ขาม ว่า เบ็่น เท ค แต่ โดย กา: ผนวก เอา ความ เห น ต: ง 
ข' าม ไว้ ใน ฐาน ะสค คะ I ดียว กน ท แสดงออก ใน อีก:!] หนึ่ง 

การ ไม่ กระทำ ประ ทุษ ราย 

ไน: าว  ๕ 00  บ ก่อน ค: สต ศก: าข  มี คาส นา สอง 

คาส นาท เด่น ขน มา ใน อิน เด ยซง ถือ หล ก “การ ไม่ ประ ทุษ 

ร’ าอ”  ไว้ เบึน แกน สำ คญข อง คำ สอน  ศาสนา หนึง คือ เขน และ 
อีก ศาสนา หมี งคึอ พุทธ  กา: เนน ขอ ห' ามมิ ให้ ทำ อ' นต: ายแ ก่สี่ง 
มีขีวิ ตเบ็่ น พิเศษ นน  เข' าใค ว่า ศงเ บึนป ฏิกิ: ยา ต่อ ต ไน ความ: น 
แ: งทิเ พิม ขน ใน ความ สม พน ธ ของ มนุ ษย  อ' นเน อง มา คา ก กา: 

นำ เอา สม ถทธ และ เห สก มา ใข้  ใน อินเดีย ขอ ห ไม นม ได้ เบึ๋น แต่ 

เพียง มุ่ง คะ ข ค' ด กา: ลง หา: หมู่  ซงเ บึนล กษณ ะ แห่ง สง ศ: าม 

: ะ หว่า ง เข่า เท่า นน  แต่ ยง มุ่ง คะ ข คด การ ฃ่าส 'ตว้ คำ น วน มาก 

เบึน เค: อง ลง เวย ตาม คม มี: พระ เวท  ใน อีก ส่วน หนึ่ง มี มุ่ง คะ ต ไน 
ทาน ความ โหด ราย ของ ซาว นาท กระทำ ต่อ ส่ตว่ ดวย  คำ สอน ของ 
ศาสนา เซน และ พุทธ ศาสนา  ฅไ อยู่ บน ราก ฐาน แห่ง หล ก กา: ณ 

สอง ข' อ 


๑.  ความ เข อ ใน ความ IV นญา ตุถัน  ของ ส^ม ขวต ทก 
อย่าง  อัน เบน ความ เชอ ทแน์ น แนม ขน  เนอ ง จาก คา สอน ทว่า 
ด้วย การ เกิด ใหม่  ตาม คำ สอน นสง มชวิ ตอ ย่าง ห นง อาจ เบน 

คน ใน อัน น แต์เ บน กระต่าย ทรง น หลัง จาก นน อาจ เกิด เบน 
ผเ สอ  แอัว เบืน ม้า ใน อก ชาติ หน งก ได้  จาก การ ทรมาน สัต ว 
เรา อาจ จะ ตก อย่ ใน ฐานะ เบน ม้ทร มาน มารดา  หรอ เพ อน อัก ท 
ตาย ไป แล้ว ของ เรา เข้า กใด้ 

๒.  หล้ก ข้อ ท สอง นนม่ ปรากฏ ใน อุทาน ะ ขงห ระ’ 

พทธ อง ค ตรัส ว่า  “จิต ฃอง ตถาคต ได้ ส์ญ จร ไป ทวทุ กทิส์ ทาง 
ใน โลก  ตถาคต ก ยง พา ได้ พบ ส์งใ ดอน เบน ท รก แก่ บค คล 

ย จก ราต* าฃ อง เฃา เอง ไก่  คน อ นก ย่อม ม ต* ร เบน ท รก อี่จ แก่ 

ตน เอง เหมือน ก* น ฉะ น นผู้ฑ ปรารถนา ประ โย ชน ส์ฃ แก่ 

ตน จึง ไก่ ครร กระทำ ร ไย บคค ลอน'*  กล่า วอก นัย หน งก คอ 

เรา ควร ปลูก ผง ด้วเ รา เอง ให้ ม่อา รม ณ็๋รล่ ก ต่อ ค นอน  เห ม่อน คน 

เหล่า นนเ บน ด้วข องเรา เอง  ล้า เรา ยอม ให้ ความ เมตตา กร กก 
เช่น นง อก งาม ใน ด้วเ รา  เรา ก็่จะ ไม่ คิด ไป ทำ ร้าย ค นอน เห ม่อน 
อับ เรา ไม่ คิด ทำ ร้าย ด้วเ รา เอง  จะ เห็น ได้ ว่า  ด้วย วธน เรา จะ 
สด ความ ร้กด้ ว เอง สง ได้  โดย การ ขยาย ขอบ เขต ของ สง ท เรา กอ 


(7^ไ20 


ว่า เขึน ตัว เรา ออก ไป  ใด ย การ เชอ เชิญ  **31กู  ของ คน อเา 

ทก คน ไห้ มา สิงอยู่ ใน  "ต่^ ฅู”  ของ เรา  เรา ก็ สามารถ ทะ อาย 
เค รอง ก็ดข วาง ท แยก เรา ออก จาก ค นอน ได 


โดย อา ศ่ยทํ คน คติ เซ่น น ติง อา' ไ กล่าว ได้ ว่า พุทธ คาส นา 
ก่อ ใท้เ ติด ผล ใน ทาง มน ษยธ 7 รมอ ย่าง ไพศาล  แก่ ประ วด คา' สด 7 
ท^ หมด รอง เอเชีย  สี่งที่ ทำ ให้ ผู้ที่ ได้ พบ เห นป 7 ะ เทศ ท เอิบ อม 

ควย พุทธ ศาฟิ นา ประหลาด ใจ กึคีอ ศวา ม เมตตา ที ทุก ศนมี  เซ่น 

ใน ประ เท ค พม่า เบึน ตน  พ 7 ะ เจ* าอ โคก หน มา ม บถือ พุทธ ศาล นา 
กเน อง จาก สลด พระ ทยที่ ได้ ข่า พน ศน จำนวน มาก  เพี่อ สถาปนา 

จก รวร รติ ของ พระ อง ศ พระ เจ ไอ โศก ผู้นเ บึนผู้ ททรง ทำ ให้ พุทธ- 
คาส นา เบึน ศาสนา ของ โลก  หน ไ ลือ ของ เซ อร  ขาล ส แบล  ซอ 
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ส์าส์ นาฃ อง ธิเฃ ต ก แสดง ให้ เห น ซา แล ว ซา อีกว่า พุทธ คาฟึ นา 
ทำ อย่าง ไร ติง สามารถ สงบ เซ อ ซา ติ นก รบ ธิเบ ต และ มงโ กล ให้ ใผ 
ล* นติ เลีย ได้  และ เกือบ จะ ลบ ลาง ร่อง รอย ของ ความ ดร ไย ซอง 

สอง ซา ติน ไป ได้ หมด ลน 

ใน แง่น  เรา ต' อิง ห' นมา พิจารณา บญ หา ที่ เกี่ยว ข' อิง ก* น 

สอง ประเด็น  คือ ท' คน คติ ของ พุทธ ศาล นา ต่อม ไลวิ ร' ต และ ต่อ 
การ ลง โทษ ซ่า พี่ นก' นใน ทาง คาส นา  เนื่อง จาก เรา จะ ตินเ นอ 


ฟิต ว โดย ไม่ พํอน ต ฑยส่ ตวย่ อม ทำ ไม่ ได้  พุทธ ศาฟิ นิกกึ น่า อะ 

ตอง ฌึนม งล วิ:' ตด วย  แต่ถ่ าเบึ นพ: ะ ซึ่ง ตอง ออก ขอ อา หา: ไป 
ทุก บาน ใน หมู่ บาน  และ ถา เผอิญ หมู่ บ' านน นมิ ได้ ถือ ม' ง์ฟิ วิ: ต 

พ: ะ: ปน นก ตอง เผชิญ ก' บฃ' อยุ่ง ยาก หน' กหน่ 0ง อยู่  แต่ เพ อ' ไะ ทำ 
ให้ พ: ะ ไม่ ยึด มน ถือ มซึ่เ ใน อา หา:  พ: ะอืง ตอง 'ก่น อา หา: ทุก ขนด 
และ ทุกอย่าง ทีมีผู้ ถวาย ไว้ ใน บาต:  พ: ะ ฟิงฃ  ทิน โท ละ  ได้:' บ 
กา: ยกย่อง อย่าง' สูง  เพ: าะเ มือ ก่? ผา ฬื:/ 3 ง พร ฮ?/ ฒ;? ซึ่ง 

เผอิญ หลุด ตกลง ไน ยาตร  ก็ ได้ ฉัน เตย โดย อาการ สง ย วินย 
ของ ฟิงซึ่ 'ไะ ต’ อง สน คลอน  ถ’ าพ: ะ เกิด เ: ม เลือก อา หา: สำ ห: บ 

ก่น  เนื่อง ด' วิย เห ตุน อึง ได้มื กา: ป: ะนี ป: ะน อม ว่า' าะก่ น เนอ ส' ต' า 
ได้ แต่ ใน ทาง ปฎบ 'ต  ซาว พุทธ ท ถือ ศาสนา อย่าง เค: 'ง ค:' ดก': ะ ไม่ 
กิน เนอ ส' ตว่น อก' ไาก ถูก บ' งค่บ ให้ กิน 

มืผู้โ ด้แย 'ง กา: ถือ ม’ งส วิ:' ต ของ ซาว พุทธ อยู่ เสมอ ว่า เบึน 
ทา: ไม' มืป: ะ โย ซนื่เ พ: าะ ทำ':: ง ไม' ได้  ':: งอ ยู่ ซาว พุทธ อา': 

ปล่อย ให้ ไก' ห: อ ว' ว สอง สาม ต่วมื ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  แทน ท': ะ ข่า เสีย 
แต่ กา: ดำเนิน ชีวิต ตาม ปกติ ของ เงา นน  ตอง ทำลาย ชีวิต จำนวน 
ไม่ น' อย ใน ขณะ ทเ: ามี ชีวิต อยู่  เพียง แต่ ล ไง มือ เท่า นน  เ: าก ได้ 
ข่าฟิ 'ต' วเ' สีย มาก เท่า ก' บ ชีวิต ของ คน ทอ ยู่ ใน สเป ญ ด ไน นเ: าอึง 


0^๔ 


ฒ้ง I ผซิญ กบ ทาง I ลือ กว่า จะ ฃ่าต่ ว เอง  เพือ ให้ ชีวิต อ นอย่ รอด 

หรือ ข่า ชีวิต อึ่นเ พือใ ห้ต่ว เอง รอด อย่ดี  กา รพ ล่า ชีวิต ดู เห มอน 

เบึน สิ่ง ท แยก ไม่ ขาด จาก ชีวิต นนเ อง  ซาว พุทธ ล่า นึก ใน นา VI นก 
แห่ง ขอ คาน นึตล อด มา  ซาว พุทธ จึง แนะ เรา ฑ่  อย่าง นอ ยเ ราก 

ลด ปริมาณ การ ข่า โดย ไม่ ต^ใจ ลง ได้  เบึน ตน ว่า ระ วง เทา ท กาก 
ยำ ใน ขณะ เดิน ใน บา  นอก จาก นึซา ว พุทธ ยง เซือ ว่า  นบ เบน 
การ น่า ลรร เส ริญ แก่ เรา ที ลา มารถ เห น ได้ ว่า เพียง แต่ เรา มซวิ ตอ ยู่ 
เท่า นึก่ย่ อม หมาย ถึง ความ หายนะ ของ ชีวิต เลย ไม่นู้ ท่า ไร  'นะ นน 
จึง ควร ใคร่ ครวญ ดู ความ หายนะ นึให้ ลืกซ ง อ น จะ ซก นำ เรา ให้ 

เพี่ม ความ เพียร ใน อ นที จะ หลด พน จาก ภาวะ  ซึง ทำ ให้ เรา ตอง 

มีชีวิ ตอน เบน ทุกฃ  และ ชีวิต อ นเบึ น ทุก ข ของ เรา น จะ ยืนยง อยู่ 

ได้ กแต่ โดย การ เพิม ความ ทุก ขอ ย่า งม หนต่  ให้ แก่ ลตวิ โลก อืน  ๆ 
เมือง คา ล เด รอน พูด คร^ หนึ่ง ว่า  บาป ทราย แรง ทีลุด ของ เรา ท^ 

หลา ยก คือ การ เกิด ของ เรา เอ  ^ เซา แล ดง ความ คิด แบบ ซาว พุทธ 

บาง คน มอง เห่ น แต่ ลิง ที เรียก กน ว่า  ‘'การ มอง โลก ใน แง่ ร้าย’ 
ใน ความ คิด เซ่น น แต่ ความ คิด เซ่น นก ย่อม หมาย ถึง การทำ นึง ถึง 
ด ไน ดีอน ล ง่า งาม ของ ธรรม ซา ติ มนุ ษยด วย  เพราะ จา กด ไน ดีน 
เอง ทีล ลด ใจ ต่อ การท เรา บีบ คน ชีวิต อน  อย่าง ไร้ ความ คิด ตลอด 


เวลา ฌยง I พอทำให้ การ ดำ: งอ ยู่  อ นเ ตม ไป ดํวย ความ ทุกฃ ของ 
เรา ยืนยง ต่อ ไป เท่า นน 

อาจกล่าว ได้ โดย ไม่ ต่อ งพิลู จน กน ให้ ยาว ความ ว่า  พุทธ- 
ศาล นาเ บด ไอ กาล ให้ มี การ ฆ่า พน  ก่น ดวย เรี อง ศาล นา นอ ยทีลุ ด 
ไม่ ว่า จะ เบึน ลง คราม ศาล นา หรือ ศาล ชำระ ความ ทาง ศาล นาก ไม่- 
มี  ถา พระ พุทธ อง คถูก หมิ่น ประมาท  ซาว พุทธ ก มอง ไม่ เห น 

เหตุผล ใน อนท จะ ทรมาน หรือ ฆ่า คน ท ‘‘ส์ บ ประมาท''  พระ อง ค 

* ‘ทำไม จง ต้อง ขน เค อง  เม อ พระ พทธ อง คถูก สบ ประมาท ต้วย 
ในเ มอ หระ หทธ อง คอ ยู่ สูง เกน การ ล่วง เกิน ใด ๆ หง สน’  การ 


จะ แล ดง ว่า  ตน มีตุณ ลม บ* ตใน ทาง เมตตา กรุณา เหนือ กว่า คน 

อน โดย การ จบ คน เผา ท^ เบน  ย่อม ข* ดก บ ความ เชอ ของ ซาว พุทธ 
แน่ ละ  ถ* าจะ กล่าว ว่า คม ภีรื ใน พุทธ ศาล นา ไม่ มี การ ประณาม และ 


ลาป แช่ง อย่าง รุนแรง เลย กดู จะ กล่าว เกิน จริง ไป  แม้ แต่ ใน ค* มภีรื 
ที่ศ่ กด ลิทธ ยิง บาง แห่ง  เช่น ปรซ ญา ปารมี ตา และ ล* ท ธรรม ปุ ณ๚- 
ริก ลูตรื  เรา ก ยง จะ พบ แนว โน* มอน น่า ล ลด ใจ ท คน เขียน ม* กลาป 
แช่ง ซาว พุทธ ดวย กน ทีศิด ไม่ เท มีอน ตน  ให้ ลง นรก เลีย ระยะ หน ง 
แต่ ลี่งที่ บอ งก* นมี ให้ การ ป: ะณา บก นใน ทาง ทโเ ษฎี  ของ คำ ลอน 
อย่าง รุนแรง กลาย เบน การ ไร้ ขนฅิ ธร รบ โดย จง ใจ  ก คือ ความ 


สำนึก 6 ย่าง: นแ: ง ต่อ ความ แตก ต่าง ของ บุคคล  และ ล: ฅขอ งแต 
ละ คน อนฌึ๋ นสี่ง ที่ ชาว พุทธ ได้: บ กา: ปลูก ผง อย่าง มาก  ธ:: มะ 
มิ ใช่ ฌึ๋นท โเษ ฎีทต ายต่ ว แต่ โดย แก่น แท้ แล ว โค ย วิถี ทา:  ก'! 
ท ถษฎี คำ ลอน ฌึนแ กนก ลาง ของ ศาสนา  และ ถ่าใ ค: I ซอว่ าคำ 

สอน ใด ถ้า ไม่ ถก กต่ อง ผิด  และ เซีอ ว่า ความ หลุด พน ของ มนุ ษย 
นนย่ อม ขน อยู่ มนุ ษย่ค นนน ยอม: บว่า  คำ สอน อ' นถูก ตอง นน ถูก 
ต* อง ห: อ ไม่ แล ว ไช:  ความ เมตตา ก: ณาข อง เขา กล ะ ทำ ให้ I ขา 

ทำลาย: 'าง กาย ของ คน อื่น ได้ ง่าย  "I  เพียง เพ อ ละ ช่วย วิญญาณ 
ของ ค นอน ให้ หลุด พ’ นเ ท่าน น 

ตาม คติ ทาง พุทธ ศาสนา กลบ ถือ ว่า กา: ละ กล่าว ข* อ ความ 
ใด ท แน่ นอน  โดย ไม่ ให้ ผิด และ ให้ คลุม ความ ล: ง ได้ หมด ย่อม ทำ 
ได้ ยากอย่าง ยง แม้ ว่า พอ ละ ทำ ได้กึ ตาม  ท* ง์นเ พ: าะ กา: ท ได้ พูด 
ข* อ ความ น นอ อก มา  กเล ยง ท ละ ผิด ห: อ ไม่ คลุม ความ ล: ง ไว้ หมด 

อยู่ แล* ว ขอ ความ ทพ มด ทอ าศย ถ้อย คำ กล่าว อย่าง ดีก่เ บน เพียง 
ศ: งห นง ของ ความ ล: ง และ คุณ ค่า อ' น เดียว ซอง คำ กล่าว ท* ง หลาย 
ย่อมอยู่ ทว่า  คำ กล่าว นนโ นม นำ ให้ เ: าปฎิ บ' ติ ตาม วิถี ทางอย่าง 
ใด อย่าง หน ง ห: อ ไม่  เช่น เดียว ก' บท มิ กล่าว ไว้ ใน ค' มภี: ไบเ บิล ว่า 
ใน พ้น ขอฒ ระ V ดา ขอน รา’ แนย่ อม มตก อย่ห ลาย หลั 


'ซะ น่น จึง น่า จะ เบึน ไป ได้ ว่า  หน ทาง ไป สู่ นคร แห่ง' ฝ็: จง 
ส 0 ร รคย่ ธม มี มากกว่า สาย ฬียว  ตาม ท' คน ะ ของ ซาว พุทธ ย่อม 

มี ว่า  แต่ ละ คน ย่อม มี ความ ต่อ ง การ แตก ต่าง ก' นอ อก ไป  สี่งที 
ฌึ๋น อาหาร' สำ ห ร' บคน หนึง อาจ ฌึ๋น ยา พิษ แห่ อีก คน หนึ่ง ก็ ได้  และ 
ดู เกือบ จะ เบึน การ สรุป ท ค่อน ข’ าง I ฃลา ส' ก หน่อย  ถ่า ใคร คิด ว่า 

ตน แน่ ใจ ว่า ค นอน ต' องการ อะไร  เนอ ง จาก การ ยึด มน ใน ท' คน ะ 

นึ่อ ย่าง แรง กล’ า 

ประ ว' ต พุทธ คาส นา  จึง มี' รุด เด่ นที การ ทดลอง หา วิธี ทาง 
วิญญาณ  อย่าง กล’ าหา ญเบึ๋ นอ' น มาก ล' วน แต่ ทดลอง ก' น โดย 

มุ่ง ประ โย ซน่ใ น ทาง ปฎิบ 'ต ท* ง์สน  กล่าว คือ พิจารณา จาก ผล ที่ เกิด 
ขน จาก การ ทดลอง  ในธิ เซต  มี ภาษิต ว่า ลา มะ ทุกร ป ย่อม มี 

ศาสนา ของ ตน เอง ท* งสน  และ ว่า มี พุทธ คาส นา มาก เท่า ก' บ จำนวน 
ชอง ลา มะ  กล่า วก' นว่า เนือง จาก พุทธ คาส นา มีข่น ติ ธรรม สูง 

เซ่น นึ่  จึง เบึน เหตุ ให้ เกิด ความ เส อม ลง ใน ศาสนา  แต่ ท จริง แล’ ว 
พุทธ คาส นาก ลซมี อายุ ยืน นานกว่า สกา บ' นใด ใน ประ วค คาส ค^ 

อย่าง ไร ก็ ตาม การ พยายาม ร' กษา ล' กษณ ะ แห่ง การ น' บกือ 
ศาสนา ด’ วย การ ยอม สะ หง สาระ ธ่นื แห้' าริา ร!® ร คำ ส 0 บ^** กก คา ใมี 
ให้ ประ โย ซน อะไร แก' คาส นา มาก บก 


จะเ หน ได้ ว่า  พระ ยฌร าซูป ถม ภฌึ๋น 'สาเหตุ อ น'^ า (^ญ 
ประ กา: หน ง ของ การ ขยาย ฅวฃ อง พุทธ หา' ส นา  แตพ ระ รา ข 

อำนาจ นนย่ อม ตํ้ร อยู่ บน ความ โหด ราย  และ การ ใช้ กำ ลง รุนแ ^ ง 
อย่าง ขด แจ ไ และ ย่อม เห น ได้ ขด แจง พอ  ^ กน ว่า การ เปลี ยน 

คา ล นา ขอ งก ษ ตริ ย่น น บาง ค ร* ง์กใ ม่ใซ่ 'ไะ ฟลีย นก ษ' ตริ ย ให้ ฌึน 
ซาว พุทธ ท สม บูร ณได้ 

ดํงน นจึง อธก จะ เบึน การ กล่าว เกิน ความ สริง อยู่ สํก หน่อย 
กำ จะ กล่าว ว่า ราชา ธิบตี ใน พุทธ ศาสนา ไม' เคย ใช้ กำ ลิง รน แรง ใน 
การ ขยาย หลิก ธรรม แห่ง ศาสนา  เมือ ใด ท พระ ภิกษุ ใปมี ผล!] ระ- 
โย ซน่ใ น อำนาจ ทาง การ เมือง หรือ สง คม  โดย อา ค' ย ความ โปรด 
ปราน ของ จ' กร พร รด  หรื อก ษ' ตริ ยก ตาม  ภิกษุ เอง กิ อาจ จะ เสีย 
คน ได้ ดวย อำนาจ นนเ อง 

ประการ สุด ทาย  ก อาจ จะ คาด ได้ ว่า  ใน ประเทศ ที พุทธ- 
ศาสนา เบึ๋น เนอ หา ท^ หมด ของ ว่ฒน ธรรม  การ กบฏ ของ ประ ซา 
ซน กิจ ะ ปรากฏ ขน  โดย อา ศ' ย การ แสดงออก ใน ศาสนา เซ่น เดียว 

ก' น พวก สอ สลา รด และ พวก ชาวนา เยอ รม' นก ระ ทำ ต่อ คาส นา 

คริส ฅนน เอง 


เนอ ง จาก ป: า: ถ นา  จะ แสดง ความ 1 ม่เหึ นด่ว ยก บ 

คริ สต คาส นา  นก I ขียน หลาย คน ได้ ทาสี ขาว ให้ แก่ พุทธ คาส นา 

มาก เกิน ไป  จึง จำ เบึน ท จะ ตอง ยอม: บ เสียด’ วย ว่า ใน บาง ค: ง 

ชาว พุทธ ก สา มา: ถ ป: ะ กอบ ก:: ม อ นม กถือ กน เบึน ปกติ ว่า ขาว 
ค: สต เท่า นนพึ งก: ะ ทำ  เบึน ต’ นว่า ในธิ เบฅ  มีกษ ต: ย เลว อง ค 
หน ง ท: ง ท: ะ นาม ว่า  ลง  ดา ร์- มะ  ฃึ่ง ได้ จบ ภิกษุ มา ไต่ สวน 
ท: มาน ใน: าว  ค. ศ.  ๙ 0๐  ภิกษุ: ปหนึ ง จึง ปลง พระ ชน มก ษ ต: ย 
อง คน น เสีย  ป: ะ ว* ติ คาส ต: ฉบบ ทาง กา: ของ ธิเบ ต ส:: เส: ญ 

ภกษุ อง คน น วา 

''ม ความ เม ฅฅา กร ณาธ คณต่ อก หัฅร ย เห รา ะ ถ้า 

ปล่อย ไว ก็ จะ ส^สม บาป กรรม เพ ม ขน  ด้วย การ ฆ่า พน พระ 

ภ กบ สงฆ์”  ใน สม’ ย หลง  แทน ที่ จะ ป: ะณา ม กา: ก: ะ ทำ ของ 

ภิกษุ: ปน นก ล' บยก ขม มาส:: เส ริญ ต่อ ใน ค' มภี:  ป: ะ ว' ติ คาส ต: 
ยุโรป เกือบ ทุกฉ บ' บ ส:: เส: ญ นิกาย เหลือ')  ชง ได้ ค: อบ ค: อง 

ธิเบ ตม าตล อต เวลา  ๓ ๐0  บท แล* ว มาน 

หน' งลือ เหล่ านน กล่าว ว่า  กา: ที่ นิกาย น เอา ช' ย ชนะ นิกาย 
แดง ได้  กื เนื่อง จาก คำ สอน อ่นยิ ง ใหญ่ ของ  ชอง  มะ-ปะ  เนอ ง 
จาก หล' กศีล ธ:: มอ' นบ: สุทธ กว่า ใน หมู่ สาวก  และ เนอ ง จาก หลุด 


พน' ไาก ไฟิย ศาส ต: และ สิง ลลํบ มากกว่า นิกาย แดง  พ* ง์น อา' าพึ๋น 
ความ' ไริง อยู่ บ้าง 

แต่ ความ สำ เ:' ไล่ วน หนึ่ง ของ พวก  เ ศ-ลุ ค-ป!:  นน เกิด 
กาก กา: ลน บสนุ นพ างพ หาร ของ พวก มงโ กล  ขึง มก กะ ทำลาย วค 
ของ นิกาย แด งอน เบึน คู่ แข่ง เล มอ ใน ศต ว:: ษที  ๑ ฟ พวก มงโ กล 
นเฆึ นพ วก พล นบ สน น ทะ ไลลา มะ  ป: ะ มุข ของ ผาย นิกาย เหลือง 
ตลอด มา 

ใน พม่า  พ: ะ เก' าอโ น: ธาม ง' ฉ่อ  ใน ศต ว:: ษท  ® เด 

ก ทำ ลง คราม กบ อาณา กก: ข' าง เคียง คือ ละ เทํม  เพ อก ะ แย่ง เอา 

พ: ะ ไต: บีฎก มา ไว้ ใน ครอบ ค: อง  เพ: าะก ษ ต: ย่แห่ ง ละ เทํม ท: ง 
ปฏิเสธ ว่า ไม่ มี อยู่ กบ พ: ะ องคี 

ใน ป: ะ เพ ศพ มี การ ลง คราม เสมอ เข่น ญี่ บุ่เน  วด ใน สม ย 
กลาง ก็เบึ น ต' น เหตุ แห่ง ความ บ้นบ้ วน อยู่ เล มอ  ฃาพ วก พระ ย' ง 

ขอบ ยก พวก  พ:' อม พ^ อาวุธ เข' าโก มฅีน ค: หลวง เกีย ว โต เบึน ท’ พ 
ใหญ่  ‘วุ  กาก แหล่ง ว้เ วก ตาม ภูเขา อยู่ เบน ประ กำ 

กบ ฎ น' ก มวย  กีเบึ น ต' วอ ย่าง ของ ควาน เคลื่อน ไหว ของ 

ประ ซา ขน ทใซ้ ทำ ลง รุนแรง  และ อา ศ' ยคำ ข ว' ญ กาก พุทธ ศาล นา 
ความ ไม่ พอ ใกข อง ประ ซา ขน ซง อา ศ' ย ความ เซื่อ ทาง พทธ คา ล นา 


ของ ซา' ไพ มา 


ฌึนห ลํก กา: ณ I ซ่นน มี ประ วต มา ค่อน ข ไง เก่า ใน ประ I ทฬีน  และ 
บรรพบุรุษ ของ กบฏ นก ม' ไย เซ่น นก ายนํ วขา วก มีธิท ธ พลอ ย่าง สูง 
ใน ประ ว' ฅกา ฟิต รจีน 

ใน พม่า  พวก อ' งก บุษก กาว ร ไว ความ รู้สึก ทาง ศาฟิ นา 

ไ พม่า  เบึน ตน ว่า  เม ออ' ง์กถ ษ ยอมออก ใบ อนุญาต 

และ ฟืงเ ฟิริม การ ผลิต เห ลไ  ท* ง์พว กอ ไก ถษย่ ง ทำลาย วิ น' ยใน 

หมู่ ฟิงข เฟิย โดย การ ไม่ อุ่มซู ให้ มีฟืม ณ ศ' กด ต่อ ไป  ผล ลาก การ 

กระทำ เซ่น น ก คือ ก่อ ให้ เกิด พุทธ ศาสนา แบบ การ เมือง แพร' 

หลา ยยี่ง ขน  เนือง ลาก ไม่ มีใ ศร ไป คอย ดูแล กวด ขน ได้ 

•ชา ซะ ร!' น ซึ่ง เบึน ผู้ นำ ของกระบวน การ ประชา ขน คน 
หนืง เบึน อาทิ  ใน ค. ศ.  51๙๓0  เซา ได้ ออก ประกาศ ข งม ข* อ ความ 


(ฅา มทึ๋ป รา กฎ ใน หน่ง์ นา ะ เก อก กิสไ ทรอ" ก์ฟิ  อิน เบ อร มาน. ๖๐๖) 

ว่า  “ใน นาม แห่^ V รม ราชา ธรา ข และ I พอ ลา าม วัฒนา ถาวร 

แท่ง พระ ศาล นา  ข้าพเจ้า ล พร รพ ถะ  ละ ลอง  ราชา  ขอ ประ- 
ลา ศ ลง คราม ก้ม พวก มิจฉา ทฐอั งถฤ V ขิง ใด กล ข พวก เรา” 

ต' วอ ย่าง เข่น นอ าล ละ ยก มา ได้ คืก มาบ ไม่ มี'! ฟินฟิ ด โดย 
ทว ไป  ซาว พุทธ จะฟิ ลด ใล ต่อ เหตุ กา รณ เหล่า นดว ยถีอ ว่า เบึน 

การ เลื่อม ลาก บุ ‘ญ กิริยา  และ เกิด ซน ลาก อกุศลมูล อนมี อยู่ ใน ลิต 


ใจ มนุ ษย โดย ธ:: ม ชาติ  ใน!]: ะ I ทศ 9น1 ดียเ อง  พวก พ: ะ หา ได้ 
ต่อ ตำ นพ วก มงโ กล  ห: อ ใน ตอน หลํง พวก นุส ลม ซึง!] ลน ละ ดม 
พาแ ลาญ ว' ด ทาง พุทธ ศาล นา ของ ตน  ท งย' งฃ่า พน พ: ะ เผา 
หอ ไต:  และ ทำลาย พ: ะ พุทธ: ป ไม่  พุทธ ศาล น จ' ก: เม อ ถูก 

ทำลาย เซ่น น จืงล ลาย ตํวใ น แคว นตํน ธา: ะ ก่อน  หล* งจา กน น 
ก็ทว ท^ อินเดีย ตอน เหนือ  แต่ แก่น แห่ง คำ ลอน ดง ที่ ป: ากฐ ใน 

ป: ซญา ปา: มิ ตา และ นาค: ซุน ยง มี ชีวิต อยู่ ใน อินเดีย  ต: าบ จน ถึง 
ทุก ว่นน  อา ศย นาม แห่ง คม ภี:  เวหา นฅะ  แกน แห่ง คำ ลอน นน 
ย' งเ: นอย่ ใน ค' มถึ: ด ไ กล่าว  ซงถึ อ ว่า เบึน คำ ลอน หล' ก: ะดบ ลง 
ของ ล' ทธิ อิน ดู 

แนว คำ สอน สำ คญ  ๆ ใน ษุทธ สาสนา 

.ะ  ^ ...  1 

พฒ นา กา: แหง แนว ความ คด  ของ พ: ะ ไน พุทธ คา ล นา 

ห: อ อภิ ป:' ชญา แห่ง จิต นนจ ะนืา มา อธิบาย ใน บท ที่  ,1  จน ถึง บท 

ท ๙ กา: แบ่ง แนว ความ คิด อย่า งก ว* าง  ‘ทุ  ถึได้ แล ดง ไว้ แล วใน 

แผน ภมิใ นภา ค ผนวก  ขา พ เจา จะ อธิบาย กา: แบ' งนน เพียง เลึฤ 

นอ ย ใน ทํน 

กา: แบ่ง ขน พน ฐาน ใน พุทธ ศาล นา คือ แบ่ง คู 6 กเบึ ฆมิ กาย 
หินยาน และ มหายาน  ทาง ผาย หินยาน นนใ นเบ คูงต่ นืก็มี 


น กาย  ซึง หลง' ไาก พระ; พุทธ ธง ค1 ฟิด' ใด บฃน ธใป ได้!] ร: มา ณ 

๒00  บก แยก ต่วอ อกฌึ น' ฟ้ธง ลา ขา  ใน ทาง ตะ วน ธธก ของ 

อีนฬี ยฌึ๋น ลา ขา ๓ ร วาท  ซึง ใน บด จุบ นมีอิ ทธิ พล อยู่ ใน ล' งกา 

พม่า และ ล ยาม  ใน ทาง ตะ ว' นฅก ของ อิน I ดียณึ นฟึา ขาล ร วา ส- 

ติวาท ชง รุ่ง 1รื อง อยู่  81๕00  บ มืศูน ยก ลาง ท มถุ รา  ดิน ธาร ะ 
และ กษมิ ระ  นอก' าา กน ย่งมี ลา ฃาอ น ฯ ใน สาวก นิกาย อีก ซึง 
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ไม่ มี บน ทึก ของ คำ สอน ไว้  สาขา ท สา คญอ กลาย หน งด อม หา 

ส' งฃิก ซึง รุ่งเรือง อยู่ ใน มคธ และ ทาง ตอน ใต้ แถบ อม รา วดี  'รํด 

ตง้ฃ น ใน ราว ต^ แต่บึ  ๒๕0  ก่อน คริ สต กาล  เบืน พวก ท แตก' ใาก 

สาวก นิกาย' ใน กลาย เบน นิกาย ใหม่  มา ถูก ทำลาย ลง ใน อินเดีย 
เมือ พุทธ ศาสนา สูญ สน ไป' ใาก อินเดีย แล ว 

นิกาย มหา ส' งฃิก ภาค ทให้ อิสระ ภาพ  ใน การ คิด ดิน เพื่ม 
เติม นน ต่อ มาก เจริญ ขน กลาย เบึน แนว โน ม ใหม่  ซึง เรียก ก' นว่า 

มหายาน  ผาย มหายาน จะ แยก ต' ว เองออก เบึน หลาย นิกาย  แต่ 
มี ได้ แยก ออก ท' นที  หาก หลง จาก เกิด มหายาน ขน แล ว ประมาณ 

๕ 00  บ แต่ ละ นิกาย ใน น หา ยาน กึเน นวิธี แห่ง การ หลุด พน อย่าง 
ใด อย่าง หน ง ใน บรรดา หลาย วิธี 


ทา 


พวก มา ธ ยมก  ขึง นาค ร ซน ต^ ขน  ใน ฑว  ค. ศ. 

แฟิ วง หา ทาง หลุด พน โดย การ ผึกช ญญา ชนิด ท I รี ยก กน ว่า 
ฟิมา ธิใค ร' ครวญ ถึง ฟิญญ ตา  หรี 6 ความ ว่าง ณ อง' ๆาก พวก 

มหายาน มี คำ สอ นที แตก ต่าง จาก ผาย' ฝ็า วก นิกาย  เรา จึง 1รี ยก ว่า 
ผาย  “อาจ ใริย นิ กา อ”  นิกาย อีก ฟิาย หนึง ซงมี ความ สม พน ธ 
อย่าง ใกล้ ชิต กบ มา ธยมิ ก เขอ ว่า ความ ศร ทธา และ การ ภกอี 

อย่าง' สูง ต่อ พระ พุทธ อง คํแ ละ พระ โพธิ ส* ต่ว่  เบน หน ทาง แห่ง 


ความ หลุด พน 

อย่าง ไร กึฅา ม การ จ* ด์ ระบบ ของ คำ สอน  ขึง ผาย มา อยมิ ก 
ได้ ทำ ขึน ได้ ทำ ให้ ผาย น ล: ทงค วาม คด บาง อย่าง  ซึ่ง มี อยู่ มาก ใน 
มหายาน รุ่น แรก เสีย  ขึง ใน ภาย หล' งได้ ร' บ อิทธิพล จาก กาง 

พฒ นา รุ่น หล* ง ของ ล' ทธิ อิน ดู 

อิทธิพล ของ ป ร* ขญา สาง ขย โยคะ  ก!] รา กฎ ใน นิกาย 

โยคาจารขึงตงขนในราวค.ศ.(100โดยอสงคะ  นิกาย นเขึ่ อ ใน 
วิธ แห่ง การ หลุด พน  โดย การทำ สาม ธิ พิจารณา เข' าไป ข่า ร ใน 

จิต ของ ตน เอง อ' น เรียก ว่า โยคะ 

ใน ทาย ท สุด  หลง  ค. ค.  ๕ 0๐  การ เจริญ ของ ล' ทธิ ต' น ตระ; 

ใน อิน ดู  ทำ ให้ พุทธ ศาสนา ใน ร!] ที' เบึน สี่งล ล'! แค รญขึ น เข่น ก''^ 


1รีย กก น 0า  พุทธ ตน ตระ  นิกาย น1 ขื่อ ว่า' ไะ ลำ I ร็กม ร: ค ผล ได้ 
าาก กา:!] ระ กอบ พ๊ธี ทาง ไสย กา' ฝ็ฅร  พ! าธทํ น ตระ มี อิทธิพล 

มาก ในฌ ปาล  ธิฌต  สีน  ญรุ่] น ขวา และ สุมาตรา  ภาย นอก 
ประเทศ อิน I ดีย 


ย' งมีนิ กาย ใหม่ แท้  ‘ๆ  อีก สอง สาม นิกาย กำเนิด ขน  เนอ ง 
'าา ก การ ผสม ของมหา ยาน ก' บว' ฒน ธรรม ท' อง กิน  ท เด่น มาก ใน 
บรรดา นิกาย ใหม่ เหล่ านกึ ได้แก่ ใน จีน และ ญี 1] น รึง เกิด มี นิกาย 
ฌาน และ อมีท สมี  และ ใน ธิเบ ตมีนิ กาย น อิน-มา-ปะ  รึง ร' บ เอา 
อิทธิพล' ไาก ล' ทธิ ซา มา นิ สมี อ' นมี อยู่ ใน ธิเบ ตอ ยู่ แล วเบึ นอ' น มาก 

พล' ง แห่ง การ สร’ าง สรร คทา ง ความ อิด ของ พุทธ ศาสนา ยุติ 
ลง ใน ราว  ค& ๐๐  บ หล' ง พระ พุทธ องศ์ แสด' ได' บข' นิธิ  ใน 

ระหว่าง  ® ๐๐๐  บื  หล' ง' ไาก นนย 'ง ไม่ มี นิกาย ที ลำ คโญ ใด เกิด ขน 
และ ซาว พุทธ ก่ได้ แต่ เพียง อนุ ร' กษม รด กอ' นิ อิง ใหญ่  'ไา ก อดีต 

อย่า งดีท สุด เท่า ที' ไะ ทำ ได้ ไว้ เท' านน 

เรา อา' ไเ ขื่อ ได้ ว่า ดอก บ' ว แห่ง พระ ธรรม  ได้ เบ่ง บาน 

ขยาย กลีบ' ไน กิงที่ สุดแลว  หล ไ' ไาก เริม เกิด ขื่น มา ได้  *1X๐๐  บ 

อา' ไ' ไะ ไม่ มี การ เพีม เติม อะไร อีก  ใน แนว อิด ทาง พุทธ คาส นา 

อย่าง ไร ก็ ตาม อา รย ธรรม แบบ อุตสาหกรรม ของ เรา กิน' บเบึ น การ 


ทา ทา ยอน ใหม่ ท อาจ ก่อ ให้ ๓ ด กา: คลี คลาย ใฬม่  ๆ ใน พุทธ 

ศาล นา ขน เวน ไว้ แต่ ว่า อา: ย ธ: รม บจจุ บน  ของ เรา เกิต พินาศ ไป 
เลีย ก่อน เนี่ อง จาก ทน ความ รุนแรง ทีฅน เอง ก่อ ขน ไม่ ไห้ 

มิ' นะ นนแลว พุทธ ศาล นา  จำ เบึน ต่อ ง ปรบ ตว ให้ เขา กบ 
ล ภาวะ แห่ง อา รย ธ:: มน  พ: ะ ธรรม ฌึน ฟิงที ไม่ มี ใคร พง ใน โลก 
มี ถูก วิทยา คา ฟิฅร ลม ย ใหม่ และ ค' ไาม ก้าว หน* า ทาง I ทคนิ ค ค รอ บ- 
ง”า 'ๆ” าณึน ต่อ งมี การ ปรบ ตํวิแ ละ ต* อง เกิด ความ เปลี ยนแ ปลง 

อย่าง ใหญ่ ใน การ เผย แพร่ พระ ธรรม 

เท่า ทเบ็่ น มาก ปรากฏ ว่า การ เริ' มต่น  อย่าง คลุม เค ลือ  ของ 
ความ เปลื ยนแ ปลง เซ่น นน  ก พอ มอง เห น ได้ ใน หลาย ส่วน ของ 

โลก แต่ ก ย' ง ขาด ความ แน่ นอน  พอ มี' ๆะเ อา มา รวม ไว้ ใน หน' งลือ 
ประ ว” ติ ศาล นา เล่ม น ได้. 


ฃทที่  ๓ 


พุทธ ศาสนา ของ ชาว น่าน 


ฐานะ ของ ฆ ราว าส์ 


โดย ฟืา ระ และ แก่น แท้ แ {พ้  พุทธ ศาสนา ฒึนก ระ บวน 

การ ที กระทำ โดย นก พรต สืบ มา' ๆ นบ พุ บน  อย่าง ไรกึ ตาม  ซ รา- 
ว าสก มี ความ สำ ('ฒั ต่อ พุทธ ศาสนา อย่าง ท ขาด I สืยไ ม่ได้  ฌอ 

พุทธ ศาสนา เติบ โต ขน จาก นิกาย ทน ง ใน ลํทีธิ ชิน ดู  จน กลาย เบึน 
ศาสนา ที แพร่ หลาย  อุบาสก ฃรา วา สก็มี ความ สำ ศโญ เพิม ซน 

พระ ภิกษุ ท^ ฝาย คาม วา สี และ อร ญวา สี  ฃงเ บน แกนกลาง ของ 

ความ เคลื่อน ไหว ที่ เรียก ว่า พุทธ ศาสนา นน  กด งท ได้ กล่าว แล* ว 
ย่อม ไม่ หา เลื่ ยง ชีพ ตน เอง  เพีอ จะ ได้ มา! ง การ จุน เจือ ทาง ว' ตถ 


V) 


•/ 


เ^  V I 


พระ ก ตอง อา ศ ยศ รท ธาข อง ชาว บาน  นอก จา กน  นบ แต สม ย 

แรก เริม  พระ พุทธ อง ค และ พระ สาวก ย่อม รู้ ฟิก รบ นิด ชอบ ต่อ 

ความ อยู่ ดีภิน ดี ของ ประชาชน โดย ส่วน ใหญ่ 

มี ชาด กเร อง หน ง เล่า ถึง เหตุ ที พระ สุเมธ ะ ซึง เบึน อดีตชาติ 
ของ พระ พุทธ เจา สละ โอกาส หลุด พน จาก โลกิ ยา รม ณ และ พระ 


นิพพาน  ใน ขณะ น นพ: ะ พุทธ ที บง กร I ฟิดจ มาฅ ร'?! ฌน ตถาคต ใน 
มนุ ษย โ'? เก  ใน สม ยฌล พระ ที บง กร I'?! ด' ไ มาย ไร มณ นคร  ‘‘ดว^ 
ความ ป รา โม ทย  ส เมธ ะ ทอด ตัว ลน หนอ แอ่ง โคลน เพ อ ใ^ 

สะดวก แก่ พทธ ดำเนิน' 

ใน ขณะ ท' ชุฌธ ทอด กายอยู่ ใน แอ่ง โคล นนน  ก 1ท น 

พระ' สรีระ กา ยอน' สง่า งาม แห่ง พระ ตถาคต  จึง ได้ ต^ ปณิธาน ที คะ 
ได้ มา ซึ่ง  ‘'ความ รสง สด แห่ง อร อตัจ  เพ อ จะ ตัง มน ษย ขา ตให้ 
ลง สู่ สำเภา แห่ง ธรรมะ  และ ขน V รร ดา เวไนย ตัตว ข้าม เสํย ขง 
ตัฏฎ สงสาร  เม อ ได้ กระทำ ตัง นิ แล้ว เห่า นน จง จะ เข้า สู่ นิพพาน 
เสํย เอง’ 

พระ ธรรม ฌนสิ 'งที่ ตอง แบ่ง บน แก่ กน  วิญญาณ แห่ง 

นก เผย แก่ ฌน สิ่ง ที รุนแรง ใน พุทธ คา' ส นา I 'สมอ  พระ เจ ไอ โศก 

เบ่น ต วอ ย่า งอน ดี ของ กษํต ริยท ทรง พยายาม ทำ ให้ ประ ขา ซน ของ 

พระ อง คมีค วาม สุข โดย อา คย ธรรมะ  และ ได้' ส่ง' สม ณ ทูตออก 

ประกาศ คา' ส นา ตาม ประเทศ เพ อน บาน ทลาย แห่ง  ถา เกิด มี การ 
เจริญ ของ ล ทธิ ซาว วดท บ่ ดล ไ] ม ตน เอง เบ่น ปราการ ขน  ณ ท ใด 
ล ทธิ เข่น นกิ จะ ถูก อุดมคติ เรื่อง พระ โพธิ 'สต ว เปลี ยน แปลง แก ไข 
เสีย ท นที เข่น กน  (ดู บท ที่  ๕) 


ความ กระหาย ท พุทธ คา ฟินิก ทุก นิกาย ใคร่ ประกาศ คำ ฟือน 
ของ ตน ไป ท* ว1 อ I ซีย  และ คณล่ กษณ ะที่ ทำ ให้ พุทธ คา สนิก เหล่า 


น นฟิา มารถ ทำ ได้ ล่า เร จน น อาจ ซให้ เห็น โดย ยก ต" วอ ย่าง ได้ จาก 
เร อง ราว ของ ปรณ ะ ฃึงเ บึนฟิ าวก หนึ่ง ใน พวก แรก  พุ  ของ พระ 
ธรรม  พระ ปู รณ ะ ได้ ขอ ประทาน พระ พุทธ านุญ าตเ พอ ไป ประ กา ค 

คาส นา ใน ประ เท ค บา เถือ น แห่ง ทนึง ซึ่อโ สณา ปรน ตะ  พระ พุทธ- 
องคํ ทรง พยายาม จะ หน่วง เห นึ่ยว พระ ป รณ ะ ไว้  บท สนทนา ต่อ 


ไป นึ่จึง เกิด ขน 


บ 


ทุท ธ. 


ปู รณ ะ 


พุทธ. 


ป รณ ะ 


ทห ธ. 


ประชาชน ใน โสณ ปรน ฅะย่ อม คุ ราย  เห ยม โหค  มก กล่าว 

ร' าย อ่า ว่า  และ กล่าว ร ไ ควาญ ผู้อน เสมอ  ถา เขา กล่าว ราย 
อ่า ว่า  หรือ กล่าว ร' ง ควาญ ท่าน ควย ถอย กำ ตำ ชา  หยาบ คาย 

และ เบน เท็จ  ท่าน จะคิ คอ ย่าง ไร? 

ถไ เช่น น* น ฃไพ เจ ไจ ะคิค ว่า ประชาชน แห่ง โสณ ปรน ฅะ ช่าง 

เบน คนคี สุภาพ เสีย จริง  ๆ เพราะ เขา ไม่ ทุบ ฅีฃ ไพ เจไ ควย มึอ 
หรือ ขว ไง ปา ขา พ เจา ค* ว ยก* อน หิน 

แอ่ถ ไช าวบ ไน เกิค ทุบฅี ท่าน ควย มือ  หรือ ขว ไง ปา ท่าน ค ไย 

กอ น หิน ท่าน จะ คิด อย่าง ไร? 

ถไ เช่น น* น ข ไพ เจ ไจ ะคิค ว่า เขา ย่อม เบ็่น คน คีแ ละ สภาพ 

เพราะ เขา ไม่ ประหาร ข ไพ เจ ไ เสีย 

แอ่ถ ไช าวบ ไน จะ ฆ่า ท่าน เสีย  ท่าน จะคิ คอ ย่าง ไร  ? 


ปฺรณ ะ ฤไ I ช็นนํ้ น ขำ พเจำก็ย ไ] กิค ว่า เขา เบ็่น กนคี แล สุภาพ  เพราะ 
เขา ช่วย ปลค ปล่อย ข ไพเ จำ จาก ท ราก แห่ง ร่าง กาย ‘แ  โกย ไม 
ให้ฅํ อง ล่า บาก  ข’ าพเ จำ ทราบ ว่า มี พระ ท รู้สึก ละอาย ใน สง ขา า' 
ร่าง กาย  รู้สึก สลค และ ศะ อิก สะ เอย นก บ ลง ขา ร ร่าง กาย จึง 

ไค้ ฆ่า ฅวฅ าย ควย การ อิน ยา พิษ  ผก คอ ฅนเ อง ควย เชือก ห ร่อ 
กระ โค ค จาก หน ไ ผา 


พท ธ.  ปู รณ ะ ท่าน เบน ผู้มีก วาม สุภาพ และ อคท นอน ประเสริ^  ท่าน 

ควร ไป อยู่ ใน ประ เทศ โสณ ป ร่น คะ ไค้  จง ไป และ สง สอน ชาว 
บ ไน ถึง วถี ทาง หสุค พน ค ไ) ที่ ท่าน ไค้ หลุค พน แล ว 

มํก จะ กล่าว กน I ฟิมอ ว่า ผาย หินยาน  มี ความ กระ ตือรื อร น 
ใน การ ประกาศ ศา' สิ นา นอ ยก ว่า ผา ยม ทา ยาน  ทีศริ ง หา ได้ เบึน 

1ซ่ นนน ไม่  หินยาน ก I หนึอ นม หา ยาน I ช่น กน  ได้ม่ ผ้ม่า ไป ประ 
กา ศทง์ ใน ล่ง กา  พม่า  ธิฌต  จีน  ชวา และ สุมาตรา  แต่ หากว่า 

เพียง มหายาน แฑ่น นที ยง คง อยู่ ใน จีน และ ธิฌต  ท งนกึ เพียง 

เพราะ มหายาน อา' ไป รบ ตํว่ ให้ เข' ากบ ประ ซาก รท ไม่ มีว่ฒ น ธรรม 
อินเดีย ได้ ง่ายกว่า หินยาน  เบึน ต' 14 ว่า  กษ่ต ริยธิ เบต อง ค หนึ่ง 

ได้ เชิญ พระ หินยาน  ฝ& ๐ รูป 

ใน นิกาย ฟิรว าฟิติ วาท  ซึง ขณะ นน กำ ล' ง รุ่งเรือง อย่ ใน 
กษมิ ระ และ เอ เาเ ยก ลาง  เพ อ' สิ ถา ป นา พระ ศาล นา ใน ธิฌฅ  แต่ 
ปรากฏ ว่า ประ ซา ขน' สิว น ใหญ่ ตอง การ ศาล นา ที่มี ไลย ศาล ฅรืข ลน 


อยู่ ดวย  ดวย เหตุ ดง นน ไม่ นาน ใ4ก นิกาย สร วา'?; ติ วาท ๆ งอบ I ฉา 
ไป ใน ธิเบ ต เหตุ' นะ นนวึ ง อาจกล่าว ได้ ว่า  พุทธ ศา' สนิก ไม่ ว่า 

จะ โน นิกาย ใด  ย่อม พร อม เสมอ ใน กา: ประ กา (^ว รศา 'สน แห่ง 

พระ ธรรม 

ใน ขณะ เดียว กน  ไม่ ว่า  ณ ที ใด ซึง พระ ธรรม ได้ กลาย 
เบน ส่วน หน ง แห่ง การ ดำเนิน ชีวิต ใน ล่ง คม  คำ สอน ของ พุทธ- 

ศาสนา กก ลบ ยอม รวม หล กอ ภิปร ซญา อ น' สูง ล่ง  เข ไก บ การ ยอม 
รบ ความ เชอ ทาง โลก ภมิแ ละ ไสย ศาส ฅรข อง ขาว นา  นก รบ  และ 
พ่อ คไ ซึง เบน ชน ที พุทธ ศาสนา ได้ หย่ง ราก ลง ไว้  ถา ตอง การ จะ 
ซื่อ ตรง ต่อ อุดมคติ แห่ง ความ เมตตา กรุณา  พระ ย่อม ตอง กลบ ใจ 
คน ให้ เบน ศา สนิก ให้ ได้  ถ้า พระ ตอง การ คง อยู่  กจำ เบน ตอง 

ได้ ทาน จาก ฃรา วา ส หรือ จาก พระ เจา แผ่น ดิน  จึง เกิด บญ หาส อง 

^ I ^ ^ 

ประ การท นา พ จาร ณา ขน 

พระ ภิกษ ทำ อะไร ให้ แก่ฃ รา วา ส หรือ กษฅ ริยํ  เบน 
การ ตอบ แทน  และ 

๒.  เมื่อ ตอง เกีย ว ชอง กบ ความ ตอง การ  ของ ฃรา วา ส 


เซ่น น 


จะ กลบ มี อิทธิพล ต่อ คติ ทาง พุทธ ศาสนา อย่าง ไร  ? 


ทุทธ ศาสนา และ พระ ราช อา นาปี 

ถา ไม่ มีกษ ตริ ยหรึ อจํ ก: พร รติ มา คำ จุน ส่ง ริม  กา? 
ขยาย ต วอ ย่าง มีซย ของ ธรรมะ  ไป ทว เอ I ซียก I ติด ขน ไม่ ได้  1น น 
เพราะ กษต ริย่ติ ยิ่ง ใกญ่ ติจุ่ด อง คํห นึ่ง ของ อินเดีย คือ พระ เส่า อโศก 
(๒๗๔- ๒๓๖  ก่อน  ค. ศ.)  นนเ อง  ท เบน ผ้แ รก ทำ ให้ พุทธ ศา' 2 ^ นา 

กลาย เบน ศาสนา ของ โลก  แย่ ขยาย ศาสนา ไป จน ทวทุ กติศ ของ 
อินเดีย  นำ ไป ย" งล’ งกา  ก ษ มิ ระ  และ คํน ธาร ะ ซา ยง ส่ง สม ณ ทูต 
ไป ยง เจ ไก รีก ใน สม ย ของ พระ องคื อีก ดวย  มี แอนติ โอ โค ที  ๒ 

แห้ง ซีเรีย  พ โท เลมี  พล าเ ดล โฟส  และ แอนติ โก นอ ส โก นาท ส 
แห้ง แมส ซิ โด เมีย  ภาย หล ไร ขสม ย พระ เจ ไอ โศก  ยไมี กษต ริยิ่ 
ผู้พิซิ ตอน  ๆ ท โปรด ปราน พุทธ ศาสนา ใน อินเดีย  คือ พระ เจ ไ 

กมีษ กะ ขาว สคืเ ธียน  (๗๘- ๑๐๓)  ซง ปกครอง ท ไท ไ อินเดีย เหนือ 
พระ เจ ไห รรษ วฒ นะ  (๖๐๖-'0^1๗)  และ กษต ริย่ใ นรา ซ วงคื 

ปา ละ  (๗๕๐ -๑๑๕๐)  ชง ปกครอง แคว นเ บง กอ ล 

ภาย นอก อินเดีย  จก รพ ร รติ และ จก รพ ร รติ มี จีน กมก จะ 


หน กลบ มาน บถีอ พุทธ ศาสนา อยู่ เสมอ  เซ่น เด ย วก บ ข่า นของ 

มงโ กล  กบ ใน ญ!] น รฐบุ รษผู้ ทรง ความ สามารถ ยิ่ง คือ โซ! ตก 
ไท อิซิ  ( ๕๗๒-'© ๒๑)  ก เข่น กน 


^๓ 


1น ดนแ ดนโ พน ซม พทว ป (เอ เซี ย*! ะ วน ออก เฉียง ใฅ้)  เรา 
'าะ พบ ราช วง ค ของ พุทธ ศาฟึ นา เาา นาน มาก ใน ฟึมย ต่าง  ‘พุ  กน 

มีกษ ตริ ยที่ กล่าว แล่ ว เพียง ไม่ กอง คเ ท่าน นที่หํ น มาน บถือ 
พุทธ ศาล นา แท้  ‘พุ  โดย ละ ท้งค วาม โน ม เอียง ไป เชอ ศาล นา อื่น 

โดย ลน เซิง  ราช วง คปา ละ และ กษฅ ริย ใน ล' ง กาก บ พม่า เบึน ข' อ 
ยก I วน  (ถา ยก เวน พม่า ก์น่า จะ ยก I วนส ยาม ควย-ผู้ แปล)  พุทธ ศาสนา 

ไม่ เรียก ร’ อง ให้ อุทิศ ความ ภ* กตี จน สน เซิง จาก ศาล นิก  พระ เจ* า 

ก' ท พิเศษ ท ๑ แท่ งก ษาณ ะ (เอ &- ๖ ๐)  เรียก พระ อง ค เอง ว่า 
ผู้รู้ แจ้ง อัน มั่น คง โน ธรรมะ เท ย^ แท้ 


แต่ เงิน ตรา ที ออก ใน ร' ซ กาล ของ พระ อง คฃ' างห นึ่ง  ม่รูป 
พระ พุทธ อง ศ ประ ท' บนา  อีก ข' างท นึงเ มึน รูป เทพ เฃอุ ส แท่ง เมือง 
กาบ ละ  พระ เจา กนิษ กะ ประ ดบ เหรียญ ตรา ใน ร' ข กาล ของ พระ 

อง ดด่ว ย เทพ แท่ง อิหร่าน ศีอเ วเ รถ ระฃ นะ  อร โด ข โซ  และ ฟาร โซ 
ก' บทง้ รูป พระ ศิวะ ของ อิน ดูแล ะ พระ พุหธ รูป  ประ ท' บยืน หรอ น' ง 

บน ปทุม าสนึ่  ท^ จารี ก พระ นาม เมึน ภาษา กรี กว่า โพ ท โท  หรือ 
บูโท 


ก ษ' ตริ ยคุป ตะ ก ทรง น' บถือ ทงล 'ทอิ วิษณุ และ พุทธ ศาล นา 
กษต ริยแ หง ว' ลภ  (แค่  ค. ค.  ๔๙ 0 เบน คน มา)  แม้ วา เบน** ทุ (ฮุ? /ศเ 


กาย ใจ แก่ หระ ศิวะ’ กยง ท: งพิท่ กษ (ฒ้ค รอง พท ธ!^ า^น  พ? ะ 
ห:: ษว้ฒ นะ ทรง รวม หล กปฎิ บต ใน ทาง พุทธ ศาฟ้ นา  ท ท พิธ 


บูชา ดวง อา พตย  ฯลฯ 


นอก อินเดีย ก็ เซ่น เดียว กน  ซ่า นม งก ะขู้ ยิง ใหญ่  (รา ใ 
ค. ศ.  *๒๕ ๐)  ก็ นบ ถือ ทงค ริฟืต นิกาย เนฟิ โต เรียน  พุทธ  และ 
ล ทธิ เต๋า  เพราะ ทรง เซ่อ ดง ทีตร่ สก บน ก บวช ฟ: มฃิฟิ กนซื อวล- 

เลียม แห่ง รูบรุ ค ว่า  “ศาสนา ทั้4 หลาย ย่อม เหมือน กับ นวโ เอ ขอ^ 
เรา”  แม้ ว่า ต่อ หน ฯ ชาว พุทธ  พระ อง ค' ไะต รส ว่า  แต่ พุทธ- 
ศาสนา เบึน เหมือน ผา มือ  ส่วน ศาสนา อื่น เบ็่น เพียง นว มือ  กบ- 
ไบล  ซ่า นก รวม คำ สอน ทโ นม เอียง มา ทาง พุทธ ไว้ หมด  แต่ ค่อน 
ช่าง จะ โปรด ปราน นิกาย เนส ไต เรียน เบน พิเศษ 

เนอ ง จาก' จุด มุ่ง หมาย ของ กษต รย์ คือ กา: ปกครอง  จึง 

ไม่ น่า เบึน ไป ได้ ว่า ความ ยึด มน ใน ธรรมะ ตาม คติ พุทธ ศาสนา ของ 
กษ ต: ยึจะ เบึน แรง' จูง ใจ แต่ เพียง อย่าง เดียว  หรือ แม้ แต่ แรง จง ใจ 
ที่ สำ คญท สุด ใน การท ทรง ปก บอ งพิท กษ พุทธ ศาสนา 


เม อเบึ น เซ่น นแล ว จึง น่า สง สย ว่า คำ® อ นอน เบึน โลกุ- 
ตระ ของ พุทธ ศาสนา ซ่วย เพิม พน ความ มน คง แห่ง พระ ราช อำนาจ 
พิมื อยู่ เหนือ ราษฎร ได้ อย่าง ไร  พุทธ ศาสนา ไม่ แต่ เพียง น่า ความ 


ฟิงบ สุขมา ยง ผ้ทมํ นใน โลก ต: ธร: ม I ท่าน น ซา ย ไพ:* อม' ไะ ยก 

โลก น ให้ แก'  ผ้ท กระหาย จะ กอบ โกย ไว้ I สียอี ก นอก จาก นความ 
1ซื อ ทว่า  โลก น ย่อม I ล วอ ย่าง ไม่ มี ทาง ลบ เ ลือน ไป ได้  และ ว่า 
ไม่ อาจ พบ ความ ลุขท แท้ จริง ใน โลก นได้  ก อาจ จะ ก่อ ให้ ๓ ด การ 
อึด อด ใน การวิ พาก ษ วิจาร ณร่ฐ บาล อยู่ บ* าง  การ กด ขี่ ของ ขา ราช- 
การ อาจ จะ ถือ กน เพียง ว่า  ล่วน หมี ง เบน อุบ ฒาร ณทีจำเบึ นอน 
ดอง เกิด ขน พร อม กบ โลก ที เกิด ด บน  และ อึกล่ วน หมี งก เบน ผล 

กรรม ใน อดีต ชาติ ของ ราษฎร คน ที่ ถูก กด ซี  การที่ พุทธ คา ล นา 

เนน การ ไม่ ประ ทษ ราย  อาจ มีล่ วน ทำ ให้ เกิด ความ ลง บ สุข ขน 


ใน ประเทศ และ ทำ ให้ ฐานะ ขอ งก ษ ตริย่ มน คง ขี่น 


นอก จาก มี  ถไ ราษฎร  เห้น ว่า โลก น เบน ลิง ท ไม่ ค่อย 

ลำ ค ญนก  ความ ร่าเริง ชอง ตน กไม่ ถูก ความ ยาก ไร้ มา กำ จด 

เลีย ได้  ประชาชน ที่ ร่าเริง ย่อม น่า ปกครอง มากกว่า ประ ซา ซน ท 

เศ ร* าซึม 

ใน ลํง คม ที นบ ถือ พุทธ ศาล นา  คน มก ยึด มน ใซีขี วิ ตอ ย่าง 
ง่าย  ‘อุ  เพีอ ให้ ลอด คลอง กบ คำ ลอน ใน ศาล นา  และ ราษฎร ย่อม 
ปรารถนา จะ  ** ยาก จน*'  ตาม ความ หมาย ท ซาว พ มา ยาก จน 
(นาย กอ ลลิส  ไทร อลส์  อิน  เบอร์ มา  น.  ๒® ๔)  ให ขอ คด ท ถูก ตอง 


ความ ยาก จน ของ พม่า 

''ๆ กว พม่า ทมอ ยาง ท ขาว บ้าน พม่า ทวไ ปม  คอม บ้าน 
บ้บท นา ของ คัว  ม่เม่ ย คับ ลูก อก มาก  ล่อ คัว ห นง  คับ นาง 
อะค ร คัว โปรด คัก คน  เท บ้า คัก ขวด  และ หนัง สอ กลอน คัก 

เล่ม  คัว แข่ง และ เก วยน ส คัก ไม้ คัก อก เล่ม  หมาก รก คัก ขด 
คับ ลูก เฅ๋า อก ขด  เท่า น เขา ก็่รส กว่า ตน เอ งอย ใน ความ สข สด 

ยอด แล้ว  ทงคั ง ไม่ ใย ดคับ ความ เห็น ของ พวก อัง กฤบ ทว่า เขา 

เบน คน จน เพราะ ราย ไดเ ใน ตรา ของ เขา ม้เพ ยง บละ  ๑๐  ปอน ด 
เท่า นนั’ 


พุทธ คาส นา ใน ทุก หน ทก แห่ง  ย่อม ไม่ ส่ง 1ส ริม กา: สะสม 
ว ฅถ ท: พ ย ไว้ ใน มือ ของ ใคร  แสะ ส่ง I สริม ให้ คน สละ ท: พย่ เสีย 
และ ลง ทุน ไป ใน กา: กุศล  ดง ท ก: ะ ทำ อยู่ ใน พม่า และ ธิเบ ค มา 

หลาย ศต ว:: ษ ถา เ: าต: อง ดู จะ เห น ได้ ว่า  กา: ส่ง เสริม ให้ อยาก 

ได้ สมมต ทาง วตกุ และ อยาก ได้  ‘‘มาตรฐาน การ ครอง ชี ท”  สง 
ขน ใน หมู่ ประ ซา ซน ใน ยุ โ: ป ไม่ แต่ เพียง ทำลาย ระบอบ เผด็จ กา: 


ขอ งก ษ ต: ย่ทก ซ นิด เห่า นน 


ท^ยง ได้ เบียด เบียน อำนาจ ของ 
รฐ บาล ท มน คง ถา ว: ท^ หลาย ใน ยุโรป อีก ดใา ย เมื่อ เบึน I ซ่นน 


เฑพึ ง! ซ่า ใจ ได้ ว่า  ทำไม พุทธ คา ฟืนา จึง ดู! บึนฟึ งด้ฟิ ง ส่ง ดี! ลิศ แก่ 
กษต ริยซ งม ก! มึน! ผด จ การ ของ! ธ! ซี ย!' สิ มอ มา 

นบ!! ต่สิม ยหิน ใหม่ มา!! ล่ว่  ทํกษํ ตริ ย โดย! ฉพา ะกษ ต: ย 
ที ตอง! ผชิญ กบ ราษฎร จึาน 0 น มาก ซี ง!! ตก ต่าง กน ใน ทาง! ซอ ชาติ 
หรือ วฒน ธรรม ในจํ กร วร รติ ใหญ่  อำ! มึน ตอง ถือ ตน! อง! ห มือ น 
! ท พ! อา  ค 0 ามคิ ด ใน!: อง! ทว ราชา! มึน สิง ที่ ก่น! ค ยก น ดีท่ง์ ใน 

อี ยิปต่  อี น!! ละ ญรุ่] น ล่ ทธิ! ทว ราชา ย’ งมืบ ท บาท ใน โรม  และ 
ไซ!! ขน ไท น ! พี่งถู กล’ ทีธิ ประชาธิปไตย! ชา มา!! ทน ท! มี่อ ไม่ นาน 
มาน! อง  !!ต่ล’ทธิ!ทวราขากย’งมืพล’งอย่พออะ  1ห น ได้ จาก ท่ศน คติ 
ของ ซาว เยอ รม่น จำนวน หนึ่ง ซึ่ง มี ต่อ ฮิต 1ล อร  หรือ ใน คำ กล่าว 
ถึง โจ เซฟ  ตา ลินใ นฟ้ห ภาพ โซ เวีย ต 

ล่วน ใน อินเดีย  แม้ มหา รา ซา บาง อง คํจะ ฅร อง แค วน เลก 
แต่ล ทธิ เหว รา ซาก เบึน ที่ศ รท ธาเ ซอ ถือ กน ดี ใน หมู่ ลาม ญ ซน  อำ- 
นาจ แห่ง พระ รา ซา ย่อม จะ เพิม พูน ซน เห ลึอ คณนา ถา พระ ประ ลง ค 
ซอง พระ อง คจะ ดู เบน พระ ประ ลง ค ซอง พระ เจ* า พูทธ ศาล นาน น 
มก จะ มีเล น่ห่ จูง ใจ เบึน อย่าง ดี  โดย เฉพาะ กบ ผู้พิซิ ตท ยิง ใหญ่ 

พุทธ ศาล นิก มก จะ เพี่ม บ รบ I ด ซาน ภาพ ของ ก^ ตริ ย 1ซ่ บบบ 6 ย่าง 
ซะ มก เซ มน โดย อา ศยท ๆษฎี  จํกร ฬรร ดิ  หรือ ที เรียก ใน ลน ลกโ เต 


ว่า  จก รวร ดิน  ธร โถ กถา ใท้ ภาพ ของ จก: พ:: ด ตาม อุดมคติ ไว้ 
ต่อ ไป นฌน ซอ ความ ท คด จาก  ฑีวย วหา นะ  (๕๔๔- ๙)  '‘พระ 

อ^ค ทรฒ ขัย ขน ะอ ยเบ อง หน้า เหล่า แสน ยา กร  ทรง เบน ธรร- 
ม กร าข  (รา ขา แห่ง ธรรมะ)  ครอบ ครอง สม บติ  ๓)  ขัน ม รก 
ขัาง  น้า  มฌ  ทา ระ  อาม าตย  และ ขน พล  จะ ทรง ม พระ รา ข 

โอรส ถาน ร้อย พระ อง คขั วน แกล้ว กล้า สง่า งาม  เบน ท หวาด 

ผวา แล่ เหล่ าบจ จา มิตร  พระ อง คจะ ทรง ปราบ ปราม ได คน แดน 
ทวท วป จน จรด ขอบ พระ มหา สม ทร  แล้วจะ ทรง ขจัด เสย ขง 

เห ต แห่ง ความ กด ข และ ความ ทกข์ ยาก ทั้ง มวล ใน จักร วร รด  ทั้ง 

จะ ทรง ปกครอง ดนแดน นน โดย ไม่ ไข้ รา ข ทัณฑ์  หใอ คม พระ- 
แสง  หาก ทรง ครอง ด้วย อา ขัย พระ ธรรม และ ศาน ต’’ 

ซาว พุทธ มก มี นิยาย ๓ ย วก บก ษ ต: ยที่ ตน ยกย่อง ว่า  ท: ง 
ใซ้ ชีวิต ใกล้ I คียง กบ อุดม อติท ว่าน ไม่ มา กก นอ ย มา ใน ภาย ท ล่ง 

พวก ม ทา ยาน ๓ ด จา: ะ ไน ให้ ๓ ดฝูง I ทพ ขน อีก ทลาย อง ค กษ ตริย่ 
ทีฌึน พุทธ คา สนิก จึง ได้: บ ความ ยกย่อง บาง อย่าง I ทมีคู บที่ ให้ [[ย่ 

เทพ ย ดาด* วย  กษ ต: ย ใน ขวาก มพู ซา ตลอด ถึง ล่ง กา ใน ศต ว:: ษ 
ท ๑๐  กถึอ กน ว่า เบึน พ: ะ โพ ธิล่ต วิ 


ใน ปลาย ศฅว ฑษที  ๑๒  กษ ต: ยซย ว: ม นที  ๘ แห่ง 
กมพ ซา  โป: ดใที ล: ไง: ปบ นพ: ะ: าซ นา: ดา เบน นาง ป: ซญา 

ปา: มิ ตา  ห: อ มาร ฟิาแ หไทุ ทธะ 

แม้ ใน ศต ว:: ษที  ๒๐  กษ ต: ย แห่ง ล ยาน กย่ง ห: ง เบน 

ษร ะ พุทธ เจ าอย่ 

ใน จารึก อุย คุ: บ ค. ศ.  ๑๓๒๖  เรียก เจ งกิส ซ่าน ว่า 

บจฉิ ม ชาติ แหไ ษร ะ โพ ธิสํต ว 

ตาน คติ ของ พวก นง โก ล ถือ ว่า  พ: ะ เจา กุบ ไบล ซ่าน เบึน 
จ' กร ษร รติ  พหู ลูต: และ อ: หน ติ  (ฮุคุ คฅ)  นก เดิน หาง ม่ก เรียก 
พ: ะ เจ ไ แผ่น ดิน นง โก เลีย และ ธิเบ ต ว่า  '''หระ' หทธ เจ้า ทยัง ทรง 
หระ ชน มอ ยู  เลน อ 

ทีจ รึง นาน นเบึ น กา: เรียก ผิด  และ หา ได้ ต: งก บ ควาน 

หนา ยที ชาว ณิบต ถือ กน ว่า อง คหะ ไลลา นะ ท: ง ดำ: งอ ยู่ไน่  เพ: าะ 
อง คหะ ไลลา นะ  ท: งเบึ น ปา งอ ว ตา: ของ พ: ะอว โลกิ เต ศว: 

โพ ธิลต ว่  หรึอ เบน ฮูคุค คุ แห่ง อุ: คะ  ซึง เบึน ภาค หน ง ของ พ: ะ 
อมิต ายุล 

คติ ทาง พทธ เชอ ว่า  พ: ะ พุทธ อง ค และ พ: ะ โพ ธิลฅ ว่อา จ 
บน ดาล ให้ เกิด ภาพ แห่ง กาย  ซง อาจ จะ ท: ง ล่ง ไป ยงล่ วน ต่าง  ๆ 


ของ โลก  ผู้ทรง ศ่กด เหล่า นนจึ งพึน กาย ฟิทธ ของ พระ พุทธะ ห: ธ 
พระ โพ อิลํต ว ไม่ ว่า ความ เซือ เซ่น น' ไะมี ความ หมาย ฟึะท ธน ไป 

อย่าง ไร  ใน แง' หนึ่ง ทืเหึ น ได้ ชด ก็ คือ ทำ ให้ ผู้ทไ ด้รช ยกย่อง นน 

ทรง เกีย รคืแ ละ เดช ซน อีก เบึ นอน มาก  ไม่ แต่ เพียง ทำ ให้ ประชา- 
ชน เกิด ความ จง รก ยอม เชอ พง แต่ โดย คืเทำนน  ยง ทำ ให้ พระ ฟิงฃ 


กระทำ การ ประหนึ่ง เบึน ตำรวจ ทาง วิญญาณ  ให้ แก' ร" ฐ บาล อีก 
ดวย  นบ เบึน การ ประหลาด อย่าง หน ง ใน ประ ว" ตํศา ฟิเๆ รคือ  นอก 
เขต อินเดีย  เนึ่อ ได้ ร' บ อิทธิพล จาก พุทธ คา ล นา  ระบอบ เท วา 

ธิปไ ตยแ บบอี ยปฅ ก็ เกิด ขน ทง ใน อิน โด จีน  ขวา และ ธิเบ ต 

ใน ลิง คม ก่อน การ อุตสาหกรรม ทุก แห่ง  คน เชื่อ ก' นว่า 

ความ รุ่งเรือง และ ไพ บูลย่ แห่ง รฐ  ย่อม ขน อยู่ ก' บ การ ลอด คล' อง 
ประ ลาน ก' นก' บ อำนาจ ทีม อง ไม่ เห น จาก ฟาก พีา  ขึง เบึน ราชา อ' น 
แท้ จรืง ของ จ' กร วาล  ใน การ ผจญ ภ' ย ของ โอ ดิสสี ทุก' ผก* าว  ชะตา 
กรรม ของ เขา ก ถก กำหนด ก' นขน ท ภูเขา โอ ลิ มบฟิ  การ มืไม ตรื 

อ' นดีก 'บ พระ ใน พุทธ คา ล นา  ก เท่า ก' บว่า ก ษตรื ย่อง คน นพ ยา ยาม 
มี ไม ตรือ 'นดี ก' บ อำนาจ ที่ มอง ไม่ เห็น นน 

ส่วน พระ ทอ' างว่ าคุน เคย ก' บ อำนาจ ด' งก ล่า วญึน อย่า งดีก็ 

อาจ จะ ได้ เลอ น ฐานะ ขน จน กลาย เบ็่น ที่ปรื กษา ขคูง ฤษ ตธิย่ ได้ 


®1  00 


IV) ตุ' ฉะ นน  เม อ เรา อ่าน รายงาน ๓ ย วก บ พุทธ ศา' 2 ^ นา ใน 
ประเทศ จีน ของ ไว  โซ ว (ประมาณ  ๕๕๐)  จี งก อ่าว ถึง พระ 
'ไา ก แคว นก ษมิ ระ รูป ทน งเมึ่ อ ราว  ค. ศ.  ๕00  พระรูป นน  ''ทำ- 
นาย โชค ขะ ตา ได้ แม่น ยำ  ชำนาญ ใน การ กระทำ เวท มน ตบด 

รัง ควาญ  ขํ้าย 'ง สามารถ ทำนาย ชะตา เม่อ งอน ได้ ละ เอย ด ส่วน 
ใหญ่ ก็่เ บน จร งเส่ ย ด้วย^'  ก ว' ต} ย์เม่ ง-ตุน มัก จะ ปรก I /าพ ระ 
รูป นใน กิจการ มัาน เมือง เกม อ’ 


! ฟ I 


แร  ง จูง ใ' ๆที I: าไดั กล่าว มา แล่ วนี  ย่อม ซก นำ ใก้ก ษํต์ริ ย 
สนํบ สนุน ไม่ แต่ เพียง พุทธ ศ า'? ! นา เท่ านน เบ็่น แน่  จึง ทรง สน บ 

'ฟินุ น ศาสนา ธน  ที อา' ไ' ไะเ ซิดซู พระ ราช อำ นา' ไข อง พระ อง คได้ อีก 
ดวย  แต่ ทว่า มี บ' ไจ ยอ ยู่ สอง ประการ ต่วย กน ท ทำ ให้ กษํ ตริย่ นิยม 


พุทธ ศาสนา เบึน พิเศษ 

ใน หลาย ศร ได วย กน  ที่ ไม่ แต่ เพียง พุทธ ศาสนา เท่า นนท 
ถก นำ เข ไ ไป ย ไป ระ เทศ ญงุ่] น หรื อธิ เบต  แต่ เผอิญ ศาล นา ใหม่ 

กม่ก จะ เข ไ มา ควบ คู่ กบ ประ โย ขน อนพี ง ได้ รบ  จาก อา รย ธรรม ท 
เหนือ กว่า ดวย  เบน ตน ว่า ใน กรณี ของ ญรุ่] น โครง สร ไง ของ 

อา รย ธรรม จึนท ไหม ดก ถูก นำ ขาม ทะเล มา ยง เกาะ ญรุ่] น ใน ขณะ ที่ 
โซ โตก  ทา อิขิ  ตกลง ใจ รบ พุทธ ศาสนา เข ไ มา 


๑ อเฒ 


ส่วน ซาว ธิฌต  ก็: บ™ ธธฑ ม [ขำ ย' ง!] ระ: I ทศฃ อง ต'^ 

พ: อม ก' นก' บ วิทยา กา: ทาง โลก' าาก อินเดีย ด่วย  เซ่น ไว ยาก: ณ 
เภส่ ซฟิ ศาล ต:  ดา: าศา ฟิต: และ; โท: าศา 'ล ต: 

บ' าจ' ยป: ะ กา: ทฟิ อง  ใน พุทธ ดาฟิ นา มี บางอย่าง ที อาฟิ 

ถือ ได้ ว่า เบ็่น ของ นานา ชาติ  ดี งด มี!]: ะ โย ชน ('เอก ษ ต: ยที ท: ง 

พ: ะ ป: ะฟิง ศ' ๆ ะ: วม แว่น แคว นเบึ น' ไก: ว:: ติอน ใหญ่  ใน การดี 
ความ ทาง พุทธ คาฟิ นา  ไม่ มี หรือ เกือบ' ไะ ไม่ มี ธ:: มะ ขอ ใด ที ผูก 
พ' นก' บท ติน  หรือ ภูมิ อากาศ  หรือ เผ่า พ่น ญ่  หรือ เชอ ชาติ ใด เบืน 
พิเศษ 


ล' ทธิ อิน ดูนน เม อ เปรียบ กบ พุทธ แล ว ย่อ มล วน แล วไป 
ดวย ขอ ห' ามป ระ ดีาเ ผ่า  ใน พุทธ ศาฟิ นา ไม่ มีฟิง ใด ท ไม' ฟิา มา: ถ 
แพร่ ขยาย' ๆาก ส่วน หนึ่ง ไป ย' งอีก ส่วน หนึง ของ โลก ได้ โดย ง่าย ดาย 
พุทธ ศาล นา อา' ไป:'! เต' วิ ให้ เขา กบ ดิน แดน ทเ ตม ไป ด' วยหิ มะ ที ดอย 

หิมา ล' ยได้ เท่า กบ ใน ที: าบ ลุ่ม ตอน ใต้ ของ อินเดีย  หรือ ภูมิ อากาศ 


แบบ เมีอ ง: อ นของ ชวา  อบอุ่น แบบ ญ่รุ่] น หรือ หนาว' ได 

ขอ งม ง โก เลีย นอก  ท ฬาว อินเดีย  มงโ กล  'หรือ นอ: ดิคที่ มี 
ตา ลี พา ใน เอเชีย กลาง  ล' วิ น' สามารถ ป: บ พุทธ ศาล นา ให้ เข' ากบ 
ฟิภา วะ ศวา มดี าเบึ นของ ตน ได้ ทฬน 


๑ 0๓ 


แม้ ว่า โด ย^^า: ะ แล ว พุทธ ศาสนา อา' ไจ ะฌึน อริ ก่!! ล ทธิ อุฅ- 
ฟิาห ก:: น แด ไน ฌีม้น พุทธ ศา' ส นาก สา มา: ถปร ไ] ต วใม้ เขา กบ 
ภาวะที1ม่1ทมาะสมของกา:อุตสาหก::มได้ฅลอด(1๐บที่ว่านมา 
ล ทธิ ศาสนา ท ยืด ทยุ่น และ ป: บต้ว่ ได้ ง่าย ถึง เพียง นน  ย่อม เบึน สิ่ง 
มีคไ แก่ คนที จำ ตอง ปก ค: องจ่ ก: ว:: ดอน ไพศาล  เพราะ สา มา: ถ 


อำนวย ศร ทธา และ ทลก ปฎิบ ^: ว มก นแก่ ประ ซา ซน ทีมีค วาม แตก 
ต่าง กน อย่าง ท ลาก หลาย ได้ เพี่อ ก่อ ใที เกิด การ รวม ตว กน  ท ไย ง 
ได้ อา ศย การ ติดต่อ กบ พระ จาก ทลาย แว่น แค วน  ซ่วย รวบ รวม 

ความ เบึ นอ นทนึ่ งอน เดียว กน ใน ทมู่ป ระ ซา ซน อีก ดวย 

ใน' ส่วน ที่ เกย วก ไ] การ แพร่ ซ ยาย  ซอง พุทธ ศาสนา จาก 
อินเดีย ไป ยง นอก อินเดีย นน  พ่อ คามี ส่วน อยู่ อย่าง' ส่า คญ  กฎ- 
เก ณ๚เ กิยว กบ วรรณะ ซอง ฮินดู ทำ ให้ ซาว ฮินดู ที เคร่ง ค: ด ไม่ อาจ 
จาก ประเทศ ออก มา ได้  การ เดิน ทาง ทาง ทะเล โดย เฉพาะ เบึน สิง 
ที่ ถูก ตำหนิ และ ถือ กน ว่า อาจ ทำ ให้ เกิด มลทิน แก่ วรรณะ ซอง ตน 

เ^  ‘ะ^  *4  ๐ 0 V/ 

ะ ลาง  เห 


เพราะ ฉะ นน 


นก เดน ทาง' างต ธง ทา พธ ชา ร: 


บ ริ' ลุทธ ใหม่ ใน ขาก ลบ  เนอ ง' าาก เห ตุน  การ ค่า ภาย นอก ซอง 
อินเดีย' ริาน 'รน มาก ใน ลม ยก ลาง กึง ตก อยู่ ใน มือ ของ ชา' า พุทธ  รง 
ได้ นำ เอา ดาล นา ของ ตน ไ!] ยง ทุก หน ทุก แห่ง ที่ ตน ไป กึง ด' อิย 


๑๐๔ 


ณ!] ได้ พิจารณา บญห าเ: อง พุทธ ศาฟิ นา  ใด้ป ระ โย ซน 
เก อก ล แก่ พระ ราช อำนาจ อย่าง ไร แล ว เรา ก อาจ จะ ถาม ตอ ไป 

ได้ ว่า  ในล่ วน ประ ซา ซน และ ข รา วาล เล่า พุทธ ศา' 2 ^ นา ทำ อะ  ไร ใด้ 
บาง 

แจฃ อง สง ฆอน กระทำ แก ฬมฬ น 

เร อง ราว ที ตก ทอด มา ถึง เรา  เกีย วก บ คณะ ลง ฆใน ลม ย 
พุทธกาล ซ ให้ เห น ว่า พระ พุทธ อง ค ทรง ใช้ วิจารณญาณ อย่าง ลุ ขุม 
คํมภี ร ภาพ ในเ รอง ที เกีย วก บฆ รา วาล  และ พร อม จะ ลน อง ตอบ 
ความ ตอง การ ของ ซาว บ ไน  กบ พร อม จะ พง ขอ รอง ทกฃ ของ ซาว 
บ ไน  เพ อ ทำ ให้ คา ลน าตไ มน อยู่ เกิน  ๒^๐๐  บ ผู้ นำ ของ ลงฃ 
ต’ อง ทำ อะไร บางอย่าง ให้ แก่ อุบ าลก  ที จะ ทำ ให้ พอ ใจ แก่ อุ บา ฟิก 
นน ได้  ความ ต ไ] ง การ ของ ฃรา วา ฟิซง พุทธ ศาล นาฟิ นอง ตอ บน น 
ข ไพ เจ ไ คิด ว่า มี อยู่ ลาม ประการ คือ  ทา งด ไน วิญญาณ  ทา งด ไน 
โลก ภูมิ  และ ทาง ดาน ไลย คา ลตร 


เลย  ก ยง อาจ รู้ ฟิก รวด ร ไว เมึ่อ มานี ก ถึง ความ ไร้ ประ โย ซนํใ น 

การ ดำเนิน ชีวิต ของ ตน ได้ เบึ นคร ไค ราว  คน เหล่า นีจะ ร้ลึก ว่า 

ฟิภา วะ ทีเบึ๋ นอ ยู่ ไม่ ลา มารถ ทำ ให้ เขา เบน ตวข อง ตวเ อง ได้  และ 


การ หลบ ออก I สีย จาก โลก  จะ ฌน ทาง นำ ให้ เขา  ๒? จก ตน เอง 

ดฃน 

ในล่ วน คน ที่เบึ่ อ โลก นนเ ล่า  พระ ภิกษุ กึลา นา: ก ให้ ราย 
ละเอียด อ นลีบ เนือง เบึน เรื่อง ราว ของ มูล เหตุ เดิน  และ จุด หมาย 
ปลาย ทาง ของ ควาน เบึ นม นบ ย บอก ให้ รัถึง ฐานะ ของ ตน ใน 

โลก  ควาน หมาย ของ ชีวิต  และ วิธี ท จะ ได้ นา ฃง ชีวิต ทีดีก ว่า 

ดวย วิธี น ธรรมะ ซึง เทศนา ตาน น ยนืก เบน ประหนึ่ง หน* า 
ต่าง ให้ คน นอง ออก ไป ยง โลก ภาย นอก  ส่วน ใน การ ดำเนิน ชีวิต 
ของ พระ  กนืพ ระ หลาย รูป ที ทำ ต วอ ย่าง ให้ เห น ถึง กา รณ ย ภาพ 
ควาน เบน ผ้มีล ติ  และ การ ละวาง จาก ล่ง ท ประ ขา ซน ทว ไป รู้สึก 
นำเ บอ จน อยาก ถ่าย ถอน ตน เลีย จาก โลก  พระ ภิกษุ เบน รู้ ทรง 

ควาน ลุฃ  แม้ ว่า จะ ถึอล่ งทีค นอน พาก นก* งวล อยู่ ตลอด เวลา ว่า 

ไม่ ล่า คฌ อะไร เลย ก ตาน 

ใน บท ท ๑ เรา ได้ ซ ให้ เห้น แล วว่า ทำไม เรื่อง โลก มูนิ 
จึง ดเห ม่อน ตอบ ลน อง ควาน ตอง กา: อย่าง ลึก ซงข อง น นุษย่  โลก 
ที เรา เห้น นึ่เ ลึก เกิน กว่า จะ บรรจุ ทํงค วาน รก และ ควาน ศร* ทธา ที อยู่ 
ใน ดวง ใจ ของ น นษย่ ได้  ตาน คติ ของ พุทธ ศาล นา  ศร* ทธา เบึน 
กาว แรก ที่ จะ นำ ไป ลู่ ศาล นา และ ใน ส่วน คมูห้ ลน น เล่า  ศร* ทธา 


ใน ศาฟิ นาๆ ะ I กิ ดได้  กิฅ่อ1มืซศาสนานนสานา:ถสนองตอบค^า1^ 
มุ่ง หวํง สิง ที คน พึง แสวง หา ๆาก ศาสนา ได้ ทุก ดาน  หรือ I กือบ ทุก 


ด ไน 


ศร ท อา ตาม นยน  จึง ไม่ ใช่ การ ยอม: ไ] หล ก ธรรมะ อย่าง 
แน่ นอน ขอ ใด ขอ หนึง  แต่ สาระ ของ ศร ท อา เช่น นๆ ะ ตอง ประกอบ 
ดวย การ ละวาง ๆาก โลก น ส่วน หนึง  และ การ หน กลบ ๆาก สิง ที 

มอง เห น ได้ ไป ยง สิ' งที่ม องเ หน ไม่ ได้ อีก ส่วน หนึง  แต่ อย่าง ไร 

ก ตามๆ ะ ไม่ อา ๆ ไป ถึง สิง นน ได้  เมือ นิยาม ดง น ศร ท อา ใน พุ ทอ- 
ศาสนา ประ กอ บด วยอ ะ ไร บ ไง 

ขาว พุ ทอ พึง นบ ถือ พระ พุ ทอ อง ค อร รม ะ ของ พระ พุทธ- 

^ 


อง ค และ คณะ สง ฆ ของ พระ พุ ทอ อง ค ซาว พุทธ ตอง เชอ มน ว่า 
ร ตน ไต รน ย่อม มืคุณ แก่ ตน  เซ อม นว่า สิง ดี สิง รไ ยอน บง เกิด แก่ 

บุคคล ย่อม เนอ งๆ าก กรรม ของ ตน ท่ง สน  และ เชอ ว่า การทำ บุญ 

หรือ ทำ กรรมดี ย่อม มืค่า กว่า สิง ใด ท ไส น อ นที ๆ ริงแลว  ปราก ฎ 
ว่า ส ญ ซา ต ญาณ มก ได้ ขอ งม บุษย่  ๆะๆ งใๆ ทำ ให้ การ ประกอบ 

กรรมดี เบน สิง  “ไค้ บุญ”  บุญ เบึน สิง ที พึง ได้ มา โดย การ กระทำ 
เช่น ให้ ทาน โดย เฉพาะ แก่ พระ หรือ อริยบุคคล  ดำเนิน ชีวิต ใน 

ความ บริส ทอ  มี ขนฅิ ธรรม เม อ ถูกลบ หลู่  มี ไม ตรืจึ ต ต่อ ผ้อึ่น 


ซาว ตะ วน ตก  มก ประสบ ความ ลำบาก ใน การ เข ไ ใจ สิง ที 
ซาว พุทธ ก มาย ถึง ใน คำ ว่า  “บ ญ”  ประ โย ซน ซอง  ** บุญ”  นน 
เซือ กน ว่า จะ ทำ ให้ ได้ ซีวิต ที่ ท^ สุซแ ละ สบาย ขน ใน อนาคต  ทรีอ 
ท สำ คญก ว่าน นก คือ ทำ ให้ ซีวิต อุดม ดวย โอกาส แห้ง ธรรมะ สูง ส่ง 
ซน ทาง จิต ใจ 

การ ได้ เกิด ใทม่ ใน โลก ที่ดี ขน อาจ ถึอ ได้ ว่า เบน สิงคี ใน ตว 
เอง  ทรือ อาจ ถือ ว่า เบน วิอืที จะ ได้ มา ซึ่ง สภาวะ อ น เบน ประ โย ซน 
กว่า ต่อ การ ที จะ บรรลุ โมก ษ ธรรม ใน ซา ติ ต่อ ไป  เบน ตน ว่า  คน 
ซว ซา คน หน ง อาจ เกิด ใทม่ เบึน ปลา  และ พุทธ ศาสนา ย่อม เบึน 

สี่งที บรรดา ปลา ท^ หลาย ไม่ ระแคะ ระคาย เลย  ตาม ทศ นะ ของ 

แม่ บ ไน ทว ไป 

นิพพาน ย่อม เบึน เบา หมาย ที อยู่ ไกล เกิน ไป ใน ซา ติน  ภา- 
ระ ที่ เกิด จาก การ กระทำ ใน อ คีต ซอง ตน  ย่อม หน ก เกิน กว่า ที่ จะ ไต่ 
เฅไ ไป ได้ สูง เพียง นน  ไม มใค รท ยึด มน ในตํ วกูฃ อง กู  และ  ไน่มี 
ใคร ที่ ครอง ชืธน อยู่ 1 ด้ถำ I คิก ยึด มนแ ลา  อา ค บรรลุ นิพพาน ใต้ 

แต่กึ สอน กน ใน พุทธ คา ล นา' ร่า ความ เซือ ใ นอต ตา  หา ไต้ 
เบืน เครือ ง ขด ขวาง การ ขน ส' าาร คไม่  เรา มีหลํ ก ฐาน นิรู้ ใต้' ร่า 

ความ หวง ที่' าะไ ต้เ นิด ใน ส วรรค เบึน ราง วลแ ก่ขีวิ ตอน บรืลุ ทธแ ละ 


1ค ฑ่ศา ส นา  ซุบ ซ กำ ล่ง ใๆฃ องฃ ราว าฟิ ซาว พุทธ' จำนวน 3 าาก มา 
หลาย ศตวรรษ 

ส์รํท ธาคึ อ ความ ปรารถนา ใน ลิง ที พน จาก โลก น แส กง 
ออก ใน รูป ของ การ กระทำ บูชา พุทธ ศาล นิกนิ ยม กระทำ บูชา I จกย 
และ รอย พระ ทุทธ บาก  ซึ่ง ณนร่ อง รอ ยอน I หน ได้ ถึง การ ปราก ฎ 
อยู่ ของ พระ พุทธ อง คบ น โลก  นอก จา กน ยง กระทำ บูชา แก่'. ครอง 
หมา ยอน ฌ็่' นที ระลึก ถึง ซึง 1รี ยก กน ทว ไป ว่า  ทุทธ เจ ดย  หดีย 
คือ คำ กลาง ลำ หรบ หมาย ถึง ปูซนี ยวฅ กุล ถาน ท* วไป  (ใน ภาษา เคิม 
ไม่ ใช่ ภาษา ไทย)  แต่ จะ ตอง ๓ ย วก บอ งคพ ระ พุทธ อง ค I ล มอ  แม้ 

บาง ครไ ออก จะ ๓ ยว โดย ไม่ ตรง น กก ตาม  บูซนี ยวต กุล ถาน นน 

อาจ บรรจุ I ครือ ง หมาย แห่ง ร่าง กาย ของ พระ พุทธ อง ค หรือ พระ 
ทน ต ธาตุ  หรือ พระ บรมธาตุ ลิว นอน  อาจ บรรจุ I ครือ ง อุปโภค 
ที พระ พุทธ องคื เคย ห่ม หรือ I คย ใช้  เซ่น จีวร ซึง ย* งเ กบ รก ษา ไว้ ที 
ห๚ฒ ะ หรือ บาตร ซึง ต* งแล ดง ทีเ ปบ วาร  หรือ อาจ จะ บรรจุ บาง 
ลิว นของ พระ ธรรมกาย ของ พระ พุทธ องคื  หรือ พระ ไตร บีฏก 

นนเ อง 

เมือ ไม่ กีบ มาน ได้ ค' นพ บ จารื  ก ทาง พุทธ ศาล นาท เก่า มาก 
ใน เมือง คิลคิ ต แห่ง แคว นก ษมื ระ  จารื กอย่ บน หิน ที่แก ะเบึ นรป 


๑0^ 


พระ สถูป อายุ ประมาณ  ๑๕๐๐  บ แต่ ใน บาง ค:* ง ปูซนี ยวํต่ เถุ 
สถาน  กฌน แต่ เพียง I ครือ ง หมาย ให้ ระลึก ถึง I หฅุ กา รณ ใน ชีวิต 
ของ พระ พุทธ อง คเ ท่าน น เบน ตน ว่า พุทธ ค ยา ซึง เบึน สถาน ที 

ศก ดสิท ธที สุด ใน พุทธ  ศาสนา  กเบึ น เพียง สถาน ที แวด ล อม ตน 
ไม้ ฃงพ ระ พุทธ อง ค ประ ทบ นง ต รส^ อยู่ ภาย ใต้ นน 

ป ชน ยว่ ตถุส์ ถาน เห ลาน  พุทธ ฟ้า ส์นิก กระทำ บ ชา 
ดำ ย อาการ อย่าง ไร และ เนอ อะไร  ? 


การ บูขา นํ้นถ อ ว่า ต้องกระทำ โดย การถ วาย อาหาร  มา- 
ก ย ดอกไม้  ร่ม  (ข งเบ มเค ร่อง หมาย ของ กษัฅ รย์)  และ บาง 
ค รงก็่ เงน ตรา  ใน ขณะ เด ยา กัน  อาการ แห่ง ความ เคารพ นั้น 
แสดงออก โดย การ กระทำ กัก หณา วัฎ  คอ การ ใ ป รอบ หระ 

พทธ รูป ห ร่อ โบสถ์ ห ร่อ ปู ชน ยว่ต ถ สถาน  ทจะ กระทำ บูชา นั้น 
โดย ให้ สง ทจะ ทำ บูชา อย่ ทาง ขวา ม้อข อง ตน ตลอด ไป 


พระ พุทธ รูป เบน วฅถุ สำ คญ สำ หรบ การทำ สมาธิ  และ 

เบน มูล แห่ง บุญ กิริยา  ที ไต้ ผล การส ราง หรือ เพิม จำนวน ของ รูป 
ศก ต้สิท ธน นถือ กน ว่า ไต้ บุญ ยิง นก  ใน สม ยทีมี ศร ทธา ใน ศาสนา 


กน อย่าง แก่ กล* า การ สร* างพ ระ พุทธ รูป แพร่ หลา ยศ น เกือบ จะ 

เท่า กบ สี่งที่ เกิด ซน เอง ตาบ ธร รบ ชาติ 


(?) ๑ ช 


ใน ขณะ [ดย วก น ณซอ ดวย ว่า ความ รุ่ง I รอง ของ ซา ตวะ ม 

ได้ กอ?!] ที การก ระกำ บซา รป I คา รพ I หล่า นน  แน่ นอน ว่า ซาว พุทธ 

ผ ' . 'เ . ใ . 7'.. 

1ม1 คยถ อ วา อง ค พระ พุทธ รปน นฌ๊น พระ  เนต ว ของ มน I อง  ทมอ 

สอน คา'?! นา โป ร เต'^ II ตน ทมก เซือ ว่า  พวก นอก ศาสนา มก ถือ เอา 

รูป เคารพ แทน พระ ผู้ เบน เจา  แต่ ใน บรรดา นอก ศาสนา  (คริ ส- 

เตียน)  แล ว ไม่ เคย พบ ทลก ฐาน อะไร สน บสนุ น การ สรุป เอา เซ่น น 

เลย  พระ พุทธ รูป นนเ บึน 

๑.  เบใ 4 สัญ ลัก หณ์ฎั น ไม่ สม บูรณ็่  ของ หลัง แห่ง พทธ ะ 
ฒนเ ครอง ช่วย ทไม่ เหยง หอ แก่ การทำ สมา ธ 

๒.  เบน วัต ถทม่ อา นา จ ลัน เร้น ลัมแ ฝ งอ ยู  รูป นน ตง โอ 
จะ ทำ ให้ เบน เค รอง เร ยก หลัง ทาง ธรรม  ขง ปรากฏ ใน อง ค 

หระ หทธ เจ้า แสะ หระ โหธิ ลัตว มา ลัง จิต ของ ผูยู ชา  แก่ รูป นั้น 
หา ได้ม่ ความ คล้าย ค สง ทาง วัต กุ  หรอ จิต ใจ ลับ หระ หทธ อง ค 

หใอ หระ ใหธ ลัตว ไม่  นับ เบน เวลา กง  ๔๐๐  บ หลัง หระ นิ ห- 

หาน ท ขาว หทธ ห สก เลย งใม่ บน รูป หระ หทธ อง ค ใน รูป มน บย 
เห รา ะเม่ อ กล่าว ให้ แน่ ชัด  หระ หทธ ย่อม เจ รญอ ย เหน่อ ความ 
เบน มน ษย  ก่าง หา ลัน หอ ใจ เหยง นั้1 ดใข้ ฉาก จาก ขวต ขอ^ 

หระ อง คขง สลัก บน หน  เห อ ทำ ให้ ผ้ดู ระ สก กง หระ อง ค โดย 


6)  (?)  (^ 


อา ศ้ย I ป ตน ไม้  จักร  (สัญ จัก หณ แห่ง พระ ธรรม)  จัก จัง ก 

สถูป  ขง บรรจบ รม สาร รก ธาตุ  เรา จัง ไม้ รูถง แรง จง ใจ ททำ 

ให้ ขาว พ ทธเ ปลย น จา ไต น เสย  หัน มา แกะ และ วา ดร ป หระ 

๙ ฝ , ^^  ^ 

พทธ องคิ เบน ร ปม นบ ย 


ใน  ซณะ ที ใน แง่ ท นึ่ง  พ:, พุทธ รูป ย่อม ฌนส ญล กษณ 

แท่ง พล ง ทาง จิต  จิญ ญาณ  แต่ อีก แง่ หนึ่ง กเบึ นทท ต^ แท่ง 

อำนาจ อนล ลบ อยู่ ดวย I ซ' นก น อำ นา จอน มหศ จร: ย ฃึ่งเ รน อยู่ 

ใน พุทธ รูป จะ ปราก ฎ ให้ ผู้ ศ:" ทธา  ไป พบ เห้น ฌึน รูป ปาฎิ หาริ ย่ 
ต่าง^  ซ งม กจะ ๓ ด แก่ ปูซนี ยวฅ กุล ถาน I ลมอ I ซ่นพ ระ หตีย่ 

ลถป  หรือ พระ พุทธ รูป ก ตาม  ตาม คติ หินยาน ถือ ว่า ปาฎิ หาริ ย่ 

1ห ล่า นมิ ได้ ๓ ด ขน จาก การ กระทำ ของ พระ พุทธ อง ค หรือ จาก ตว 
ปซีย ว ตกุล ถาน โดย ตรง  หาก แต่ เบึน ผล มา จาก บุญ กิริยา แท่ง 

พระ อ: หน ต หรือ ทวย เทพ  หรือ เบน ผล จาก ศร ทธา ปลา ทะ อ น 

แกร่ง กลา ของ ผัก ระ ทำบู ซา  ดง ท กล่าว ใน  มิลิน หบญ หา 

(น.  ๓๐ 


ผาย มหายาน กลบ อธิบาย ไป อีกอ ย่าง ว่า  อำนาจ เหนือ 

ธรรม ซา ติอน เกิด แต่ บุญ กิริยา ของ พ: ะ พุทธ อง ศ ย" ง คง ดำรง อยู่ 
ต่อ มา ใน พระ บรม ธาต หรือ ล ถาน ทีฃึ่ งบ ร: ๅพ: ะ บ: บธา กุ  แต่ ท^ 


หินยาน และ มหายาน ต่าง กเ ซื่อ  1ห มือน กน ว่า ส่วน ใหญ่ ของ ความ 


คิก ดลิท ธที่มี ใน!] ซนีย วตถุ ล ถาน นณกิ ด' ไาก ความ ศร ทธา  แ® ะ 
การก: ะ ทำ บซา ที่ ให้ ต่อ สี่งน น จาก กัคน 

มีเร อง เล่า ทํร้’ จก กน ดีเร อง หน ง ฌึนต วอ ย่าง ได้ ดี ใน 

กรณี น หญิง ชรา ใน ประเทศ จีน คน หนึง ได้ พง ว่า สหาย ของ เออ 

ศนห มึง กำ ลง จะ เดิน ทาง ไป คไ ขาย ยง อินเดีย  เออ จึง ขอ ให้ สหาย 
คน นน นำ เอา พระ ทน ตธา ('เก ลบ มา ฝาก ด่วย  พ่อ ค' าคน นนเ ดิน 

ทาง ไป ยง อินเดีย แล' ว แต่ลี ม คำ ของ หญิง ข รา เสีย ลน เซิง  เพ่ง 
มา มึก ได้ ก ต่อ เมือ เกือบ จะ กลบ มา ถึง บ' าน อยู่ แล ว เผอิญ เหลือบ 
เห็น' สุนข นอน ตายอยู่ ตวห มึง ข' าง ทาง  จึง ถอน พน ออก ซีก ห มึง 

จาก ศพ' สุน ขน น แล' วนำ มา มอบ ให้ แก' หญิง ชรา เบึ นของ ฝาก 


จาก อินเดีย  หญิง ชรา ผ้นน รู้สึก บีดิป รา โบ ทย่เ กิน จะ กล่าว  จึง 
ได้ สร' างป ชมึย สถาน ขน บรร 'ไพ่' นนน  ท^ เธอ และ สหาย หญิง 

ของ เออ ต่าง ขวน กนก ราบ ไหว้ บขา เบึน ประจำ วน  หล' ง์จา กน น 

ไม่ นาน พ่น ซีก น นก ส่ง ประกาย วาว วาม  ออก เบึน ร' งสีป ระ หลา ด 
แม้ แต่ เม อ พ่อ ค' าผู้น น ได้ แถลง แล วก ตาม ว่า ท จริง เบึน เพียง พ่น 
สุน ขน น รศมื รอบ พ่น น นก ย' งส่ง ประ กายอยู่ ต่อ มา  แสดง ว่า 


© 6)00 


ศ โท อา  และ กา: เคารพ นบ ถอฃ อง ทญง ซ ราน แก กลา ฌนท นก 

หนา 


อย่าง ไร ก ตาบ ควร กล่าว ไว้ ดวย ว่า  ซาว พทธ ไม่ เคย นึก 
เลย ว่า วะ ลา มารถ ทำ ให้ พ: ะ พุทธ อง ค พอ  พระ ทย ได โดย การบ ซา 
พระ บรมธาตุ  พระ เล่า แห่ง เซา โอ ลิมบ ล ยืน ย" นที' ไะ ให้ มี แท่น 

บูซา ยญ ลำ หรบ พระ อง ค ไว้  พระ ยะ โฮ วา ห่กต อง พระ ประ ลา คที 


จะ ให้ มนุ ษย่เ คา รพ นบ ถือ แต่ พระ พุทธ อง ค หา ได มี พุทธ ประ- 

ลง คที จะ ให้ คน คอย เคารพ บซา พระ อง คไม่  เซ่น เดียว กน ไฟ 

ทีม อด ลง แล ว ย่อม ไม่ ตอง การ เซ อพืน อืกฉ น นน  จุด มุ่ง หมาย 

แห่ง การ กระทำ บ ซาน นคือ  เพือ ล่ง เล ริม ให้ เกิด ล ภาวะ ทาง จิต 


อ น จะเ กอ กล ความ กาว หน ไ ทาง จิต ใจ ของ ผ้ กระทำ บซา เอง 

ท ไน เนึ อง จากว่า  ‘ไ! รํธา ยอม เบน ตน เคา  ล รท ธา ยอม เบน 
ส์ม บด ใน โลก น แก ปน ทงป วง 

๓.  ถึง ตอน น เรา จะ พิจารณา ถึง ประ โย ซนึและ หน ๆทีฃ อง 


พุทธ ศาล นา ใน ทาง ไลย ศาล ตริ ล ก เลก นอ ย การ ที เรา จะ เลน อ 

ความ เซือ ซอง บรรพ บุรุษ ของ เรา  ตาม ทเซื อก นใน ลม ยนน จริง 

ใน บจจุ บน ไม่ ใซ่เ บน ของ ง่าย  ทาง การ ประ ว" ต ศาล ตริ ได แยก ผ้ 

อ่าน ตลอด จน ถึง นก ประ วฅ ศาล ตริ ใน ขนาด หน ง ดวย ให้ ไม่ 


๑๑๙ 


สามารถเข่าใ'ไความคิด1กียวกํบ1สยศา?!ต7  ซงมี อิทธิพล ใน 

ความ คิด ซอง มนุษย์ มา อย่าง นอ ยล ธง ห มึน  หรือ อา' าจะ มึง ลอง 
แ' ฝืน บมา แล ว 

'ฟ้ง คม แบบ นาค ร และ ความ สำ I รจ ทาง ดาน ป ฐิบฅ  อน น่า 
ตื่น ใ' ไข อง วิธี การทาง วิทยา คา' ฝืตรื ท นำ มา ใช่ ใน การ อุฅฟิ าห กรรม 
และ แฬท คา ฝ็ตรื ได้ ทำลาย ความ เชอ ไสย คา ลฅรื  ใน ชร รด าผู้ม 
การ ศึกษา ส่วน ใหญ่ 

เรา รู้ส่ก ว่า วิทยา คาส ฅรืน น เบึน สี่งคิ น่า เธี่อ มากกว่า 

เพราะ วิทยา คาส ตรื ประสบ ความ สำเ ร' ไ ได้ มากกว่า ไสย คา ลฅร 
เมื่อ ใด ก็ ตาม  ที เอา ผล ใน ทาง ปฎิ บ* ตัข อง ไสย คาส ตรื ไป เทียบ กบ 
วิทยา คา สต ร ไม' ว่า' าะเ มึน การ ป' ฝืกพี ซ หรือ การ สงคราม  หรือ 
การ ปราบ โรค  หรือ วิชา เคมี  หรือ การ บง ค" บคิน พา อา กา คก็ศึ 

'ไะ ด เหมือน ว่า ไลย คา สต รน น ไม่มึ ทาง เทียบ ได้ ก* บ วิทยา คาส ตรื 
เอา เลย  คุณ ค่า ของ ไสย คา สต รใน สาย ตา ซอง ผ้มึ การ ศึกษา จึ่ง 

หน งสือ เล่ม น นุ่ง' ไะ เสนอ นนดู เหมือน อา' ไ สรุป ได้ สน ‘คุ  เมึน ส* ญ- 
ล' กษณ แห่ง ความ นุ่ง มน ของ ซาว นา พม่า  ในมึ ค. ค.  ๑ 4/๓0  จึ่ง 

“รด หน้า เผชิญ กั งโ! นก ล หลา^ สวด ปรก ร รม  เอา เกรอ^ สาง ใส่ 
มือ วง เขา ประ น้ญ บาน กับ กอง ทหาร ปรร .จำ การ  พวก ขา วน ว่ใข้ 


น วขเ ครอง บน ด้วย หวัง ว่าเ ครอง บิน จะ ตก (นาย คอ ลลิส  ไทร อลส์ 

อิน  เบอร์ มา  ๒ 0๙) 

ใน หมู่ พวก เรา  ดู ออก' ไะเ บึนเ รอง เหลว ไหล ที ไป เชอ ว่า 
ถไ กิน ยา หรือ เอา นา มน ทาฅ่ ว หรือ ลวด บริกรรม หรือ สกฅ่ วดว ย 
อก ษร แล ว' ไะ ลา มารถ กน ลูก กระสุน บืน ไค้ 

ความ ริลึก เหยียด หยาม ไลย ศาล ตร เซ่น น จะ กลาย เบน 
อุป ลรร คลำ คญ แก่ การ เขา ใจ อดีต  ใน เซิง ประ วต ศาล ตรข องเรา 
เพ อห จะ ธำรง อยู่  เพ อที่ จะ ยีน หยด อยู่ ใน โลก ให้ ไค้  ศาล นา ตอง 

ยอม รบ ใช้ ความ ลน ใจ ทาง วฅถุ ของ คน ธรรม ดาบ ไง  ศาล นา จะ 
ตอง ลา มารถ แทรก เองอยู่ ใน วิถี ของ ชีวิต ใน ซม ชน  ใน อดีต ชง 

มี แรง และ อิทธิพล ของ ไลย ศาล ตรค รอบ งำ อยู่ เบึ นอน มาก 

นอก จากนก เซ่น เดียว กบ บจจ บน  คน ธรรมดา ใน ลม ย 

ก่อน ย่อม เอาใจ ใ ล่อ ย่าง ยิง กบ บญ หา ใน ชีวิต ประจำ วน  ซง เกย ว 
กบ พืช หรือ ฝูง ล ตว่ข องเรา  และ วงจร แห่ง การ เกิด  แต่ง งาน  ตาย 
ใน ครอบ ครว ของ ตน 

เขา ก หวง ว่า ศาล นา จะ ลา มารถ ให้ ความ ลง บ ทาง จิต ใจ 
อ น เบน ผล มา จาก ศร ทธา ท มน คง และ ชีวิต ทบ ริสุท ธ อนเ บึน 

ราง วลที่ ไค้ ใช้ ชีวิต ทีล ละ แล วอย่ บาง เหมือน กน  แต่ เนอ ง จาก 


ขาด ความ ลง รอย แค่ ง การ ฅิดใ ^ณูไ VI ลกต ร: กศา สต:  อย่าง ประ- 
หลาด  1ฃา ย่อม หวไ จาก ศาล นา I ดียว กน นน เอ งอน มี ราก ฐาน อยู่ 
บน การ ล ละ ทุก ลิ่ง ใน โลก นดว ย ว่า  จะ ลา มารถ อำนวย ความ 

ลา มารถ ใน การ ควบ คุม พล ไอ นเร นลบ ทีม อง ไม่ เห น ขง อยู่ รอบ 

ฅวเ ขา  สามารถ ประ กน หรือ อย่าง นอ ยก ช่วย ให้ เขา ได้ มี ลม บฅ 
ใน โลก นบ ไง 


เช่น เดียว กบ ศาล นา หง หลาย ใน อดีต  พุทธ ศาล นา จึง 

อำนวย ทไ กา รพิ ทกษ และ อำ นา จอน เกิด จาก ไลย ศาล ตรื  ตาม 

ความ เซือ ของ ประ ซา ขน  ความ ลำ เรจ ใน พิซ ผล ขน อยู่ กบ พิธี- 

กรรม ท พระ ใน พุทธ ศาล นา เบน ผู้ กระทำ อยู่ ไม่ นอ ย และ มก จะ 

เชอ กน ว่า อำ นา จอน ซวร ไย  จะ ทำลาย พืช ผล นน เลีย ถไล ะ^ ช่ธี! ไม่ 

ทำ พิธ  ความ ไพ บลย ของ ท ดิน และ อ นาม ย ของ ชุมชน ฦชน คูอ่ฦ บ 
พระ ภิกษุ อีก เช่น กน 


ใน ขณะ เดียว กน^ พุทธ ศาล นา กิ ไม่ ละ ทีงค ๆๅม มแ 
ส่วน บุคคล ของ ศาล นิก เช่น กน  ใน ประเทศ มหายาน I กิอฦ นว่ๅ 

พร.!/ โพธ  ลตว  ยง ตอง เอาใจ ใ ลเา  มล มน () นม ของ ผ้ท นบ 


ถือ บูชา อีก ดวย 


พระ โพ ธิลต ว อาจ ช่วย ให้พิ นลๅ ฤ', 


.หม นา 


ท่วม  บอ งกํน ไม่ ใท่ เรือ ล่ม  ดูแล ฝูง ฟ้ตว  หรือ ให บุตร แก่ผ้ รอง 

ขอ ได 

คม ภีรซ อง ล ทธิ ตน ตระ รุ่น หล ไ ให้ ราย ละเอียด ขอ แนะ นำ 
การ ลง เวย บุ ซา อำ นา ดอน มอง ไม่ เห้น  ให้ ถูก ตอง อย่าง ไร ดึง ดะ 

ลา มารถ ได้ ลิง ที ต' องการ ทุกอย่าง 

ท^น ย่อม เบน ประ ดก ษ พยาน แห่ง ความ  กร ณา อน ไพศาล 
ของ พุทธ ศาล นา  ซงย อมร บพิ ดาร ณาค วาม ปรารถนา ทุกอย่าง 
ของ มบุษ ยอ ย่าง แท ดริง  นบ ต^ แต่ นิพพาน  ท รพ ย่ศถู ง คา ร ตลอด 
ดน ถึง การ ได้ ร่วม ลาม คคีร ล กบ หญิง คน ใด คน หนึง ซึง ตน ใ ผผน 

ใน ประเทศ เซ่น ดึนและ ญิบุ่น  พุทธ ศาล นา ได้ รบ ความ 

มน คง ทาง ล ไค มอ ย่าง มาก  โดย การ เบน ผู้ยูก ขาด พิธีกรรม ทุก 

อย่าง ท เกย วก บ ความ ตาย 

ใน ประเทศ ดึน  พิธี ตาย และ ผง เบน อภิ ลิทธ ของ พระ ใน 
พุทธ ศาล นา แต่ผู้ เดียว  ซึงถึ ดะ ไม่ คิด ไป ประกอบ พิธี แต่ง งาน 

เลย 

ใน ประเทศ ญี่ป่น  พทธ ศาล นา เห น ว่า การ ผล ม เขา กบ 

ศาส ตร  และ การบ ซา บรโ พรุ ษ ของ ศาสนา พน ณ อ ) ซน เต 
เบึน การ สะ ด 0 กดี 


๑ 


๑ ฝ 


1ร าจะ พูด ถึง ด้าน ไสย ศาฟิ ต:  ใน พุทธ ศาสนา มาก ข็น 

(บท ท ฝ)  ใน ทน เบึน งาน ทาง ป: ะด้ติ ศาส ต:  ฃ่าพ เด้า จึง: สึก 

เพียง พอ แล่ วท จะ เนน ค': ามสำด้ญ ของ ไสย ศาส ต:  ใน ดาน กา: 

ปฎิบ 'ต จ: งฯ  ตาม ทป: ากฎ ใน ป: ะ':’ ตศา สต: ซอง พุทธ ศาสนา 

กา: พยายาม ใด ที่ จะ ทำ ให้ ความ เซ อน  เบึน สิง ทน' าเ ซอ 


ไป ดวย จะ ตอง กิน เนอ ที ของ หน' งสือ มาก เกน ไป  แต่ ถา ผู้ อ่าน คน 
ใด เห น ว่า ไสย ศาส ต:  ปาฎิ หา: ย และ สิง อ' ศ เจ:: ยทง หลาย 

ล วน เนึน เ: อง เหลว ไหล ที่ ล่า สม' ยแล วก ค ว: ส' งว: ไว้ ว่า  อย่า 

ด่วน ส: ป ว่า พุทธ คา สนิก  ที เข' าถึง ธ:: ม ได้ มากกว่า มี ส่วน ใน กา: 
ปฎิบ 'ต ทาง ไสย คาส ต: เพียง  เพีอ ให้ เหมาะ แก' กาล สม' ย ห: อ 
จำ ต' อง สม ยอม ให้ แก' ความ เซี่อ ที่ ตน ไม่ เห น ด* วย  เพีอ ป: ะ โย ซนิ 


ทาง ว' ตถุเ ท่าน น 


โดย เ' ฉพา ะผู้ อ่าน โป: เต ส แตน ที่  จะ ตอง เผชิญ ซ' อ ลำบาก 
ใน ทีนเ หมี อ นก' บที ได้ เคย ลำบาก  ใน กา: เข' าใจ ซีวิต ของ คา สนิก 
คาธ อลิค มา แล' ว ใน ศาสนา คาธ อลิค ทุก คน ต่าง กเ ซอ ใน เรื่อง สิ' ง 
ม ห' ศ จ:: ย ไสย ศาส ต:  และ ปาฐิ หา: ยอยุ่ ตลอด มา  ไม่ ว่า จะ 

เบึน น' กิ ป: าซญ ที หล’ กิ แหลม ที สุด  ห: อ คน ท ไม่ มี กา: คึก ษา เลย 


กิ ตาม 


ใน พุทธ ศาฟิ นา I รา มีตํว อย่าง ฌนต่ น0า  ภิกษุ เหึย น' ไง 

ขึง ฌนผู้ ชาญ' ฉลาด ที่' สุด คน ทนึง  ใน ประ วํต พุทธ ศาล นา ใน 

ประ! ทศ คืน  ได้ รบ การ ศึกษา อย่าง ดี! ยยน  !ดี น ทางอย่าง กวาง 
ขวาง  ! ซยว ชาญ ใน ปร ชญา  แต่ ท่าน กึพบ ว่า ต้อง เผชิญ กบ 

! หตุ การ ณมหํ ศ' ไร รย่ ต่าง ‘ๆ  ตลอด การ! ดิน ทาง ใน อิน! ดีฃ 

ตาม ประ ว' ตคา สต ร การ แล ดง อำ นา' ไ ! หนือ ธรรมชาติ 

และ การ แสดง ปาฎิ หาริ ย่น' บฒ็่น วิธี หนึ่ง ใน บรรดา วิธี ท ได้ ผล  ที่ 


สุด สำ ห ร* บ การ ประกาศ พุทธ ศาล นา แก่! ผ่า ซน หรือ แก่ บุคคล 

อย่าง ไร ก ตาม สำ ห ร' บ ซาว  พุทธ  แล ว ไม่ ว่า ๆ ะ! ๆริญ ธรรม 
ข โง สง! พี ยง ใด หรือ ฉลาด ลึก ชงส่ ก! พี ยง ใด  ความ! บึน ไป ไม่ ได้ 

แห่ง ปาฎิ หาริ ย่! บึนลี่ งทม อง ได้ ไม่ ซด น' ก ซาว พุทธ มอง ไม่! หน 

ว่า ทำไม อำ นา' ไท างคื ต สำ! บึนต อง ไร้ พล ง ใน โลก ทาง ว' ติ ถด' วย 
อ' นที่' ไริง แล ว ชาว พุทธ ออก' ไะ คิด ด' วย ซา ว่า ความ! ซื่อ เรื่อง 

ปาฏิ หาริ ย่น น ! บ็่นสิ งที ขาด! สีย ไม่ ได้ ใน การ ที' ไะ ให้ ชีวิต ทาง 

วิญญาณ ธำรง อยู่ ต่อ ไป 

ใน ยุโรป นบ แต่ ศตวรรษ ท ■*1๘  ! บึนต 'น มา  ความ! ซื่อ ว่า 
พล' ง ทาง จิต สามารถ กระทำ การ  อย่าง มี ผล ต่อ! หตุ กา รณ ทาง ว' ติถุ 
ได้ ยอม สำ นน ต่อ ความ! ชีอใ นก ฎ! กณร เมน คง ของ หล' ก ธรรม ซาดิ 
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ผล ก คือ ประ:' 2 (พกา รณ  ของ นก ลิต นิยม ยี่งน บว่น 'จะ กลาย เบึน สิง 
นิล้ง์ คม ซ' จ' จุบ นเข็ าไม่ ถึง มาก ขน  ไม่ ม ศาล นา ใด ที เรา รู้'' จก' จะ 

ลา มาร ถเ' จริญ ซน ถึง ขีด' สูง' ฮุต ได้  โดย ไม่ รวมฺ เอา ไวัทํ งเรี องทาง 

ลิฅลิ ญ ญาณ และ ไลย ศาล ตร  ถา ศาล นา ปฎิเ ลธค วาม' จริง ทาง 

ลิต  ศาล นาน นก' จะ กลาย เบึน อา' จุธลำหร 'บ ครอบ ครอง โลก  ไม่ 
ลา มารถ ปฏิรูป  หรือ แม้ แต่ ยบ ยง การ กระทำ ของ คนที ครอบ ครอง 
ศาล นา อีก ทีหนึ ง ได้  เบึน ตน ว่า ใน กรณี ซอง ล ทธิ นา ซีแ ละญี  บุ่เน 
ใหม่ 


แต่ ถา ศาสนา ปฏิเ ลธขี วิต ทาง ด' าน ไลย คา ฟิตรื  ศาสนา 

น นก' จะ ต' ด้ตว เอา จาก พล' ง ทย่ง มีอย่ ใน โลก เลีย จน กระท^ ว่า 

ศาล นาน นจะ ไม่ ลา มารถ นำ เอา ขีวต ทาง ดาน ลิต  ของ มนุ ษย ไป 
สู่' จุด ลม บรณ ได้ 

เหตุ ฉะ นน  ลิง เบึน การ ลำ คญ แก่ พุทธ ศาล นาที จะ; ต' อง 
ประ ลาน อภิ ป ร' ชญา  อ' นสูง ส่ง เขา ก' 14 ก' บ ความ เขีอ ถือ อภินิหาร 
อ' นิ เบน ลาม' ญท สุด ของ มนุ ษยไ ว้ด่ว ยก' นิ  แม้ แต่ ในณี มภรื ทื่ลีก 

ซงแ ละ เกี่ยว กบ โลก หน ไ แท้ ‘ๆ  เช่น ปรซ ญาป ารม๊ ตา  ร่อง รอย 
แห่ง การ ประสา นก' นิ ของ ทฬอ งอ ย่าง นนกี่ ย' งเหึ นไดั ซ' ด้เ จน  ญอ 
หา หล' ก ของ ปรซ ญาป ารมิ ตา  ก คือ บ ญญา ซน สง สุด นน อาจ จะ 


บ: รล ไต้  เพียง แต่ โดย กา รด บฅว กูฃอ งก ใต้ สน เซิง ไม่ I ท ลือ 

เชอ  และ อาด บรรลุ ไต้ ก แต่ ใน ความ ว่าง ซึง มีทก สิง ทุกอย่าง กี่ 

เรา เห นอ ยู่ รอบ ต ว เรา ไ ต้อน ฅรธ าน ไป  เหมือน ความ ผนท ไม่ สลก 
สิาค ญ อะไร เท่า นน 

แต่ค่ ขนาน กไ 4 ไป กบ คำ ลอน หาง วิ ตอน เคร่ง ค รดนี  เรา 

ดะ พบ ว่า ความ ลม บูร ณแห่ งบ ญญา ที ว่าน เอง กี่ ไต้ รบ การ ยกย่อง 
เหมือน เบน เครือ ง ลาง หรือ สิง อำนวย โซ คอ ย่าง หมืง  ผล ไต้ ห 

อาด มอง เห น และ เบน ดรืง ของ การ ได้ มา  ซึง บ ญญา ลม บูร ณแท่ 
ชีวิต นกมื ราย ละเอียด ที น่า ขืน ซม ยินดี อยู่ มาก  ความ ลม บูร ณ 

แห่ งบ ญญา ย่อม บอ งก น การ ประ ทุษ กรร มด ากค นอน  ดา ก ความ 


ไข้  ดา ก การ ตาย โหง  และ ดา ก “พห แห่ง โลก ย’’  ท^ มวล 

เทพ ที ใต้ คุณ ดะ คอย ปก บอ งด้ นบ ถือ  ล่วน ผี รา ยก ไม่ ไต้ โอ กาล 

กระ ท่า ราย  '‘เม อ ใคร ทรง ไว ขิง ความ สม บรณ็๋ แห่ง บ ญญา แล 

เข้า สยท ธภมิ  ก็่จะ ไม่ เสย ขิวิต  ณ ทน น ดาบ และ ธนู จะ ไม่ 

สามารถ ท้ลง หาน ทิฎ จก ขน ได เลย  ” 

ใน บรรดา ความ ไม่ ลง รอย กน ใน ประ วต  ของ พุทธ ศาล นา 
ทีม ใต้ เรา เห นนน  การ รวม กน ของ การ ปฏิเ ลธ ทาง วิต ถึง เรือง ต ว 
ก ของ กก บ การ เอา ไลย ศา' ^ตร่ มา ปรน เปรอ แก่ตํ วิก ขอ งก  นบ เบน 
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สิง ที น่า ประ หลา ดที่ สุด  แม้' ไะดู ขด ต่อ หล' (ไตร รก วิทยา  แต่ส่ 'ไน 
ใหญ่ ส่วน หน ง ใน ชีวิต' ารง ของ ขาว ซน ท ถือ พุทธ คา ฒาก ขน 


อยู่ กบ ท* ง'?; อง สิ' งน 


อิทธิพล ฃอง ฆ รา ราส์ 

เรา ไตัพิ 'ไา รณา บริการ ทาง วิต  ทาง ความ ฑู้ร อง โลก ภูมิ 
และ ทาง ไลย ศาล ตริ  ซึง คณะ ลง ฃได้ ให้ แก่ ผาย ฃรา วาล มา แตว 
เรี่ อง ราว เกี่ยว กบ พุทธ คา ล นา  ของ ซาว บ ไน' จะ ไม' ฟิมบู รณ ถา 

ป รา ค' จาก เคไ โครง  แห่ง เร อง ราว เกย วก บ ผล ททร ะเ' จ ไอ โคก 
พระ ราช ทาน ความ อุปการะ อ นมี ต่อ ทศ น คติ ของ พระ ภิกษุ  ต่อ 

ฃรา วาล 


เดิมที เดียว พระ ภิกษุ ดู  เหมือน  ให้ ความ ลน ใ' จ ต่อ ซ รา วาล 
ไม่ มาก นก  แน่ นอน ว่า พระ ภิกษุ ย่อม ตอง ให้ กำ แนะ นำ  เกี่ยว 

กบ ธรรมะ หรือ ถก บญ หา ธรรม กบ ฃรา วาล  ส่วน ฃรา วาล ที่ อุทิศ 
กาย ใ' จ แก 'ศาสนา อย่าง สูงก พอ มี ทางออก  โดย การ กระทำ บูซา 
เ'จ ดีย่แ ละ สถูป และ คา รืกแ ลวง บุญ ไป ยไ บริโภค เ' จดีย่  เกือบ ไม่ 
มี พิธีกรรม อย่าง ใด ทีฃ รา วาล พึง ร่วม กระทำ ดวย ได้  การ ได้ 

สม ผล กบ พระ บรมธาตุ และ อภินิหาร แห่ง พระ บรมธาตุ  ตลอด คน 
ได้ เกีย ว ของ กบ ลาว กอง คลำ ค่ฌ' บุ  ของ พระ พุทธ อง คกี่ นบ ว่า 
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ให้ พล งแก่ ข รา วา? \ อย่าง ฌียง พอ แล่ ว ในส่ (ๅน รเ: า' ๅาฟิ  กา: กระ 


ทำ บูขา แก' พระ บรมธาตุ อึง ยิง คง รก ษา I อา ไว้ 

ใน ขณะ ท ใน ส่วน พระ เห้น ว่า ฬีย I ว ลา  และ เลีย แรง 


เปล่า  ส่วน ซาว พุทธ ทว ไป  ก็ ยง ได้ กระทำ บูซา แก' ทวย เทพ ใน 
ศาล นา ฮินด เท มีอน ประชา ซน คน อนทํ เบึน อิน ด ท^ย' งใซ้ อำ นาค 


แห่ง อิทธิพล ของ ล ภาพ แวด ล' อม ที่เบึ น อิน ดู  เพื่อ ล่ง เสริม ตน เอง 
ให้ ถึง จุด มุ่ง หมาย อีก ดวย  เนอ ง คา ก โดย ทว ไป แล ว มนุ ษยเ รา 

ย่อม เห น ว่า การ บูชา พระ เคา  ย่อม สะดวก กว่า การ ปฎิ บ' ตัตน ตาม 
คำ สอน ของ พระ เค' า พระ ภิกษุ อึง ตอง คอย เตือน ซ รา วา สอ ยู่ 

เสมอ ไป ว่า การ บูชา พระ พุทธ อง คน น จะ กระทำ โดย อามิส หา 

เสมอ เท่า กบ การ ปฎิบ "ต ไม่  การ ปฎิบ 'ตอ ย่าง นอ ยทล ดทีข รา วา ส 

พึง กระทำ สรุป ไว้ ตาม แบ บท เรียก ก' นว่า  พระ ร' ตน ตร่ย  และ 

การ สมาทาน นิจศีล  & ประการ  สูตร สำ ห ร’ บ การ ถึง ซงพ ระ- 

ร' ตน ต ร' ยซึ่ง มีผู้ ส' งว’ ธ ยาย มากกว่า  ๒๕00  บแล วมีค วาม ด' งน 
“ข้าพเจ้า ขอ ฉิง ขิง หระ พทธ เบืน ทพิง 
ข้าพเจ้า ขอ ลง ขิง พระ ธร รม่เ บน ทพง 
ข้าพเจ้า ขอ ลง ขิง พระ ตง ฆ์เบึ นท พิง 
ข้าพเจ้า ขอ ลง ขงพ ระ พพธ เบน พิพิง ครํ้ง พ ตอง 
ข้าพเจ้า ขอ ลง ขงพ ระ ธรรม เบน ทพิง ครั้ง ท ตอง 
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ข้าห^จ้าขอถ^ข^|พระส^ฆ็๋เบนทพ^คร^ทสอ^1 
ข้าพเจ้า ขอ ถ^ ขฒ ระ หทธ เบน ทหง ค รง ท สาม 
ข้าพเจ้า ขอ ลง ขงพ ระ ธรรม เบืน ทพง ค รง ท สาม 

ข้าพเจ้า ขอ ถง ขิง พระ สง ฆ เบน ทพง ค รง ท สาม'^  ^ 

ส่วน ศีล หา ประ กา 1 นน  เนอ ความ ตาม ที ยุติ ตอง กนนี ดง น 

๑.  การ ละ เวน จาก การทำ ชีวิฅ ให้ ฅก ไป 

๒.  การ ละ เวน จาก ถือ เอา ซึ่ง ของ ที่ยไ ไม่ ได้ ให้ 

๓.  การ ละ เวน จาก การ ประ พฤติ ผิค ใน  (การ แสวง สุข ทาง)  กาม ท ง- 

หลาย 

๔.  การ ละ เวน จาก การ กล่าว เท็จ 

๕.  การ ละ เวไ 4 จาก การ เสพ ของ มีน เมา  อ* นจะ เกิค ความ มี คม ว แห่ง สติ 
บ ญญา  ^ ^ 

ศีล ทํ้ง หาน อาว จะ ตี ความ ออก ไป ได้ มาก  แต่ ลา ระ ส่า ค ญ 
แห่ง ความ หมาย น นก กระจ่าง แจงอย่าง ลม บูร ณอณู่ เลว 

บรม รา ซปถ ม ภ ที พระ เจ ไอ โศก พระ ราช ทาน แก่ พุทธ- 

ศาล นา ดู เหมือน จะ ก่อ ให้ เกิด ความ เปลี ยนแ ปลง  ใน ทีศน คติ ทีมื 

ต่อฃ รา วาล เบน อ' น มาก  ^ คณะ ลง ฆ บาง ส่า นก กิ เริ่ม หา ความ 

นิยม จาก ประ ซา ซน มาก ขน นบ แต่ นน มา  เรา ตอง พิจารณา ด 

นิกาย มหา ล' ไฆิก โดย เฉพาะ  นิกาย นนบ แต่ เริ่ม แย กตว ออก  กิ ได้ 
พยายาม ทำ ให้ คณะ ลงฃ เบน สิง ที เขา ถึง ได้ ง่าย ขน  โดย การ 

เปล อง วิ น' ยเบ ญญต บาง ขอ  ซึ่ง เนือง จาก ความ เคร่ง ค รด ของ 


พระ วน ยน่น เอง ได้ ทำ ให้ ผ้ทๆ ะ เขา ร่วม ใน คณะ' สง ฆ จำนวน มาก 
ตอง ถอย ห่างออก ไป 

หลง จา กน นอีก ประมาณ หนึง ศตวรรษ  นิกาย นก ตอง 

ต่อสู้ กบ ความ เฃม งวด ของ นิกาย อนต ลอด มา  จน หล' งลม ย พระ 
เจา อโศก นิ กาม หา ลไ ยิก จึง พยายาม จน พบ วิธี ที-^  ทำ ให้ 

ฃรา วาล มี บทบาท มาก ขน ใน ศาล นา  นิกาย อื่น จึง เข้า มา ร่วม มือ 
ดวย ความ เต ม ใจ มา กบ ไง นอ ยบ ไง ตาม วิธี ของมหา ล' งฆิก 

เนื่อง จาก ผล ของ การ กระทำ เข่น น พุทธ ศาล นา จึง กลาย 
เบน ศาล นาท มีลก ษณะ รอบ ตว มาก ขน กว่า ท เคย เบน มา  พระ พุทธ 
อง ค กลาย เบน พระ เจา ลกษ ณะห นึง  แต่ เบน พระ เจ ไทีลู งที่ลุ ด 

กว่า ธน ใด 

การ นบ ถึอพ ระ พุทธ อง ค เบน พระ เจา ปราก ฎ ให้ เห น ซ' ด 
เจน ขน ใน รูป วตถ คือ การ แล ดง รูป ของ พระ อง ค เบน มนุ ษย  อน 

เบน คติ ท เกิด ขน หลง พระ เจา อโศก ลก  ๒- ๓ ศตวรรษ  คำ ลอน 
ของ พระ พุทธ อง ค แทน ท จะ เกีย วก บ นิพพาน  “ธรรมะ”  “สมาธิ” 
หรือ เรื่อง เข่น นื่เ บนล่ วน ใหญ่  ซงล วน เบน เรอ งทไ ม' น่า ลน ใจ 

แก่ฃ รา วาล  กล' บมา เนน หน กทล ทธิ เกีย วก บ กรรม และ การ เกิด 
ใหม่ ซึ่ง ด เหมือน จะ เกย วก บศน ธร รบ ดา อย่าง ใกล้ ชิด นาก กว่า 


ว: รณ คด ประ ซา ขน  สาคร บ การ เสพ ของ ฃรา วา' ตก 

กำเนิด ขน  วรรณคดี เหล่า นเบึ น เรื่อง เกย วก บอ ดีด ขาด ของ 

พระ พุทธ อง ค ซึ่ง เรา จะ พบ ได้ ใน ขา ดก หรอ ใน อว ทาน  (ดู ขาง 

หลง) 

ใน  โบ สก  หลาย  แห่ง  มี ภาพ  สลก  ของ  เรือง  ราว  เหล่า น 
เร อง ใน วรรณคดี พวก น ไม่ มี อะไร เกี่ยว กบ พระ หรือ ซีวต ใ นวด 

ไม่ ค่อย เกีย วกณั คำ ■สอน ขน พน ฐาน ของ พุทธ คาส นา  แต่ หาก 

เกี่ยว กบ คุณ กวา มดี ตาม หล ก ศีลธรรม ทว ไป  และ เกีย วก บก ฎ 

ของ กรร มอน หลีก เลย ง ไม่ พ’ น 


แม้ ว่า บาง 


ตาม กฏน เรา ย่อม เกี่บ เกี่ยว ฟิงกี่ เรา หว่าน 
ค รง ต* อง อา ศย เวลา หลาย ซา ติ  กว่า ท กรรม ใน อดีต จะ ผลิตผล เบึน 


ราง ว ล หรือ ทณ๚ กรร มก ตาม 


คำ  สอน สำ หรบ  ฃรา วา สทมี ภาร กีจ ยุ่ง ยาก กบ การ กรอ งเรื 8 น คำ 

สอน เหล่า นพ ยา ยาม กระ ต (น ใหัผู้ ครอง เรือน เกีด สำ นก ใน บาป บุญ 

คุณ โทษ และ เคร่ง คาส นา  ทง้ย "ง จะ ผก มด ความ ภ ฤดี ของ ผ้คร อง 
เรือน ไว้ กบ คณะ สง ฃใน พทธ คาส นาด’ วย 


๑ 1®ป็00) 


ความ สนใจ ตอ ความ ตอง การ ของ ฃรา วา ส ยิ' ง 1ดั รม 
ความ สำ ค' ญยิง ขน ใน I วสา ต่อ นา  จน ใน ที่ สุด ฌึน ผล ให้ เกิด นิกาย 
มหายาน ขน  (ด บท ท &)  ใน ทน จะ ให้ แต่ เหตุผล ว่า ทำไม พระ- 

บรม รา ขปถ มก  'ซอง พระ เจา อ โคก จึง ก่อ ให้ เกิด ว่กถ ต การณ์ ขน 

ใน คณะ สง ข เท่า น* น พระ บรม ราช ป ถม ภนน พระ รา ซ ทาน มา 

อย่าง มาก แต่กึ ไม่ คง ทน อยู่ นาน  นนห มาย ความ ว่า ส่วน หนึ่ง 

แห่ง พระ ราช ท รพ ย ถูก นำ มา ใช้ ใน การ จุน เจือ คณะ สง ข จึง มี 

คน จำนวน มาก เขา มา บวช เบึน อาชีพ  เพราะ หา อาชีพ อน ทำ 

ไม่ ได้ และ การ บวช เบึน การ ดำเนิน ชีวิต ท สุข สบาย พอ สมควร 

ความ นก น* อย แห่ง ชีวิต ชาว วต  ท เคย มี มา ใน สม ยแร กก หาย ไ!] 
พระ ภิกษุ ไม่ พอ ใจ แต่ เพียง มี ผ่า เก่าๆ  สำ หรบ ห่ม แต่ ตอง มา พง 
พา กฐินทาน ของ ซาว บาน  ภิกษุ อีก หลาย พวก ที เลิก นิณ ‘ท บาตร 
แต่ฉ นก' ต์ฅา หาง ท ทำ ชบ จาก ใบ โง งส งา'!!® งา^ 


เนึ่อ มี กาง ถ่าย พง ะ ธง งม ลง เบน อ่กษ ง มาก ขน  กาง คึก ษา 
พง ะ ธง งม ก ง่าย ขน แก่ พง ะ ภิกษุ  แต่ กาง เรียน หน' งสือ นน ได้ 

พิสจ นึ่ให้ เห น แล* วิว่า ย่อม เบึ๋ นอน!’) งาย  ต่อ คำ มน ว่า จะ คง อง ชีวิต 
มก น’ อยอ ย่าง เดียว ก' บท ได้ เกิด ขน แก่น กบ าซค กแะ โอ ภินิก นฟิแ ละ 
ฟ ง' นซิฟิ ก' นของ คงิส เตียน  ด* วยป งะ กาง ฉะ น ภิกษุ จึง ได้ งบ ของ 
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ถวาย จน ม่งนี ขน  และ ยิง ตอง พง พระ การ คา จน จาก ภาย นอก 

มาก กวา แตก อน 

แต่ ใน ขณะ I ดียว กนก ควร ลำ นึก ดวย ว่า  การ ๓ บตว ให้ 
ห่าง จาก ชีวิต ทาง โลก อ น เบึน แล มาๆ าก การ ปฎิบ ต ของ? เท ธ 

ศาล นาน นก อา' ๆฌึ นอน ตรา ย ต่อ การ คง อยู่ ของ ศาล นา ได้ ง่าย  ที 
จริง แล วน่า ลไ ๓ ต! หน ได้ ซด ถึง ความ ล่ม พ่น ธ อย่าง ใกล้ ซด ของ 
ซมซนซๆววดกซชีวิตฃองโคตรในแกวนมคธในลมยแรกฯ  แห่ง 
ประ ว้ต้พุ ทจ ศาล นา 

ความ ล่ม พ่น ธ อย่าง ใกล้ ซิดข อง พุทธ ศาล นา กบ ซาว ม่าน 
ใน หมู่ บาน เซ่น น ย่อม ละลาย หาย ลูญ ไป ได้ ใน หลาย กรณี  เมี่อ 

พระ คล* ง หลวง เข' ามา รบ หน* าทีอุ้ มซูพ ระ ฟิงฃ เสีย เอง 

เม อ การ อุป ถม ภ แบบ  พระ เจ* าอโ ศก ถก ถอน  ไป จึง จำ เบึน 
อย่าง มาก ที จะ ตอง ทำ ให้ พ่น ธะ ระหว่าง พระ ภิกษุ  กบ โลก ภาย 

นอก เหนียว แน่น ขน  ทงย่ งฅ' อง แล วง หา ซือ เลียง จาก ฉรา วาล 

มาก ขน  ผาย มหายาน ซง เรียก ร’ อง ให้ ซ่วย คน จำนวน มาก ให้ 

หลุด พน จึง ถือ กำเนิด ขน ใน ท่า มก ลาง สถาน การ ณีเซ่ นนี  นบ ว่า 
ล ทธิ มหายาน เบึน วิธี เผชี ญ กบ วิกถ ตก ารณี  ที่ ได้ รบ ความ ลำ เรีจ 
อย่าง หนี ง. 


บท ท ๔ 


สกุล บ ญญา เดิม 


นิกาย 

ใน ประมาณ บี'  ^1๘0  ก่อน ค:' สต กาล  ฌอพ ระ พุทธ 

อง คเ ลด คด บขน ธ คณะ' สง ฆณูห มีอน จะ มี อยู่ แล ว จำนวน หน ง ใน 
ภาค ตะ วน ออก เ' ฉียง เหนือ ของ อิน [ตีย  การ' สญ เสีย พระ พุทธ อง ค 
ทาง ลรีร กาย และ การ ลูญ เสีย พุทธ นายก  ใน คร^น นก รู้สึก กน ว่า 
เบีน ภยน ตรา ยอน ใหญ่ หลวง  ไม่ ได้ มี การ ต 1 ผู้ ใด ขน เบีน ทายาท 
ตาม ทีป รา กฎ ใน พระ สูตร กมี ว่า  ธรรมะ  แห่ง พระ พุทธ อง ค 
จะ เบีน นายก ของ ประ ซา คม ซาว พุทธ ต่อ ไป  พระ ธรรม เหล่า น 

ย่อม ย* งไม่ ได้ จารึก ไว เบีน ลา ยล กษณ อก ษร อย่าง แน่ นอน  น* บ 

จา กน นมา อีก ลี่คต วรรษ  พระ ธรรม ก ย* งหา ได้ จารึก ไว้ เมน อ* กษร 
แต่ ดำรง อย่ โดย อาศ่ ย ความ จำ ของ พวก ภิกษ  เซ่น เดียว ก* บ พวก 
พร าหม ณ 

พุทธ ศาล นิกรู้ สึก ตะ ชิด ตะขวง ใจ อย่าง แรง  ที จะ เขียน 

ความ ด้ ทาง ศาล นา ขอ  าตน ลง ไว้  ใน ลม' ยไบ รา ณ เรา จะ พบ 


ค ๓๐ 


ทศ นคฅิ I ซ่นน แผ่ ไป ทาง ตะ วน ตก  ถึง แคว' นก อลฌึ น 6 ย่าง นธย 

ใน ดิน แดน แห่ง นน ตาม ทกู เลีย ส ฃีฃา ร เล่า กล่าว ว่า  พาก ค ร- 

อด ส (นก บวช ก่อน คาส นาค ริฟิ เคียน แผ่ เข ไ ไป ใน ฝ ร่งฬ ส)  (“ลิด ว่า 

ไม่ I หมา ะ สม ทจะ เขย น คำ พูด เหล่า น (เกย วกัม ปรข ญา)  ลา 
ไว้ เมน ลาย ลัก ยกเ อัก มร  ข้าพเจ้า เชอ ว่า พวก นัก บวข เหล่า น 

ถ อธรรม เนย ม เช่น 'แด วยเ หด พล ส อา ประการ  กล่าว ลือ นัก บวข 
ใม่ต้ อาการ ให้ คำ สอน ข อาด นก ลาย เปีน 'สา ท ใครๆ  ก็ ลา มารถ 

รู ได้  และ ไม่ฅ้ อาการ ให้ พู ศก มา ศาสนา ช อาด นยิด ลือ การ เขย น 
มาก นัก  เพราะ จะ ทำ ให้ ละเลย การ ปลูก ผา ความ จำ ใ ห้า อก 

าาม  และ ตาม ความ เมน จํรา แล้ว  มัก จะ พมเ สมอ ว่า การ เอา 
หนัา สอ มา ช่วย ใน การ เรย น มัก จะ ทำ ให้ นัก เรย น ไม่ ค่อย ขยัน 
ล้ม ข้า ผ่อน ความ กระ ตอ' รอ ร้น ข อา ความ จำ เสย ด้วย” 

เนือง ด' วยค วาม ร' งเกี ยๆ การ จด กำ สิง ใด ไกุ้ด ใๅย ต' ผ่อ่ก ษ: 
น เอง ททำ ใท้ค วาม รู้’ ของ เรา เกย วก' บ ประ ว" ตศา ฟิต ร ตอน ต' นคา ซอง 
พุทธ ศาสนา กระ จด กระจาย ไม่ เบึน ซน เซึน อ' น และ ไม่ ค่อย น่า พอ 
ใจ น' ก์ 

อย่าง ไร ก ตาม  พอ เท น ได้ ซ' ดว่า ระ ทว่า ง ศตวรรษ ที่ เมื่อ 
พระ ศ่มภี รยง ถูก ทรง กำ ไว้  ดวย การส' งว' ธ ยาย ท่อง ย่น ร่วม ก' น 
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'ๆา รีตทื แตก ต่าง ก่น ใน ศาสนา ย่อม' ไะต่ อง I กิด ขน ใน ทอง ลิ' น ต่าง ฯ 
โดย I 'ฉ พา ะญอ ศาสนา ขยาย ตํวอ อก •ไป  โดย ทวไ ปก เชือก นว่า 

ทน ทีทพ ระ พุทธ อง ค เฟิด็ 'ๆด บ ฃนธ 

ท ประ ซม'?! งร็เ  ซึ่ง ต่วน เบึน อร ห่นต่ 'รำ น วน  &00  อง ค 

ได้ ซ่วย กน ชำระ พระ สฅร ตาม ที พระ อานน ททรง รำ ไว้ ได้  แต่ แม้ 

ในเ ว'? เาน นก ยง มี ภิกษุ อีก รูป หนึ่ง  ซึ่ง กล่าว ว่า พุทธ พ' ไนึ่ ตาม ท 
ท่าน รำ ได้ แตก ต่าง' ไาก ท พระ อาน นที ว่า ไว้ เบึ นอน มาก  คญ ะ- 

สง ฃก หา ได้ ทด ทาน ความ เห นของ ภิกษุ นน ไม่ 

ใน บรรดา คณะ และ นิกาย ที่ เภิด ขน  , เนอ ง' าาก ศวา ม แตก 
ต่าง กน ใน ๆา รีต เกย วก บ พระ' สูตร  ใน การ ตี ความ ทาง ปรซ ญา 

'ๆ ากพ ระ สูตร  และ เมีอ ง' จาก' าา รีต ของ ท' อง ลินท แตก ต่าง กน น 

(ด บท ท ๓)  ก่อ นอน เรา ต' องพิ 'ไา รณา นิกาย พวก ที่ เรา' จะ รวม ไว้ 
ใน กลุ่ม เด ย วก นว่า  สกุล บญญ าเคิ ม 

สาร บุตร 

มก' จะ สง เก ตเหึ นก นอ ยู่ เสมอ ว่า  คนที' จะ วาง รูป ของ 

นโยบาย กระบวน การทาง ศาสนา และ คณะ สงซึ่ ใน ปูน อายุ แรก  ๆ 
ของ ศาสนา นนห าใซ่ เบึน อง ค ศาสดา ไม่  หาก เบ็๋น พระ สาว กองก 
หนึ่ง  ล' กบ ณะเ 'นพ าะข อง ศณะ สง ขฟร นซิส กนก เภิด ขน เนื่อง 


จาก ณีลีย ฟิแห่ ง คอ: โต นา มากกว่า นก บุญ ฟ รน ฃิฟิ I อง  ว่นน 

คณะ เยซู อิตก ขน กบ ไลย ฌฃ! ^าก กว่า นก บุญ อิก นา I ซีย ‘ส  แห่ง 

ไล ไย ลา  เซ่น เดียว กบ ที นก บุญ ปอ ล กบ พระ เยซู  อาบู  เบ กร กบ 
พระ มะ นะ หมด  เซ ไน เคร ฅิลก บ เพล โต  ฟิต าลิน กบ เลนิ น พระ 
ลา: บุตร กมี ฐานะ เซ่น นน กบ พระ พทธ อง ค 

จะเ หน ได ง่าย ว่า ทีาไ มฟิา วก ที่มี ฐานะ ตำ กว่า จึง ลา มารถ 
มี อิทธิพล ที เด่น ซด ได้ มากกว่า อง ค ศาฟิ ดา เอง  แน่ นอน ว่า อง ค 

ศาล ดา อาจ จะ เบน ผัให้ ซีวิฅ  และ แรง บน ดาล ใ จอน เบน แหล่ง 

กำเนิด ทีริเ ริม ความ เค ลอน ไหว  แต่ คำ ลอน ซอง อง ค ศาล ดา จำ 

น วน มาก และ บ ญญา ญาณ ซอง ศาล ดา  อาจ จะ อยู่ ลูงเ กิน กว่า ที 

คน ธรรมดา จะ เซ ไ ถึง ได้  ทายาท ทีมีอ จฉริ ย ภาพ ไม่ เทียม เท่า ก 

จะ ลา มารถ ผลิต คำ ลอน ฉบบ กระ เปา ชง จะ ลอด คลอง กบ ความ จำ 
เบน ซอง คน ทว ไป  และ ไม่ เกิน ความ ลา มารถ ท คน ธรรมดา จะ เซ* า 
ใจ ได้ 


ซอ ลง เก ต ซอง นาย รอ บิน อาจ ครอบ คลุม ทุก กรณี ที อ* าง ถึง 
ซ* างต นนน ได้  เมือ เขา กล่าว เกีย วก บเซ โน เคร ฅิล  ทายาท ซอง 
เพล โต ว่า  เซ โน เค รติ ล ''รวบ รวม เอา ความ คด ทไม่ ตาย ขอ^ 
เพ อ โต ไว ใน กรอบ  ท ตาย ตัว ตาม ประ เห ณ การ เขย น หนังํ สอ 


๑๓ ดโ) 


และ ทิา ให้ คา สอน นน สามารถ ถ่าย ทอด ได้ สะดวก  สา หรับ การ 
สอน เบน ประจำ รัน’ 

จริง อยู่  พ: ะ'?) าริบุ ฅรด บข นอ ก่อนพระ พุทธ อง คฌน 

เวลา  เดือน และ ดง นน จึง ไก่ ลา มา: ถด แล อง ค กา:'?; งฟ้ด้ ท ลง 

จาก พ: ะ พุทธ อง ดืเ ลด จด บฃ นอ  อิทธิ พ?^ ของ พ: ะ ลา: บุฅ: นน 

คอ ลกษ ณะท ท่าน ใ. ห้แก่ คำ ส์อน ไน ททธ ส์าส์ นา  ฃง ไก่ เพ ยง 

แต่ กำหนด แนว กา: ศึกษา ของ พ: ะ ลง ฃลืบ มา  เบึน เวลา นาน เท่า 
นน  แต่ ยงต่ ดลิน ดวย ว่า ธรรมะ ของ พระ พุทธ อง ศึด ไน ใด ทค ว: 

จะ เนน ให้ หน ก และ ด้าน ใด ค ว: เลือน ไป ณึน เพียง ปูม ห ล่ง 

อ นที อ: ง แล ว พุทธ ฅาฟิ น ตาม แบบ ของ พ: ะ ลา: บ ต: 

และ ตาม ความ เข่า ใอฃ อง พ: ะ สา: บุ ต: มี อิทธิพล สง สุด  ใน ป: ะ- 
ขา คม ซาว พุทธ ต่อ มา ถึง ป: ะ มา ณ ๑ 3 -๒ ว ปูน อาย คน  ท^น ใน 

ความ ท มาย ทว่า ส่วน ทนึง ของ ป: ะ ซา คม ซาว พุทธ  ยอม: บ กา: ตี 
ความ ของ พ: ะ สา: บุ ต:  และ อีก ส่วน หมี งกึ: วมค วาม เห นของ 

ตน ขน โดย หวง คะ ต่อ ต' านส่ วน แ: ก โดย ต: งอ ย่าง จง ใจ 

สา: บุ ต:  “บุตร นาง ส์า ร”  เกิด ใน แคว' น มคธ ใน ต: ะกูล 

พ: าหม โแ  ใน ตอน ต' น ท่าน ใซ้ซี วิต ทาง คาส นา อยู่ กบ อา จา: ย 

ส ญซย ซึ่ง เบึน นก ปฏิเสธ ท: นแ: ง ภาย ใน สอง ส' ปดา หแ: กทเ ข' า 

อุปสมบท ใน บุทธ คาส นา  พ: ะ สา: บุ ต: กสำ เ: จอ: ห' ฅผล และ นบ 


๑๓๔ 


จา กน นฒน ตนมา ตราบ' ใน ดบ ขน ธ ท่าน กใซ้ ซวิต เพ อ การส่ง 

เอน อบรม พระ ผู้ อ่อน อา กุ โลก จ่า 

พระ สาร บุตร มีบญ ญา ใน เซิง วิ เครา ะ หอ ย่าง มาก  ท่า บ 
ขอบ จด ให้ ความ นู้บึน หมวด หมู่ สะดวก แก' การ เรียน  และ การ' ใา 
สะดวก แก' การ เรียน และ การ สอน  พระ สา รี บุตร มีลก ษณะ เบืน 

คน ส ฃมคํ มภีร ภาพ และ เคร่ง ขรึม 

. I 11  ะ : 

ณหมู่ พวก เถรวาท และ สร วา สต วาท  พระ สาร บุตร 

เบึน ประ หน ง คาส ดา อง คที่ส องของ ศาสนา  เหมือน กบ จ่า พระ- 

พุทธองค์ เบน รา ขา แห่ง ธรรม  พระ สา รี บุตร กเบึ น นาย ท' พ ของ 

พระ อง ค พระ สา รี บุตร เหมือน ก จ่า สาวก คน อืนด วย  “บ ญญา 
แล!: วิชชา”  “ถ้า ยก พระ โลกนาถ ออก เลย อง ค หน^  ก็ ไม่ ม 
ใคร ม่ใ] ญญา ญาก {แม้ เหยง หนง่ ใน' สบ หก ส่วน ของ V ญญา พระ- 
ส 1ร บุตร”  เรา จะ  ตอง สำนึก ไว้ ดวย ว่า คำ  '‘บ ญ ญา”  ใน ทนมื 
ความ หมา ยเ' นพ าะ  เบึน วิธี การ ใคร่ ครวญ อย่าง มืระ เมืย บฃึ่ง ต^ 
อย่ บน กฎ ใน พระ อภิธรรม  (ด ข' างห น' า) 

อย่าง ไรกึ ตาม  ย' งมื แนว ความ คิด อื่น ‘กุ  ใน คณะ สงฃ 
อีก  ภิกบุ อีก หลาย รูป อาจ ไม่ เห น จ่า พระ อภิธรรม ฌึนสี่ งที่ ท่า 

นิยม น' ก ใน ความ' ใาข อง พระ ภิกษุ เหล่า น สาวก องค์ อื่น จึงมื 


๑๓ (^ 


ฐานะ สำ คํญก ว่า พ: ะฟิา รีบ ต!  ฌึน ตน ว่า พระ มหา โม ค คล ลาน์ 

ฃงมี พล งลิต สูงก ว่า ใคร เพื่อน  หรีอ พระ อานนท์ ซึ่ง เบึน พุทธ อุป ' 
ฐาก มา ตลอด  ๒0  บืเต็ ม 

ใน บรรดา อคร ลา วก ท* ง์ห ลาย  พระ สา รี บุตร เบึ๋น ผู้ ที' ได้ 

รบ ความ นิยม นบ ถือ มาก ที สุด  แต่ ใน หมู่ พวก ท เคร่ง ค รด ถือ แต่ 

พระ อภิธรรม ก มก' าะเ อา พระ ลา รี บุตร เบึน เบา โจม ตี  กล่า วหา 

ว่า เบึน ตน เห! อุ แห่ง ความ วิบ่ต ต่าง"]  ของ คาส นา  ใน บรรดา พวก 
ทเบึ นอ ริก บก ารตี ความ ซอง พระ สาร บุตร  พวก เสา ตน ตริ กเบึ น 

กลุ่ม ทมี อิทธิพล ที สุด 

ประมาณ  ^๐0  บ หล' ง การ เสด จด บฃ นอ  ชอง พระ พุท จ- 
อง ค ค' มถืรี ของ พวก มหา ยา นก เริม เจริญ ขน  ดู บท ที  ๕ ซอ 
ของ พระ สา รีบุต รก ย' งเบึ นซีอ ท ถูก เหยียด อยู่ ใน งาน เซ่น  ฟ่ร' ช- 

ญาป ารมิ ฅาสุ ตร  หรือ  สํท 8 รรม ปุณ •แริ กสูตุ ร หรือ 

ยวฅ 'ง สก สต ร พระ สา รี บุตร จะ ปราก ฎ ใน ฐานะ คน ทถูนิ บเญ ญา 

ตํ่าอ ย่ตล อด  จำ ต่อ ง เรียน รู้’ อีก มาก  หรือ ไม่ พระ ฟิารี บุตร ก จะ 

เบึน สาวก ที่มีบ ญญา เซึ่ อง ซ' า ฃง ไม่ สามารถ เซา ใจ คำ สอน ของ 
พระ อง คไดั  ด ไน น เพื่อ ขุ่วย พระ สา รี บุตร  พระ พุทธ อง ค จึง ทรง 
ส* ง สอนพระ ธรรม ใน รูป ที่ ไม่ ลึก ซึ่ง นก  เรียก พระ ธรรม แบบ น ว่า 

หีนยาน 


ปน อาย  บื 


11 


1 

2 

4 

6 


520 

480 

400 

320 


6.0. 

เถรวาท  สา รีบุฅ ร 


ท ระ ทุทธ อง ค 


อภ ธรรม 


8 240 

10  160 


12 

14 


80 

0 


16  80  ^. ซ. 

18  160 
20  240 
22  320 
24  400  พุทธ โ ฆษา 

(จ คฌ่น อก ษร) 

26  480 


ปร ชญา ปา รมิฅ 


สร วา สฅ วาท 
อภิธรรม 


กํฅย ยา นิปุฅ ร 


เสา ฅนค รก 


สูฅร  ๆลๆ 


ว ภาษ ะ 


วสุพ 'น ธุ 
(จค เบน อก ษร) 


เครี อง ทนาย ลก ศร ท่งฟิ อง ดง ว่า ความ คิด ของ น หา ยาน  และ 

1ส าฅ่น ฅริก เกิด ขน เนอ ง จาก เบึน ปฏิกิริยา ต่0 พ: ะ อภิธรรม  ของ 

พวกฟิรวาฟิติกาท 


ก่อน ท ข่า พแ ๆา จะ บ:: ยาย ถึง หล ก กา: ณใ V เญ่ ‘ๆ  ของ 

นิกาย หีพฒ นา มา จาก พ: ะ ลา: บุ ต:  ขา พ เจ* าเห นก่า จำ ตอง อธิ- 

บาย ถึง กำ ว่า  “บ ญญา I คิม”  ฃงข 'าพ เจา จะ ให้ อ ย่ทํว่ ไ!] ใน 

หน งสีอ เล่ม น สก เลก นอ ย นิเ: ยก ว่า  “บญ ญา”  ก็ เพ: าะ ว่า 
“ฃญ ญา”  ตาม นิมี ป: ากฎ ใน พ: ะ สต: ของ ลบุล ของ พ: ะ ฟิา:- 

บุ ต: นนถึ อก นว่า เบืน ยอด สุด แห่ง พล ไห' า คือ ศ: ทธา  ความ เพี ย: 


สติ  สมาธิ  และ บ ญญา 

ใน บ:: ดา พล ไ เหล่า น กา: เจ: ญบญ ญาเ ห่าน นที จะ ทำ 
ให้ บ:: สุ โมก ข ธ:: มอ ย่าง แน่ นอน  สกุล ของ พ: ะ สา: บุ ต: นน 

เ: ยก ว่า  “เคิ ม”  กเพี อ ให้ แตก ต่าง จาก สกุล สาขา บ ญญา 

“ใม ม'”  ซึ่ง เกด ขน เบึน ปฏิ กิ: ยาก บ สาขา ของ พ: ะ สา: บ ต: ใน 
: าว  ๑00  บึหล ไค: สต กาล  (ดู บท ที  &) 


อร หต 

ไม่ ม วิธ  ท จะ เข ไ ใจ แก่น แทข อง สกุล บ ญญา เดิม ได้ ดี 

ไป กว่า พิ จา: ณาถึ งลก ษณะ ของ คน ที่ สา ขาน ตอง กา: จะ ส: ไง ขน 
และ ความ คด เกี่ยว กบ ความ ดี สม บู: ณ ที สกุล นตง ขน เพ อ ให้ สาน 
ดิษย่ ปฎิ บ* ดิให้ ถึง  คน ใน อุดมคติ  ห: อ เทียบ ได้ กบ นก บุญ ห: อ 
นก ป: าซญ ที ได้ ย ไค วาม เส: ญ แก่ ตน เอง จน สุง สุด  แล* วเ: ยก ว่า 


* 'พระ อร หน ต ซาว พุทธ ถอ วา คำ น มา จาก คำฟิ อง คา ศ 0 

ซงห มาย กง คํตร  และ  หน  ซงท มาย ถึง ป: ะ หา:  ดง น นพ: ะ 
อ: หน ฅคีอํ  “ผ้ป ระ หาร บาฟ้ ก”  ซา ศึก ท หมา ยก งก คอด ณ หา 
แด่น ก ศึกษา ใน สม ย ใหม่  เห น ว่า คำ น น่า จะ มา จาก คำ ว่า 
“อร ห ติ”  ซงห มาย ถึง  “ม ค่า พอ แก”  คำ อ: หน ต จง นา จะ 

แปล ว่า  ''เหมาะ สม แก่  ห ‘รอม ค่า แก่ การ บูชา หใอ แก่ สัก 

การ ะ' 


ปราก ฎ ว่า เดิมที เดียว  เมื่อ ตอน เกิด พุทธ ศาสนา ซน นน คำ 
“อร ห ต”  ถูก ใซ้ เรียก พวก โยคี ท^ ไป โดย ประ ซา ซน  แด่ เม อ 

ใซ้ใ นความ หมาย เบน คพที ซอง พุทธ ศาสนา แล ว คำ นมีค วาม 

หมาย จำ กด แด่ เพียง ส ป บุรุษ ที่ สม ถู: ณ พวก หนึง  ซึ่ง ได้ หลด พน 

อง ค พระ พุทธ อง คเอ งก มก มีผู้ 


แล วอ ย่าง บรีถู รณ โดย สน เซิง 


เ: ยก วา พระ อ: หด 


อา กติล ปะ บอ ง พุทธ  ภาพ ใน อุดมคติ ของ พระ อ: หนฅ 
ได้ ตก ทอด มา ถึง เรา มาก ตาม ปรกติ  พระ อร หน ตจะ มีรป ทรง สง่า 
ผ่าเผย  ศึรษ ะโ ล* น และ กอปร ด* วยค วาม เคร่ง ซ รีม  ใน พระ- 
สูตร ซอง สกุล บ ฌญา เดิม  จะ บรรยาย ถึง พระ อร หน ฅเบึ นรป แบบ 
ทีแน่ นอน  ซงมิ กล่าว ซา ถึง อยู่ เสมอ  พระ อร ห* นตศึ อ บุคคล ที่ 


อา สระ  (เช่น ฅณ หา  อนิจ จฅา  อวิชชา  มิจฉา ทฏฐิ  ใ. น ตน แหง 

เห อด ไป แล ร ไต้ ใช้ ชีวิต ไ!] แล^ อย่าง ยิง ใ VI ญ่  ไต้ ทำ กิๆอํ น 

ควร ทำ แล ว ไต้ ฟ ลอง ภาระ ลง  ไต้ บรรลุ ฌาห มาย  ไม่ ตอง ตก 
เบน IV เยอ แทํง ความ 11] ลยน แ!] ลง V เลต พน  กระจ่าง ดวย วิชชา” 
พระ อร V เนต ไต้ ละเลย แล วซง ความ ยึด มน ใน ต' วกูฃ อง กู  นำ ตน 

ออก ไป จาก โลก  ซน บาน และ ร่าเริง  (ใน ธรรม)  ภาย ใน มี 

ความ เบน อิล ระ  มีลติ มน ใน ทุก กาล  เบึน นาย ของ ตว  บ่ง คบ 
ตน เอง ไต้  มีอุเ บก ชา  อยู่ ง่าย 

ใน อ วาท นะ  สต กะ  (สอง  ทน ไ ๓ 4 ๘)  ให้ คำ บรรยาย 

เกีย วบบ พระ อร หน ต้อ ย่าง ละเอียด กว่า นว่า  “ควย กวา ม พาก เพียร 

วิริยะ อ? าสา หะ  จึง ไค้ เห น ว่าว ฏฎ สงสาร แห่ง ข' นธ์ห ไน เบ็่น อนิจ จง  จึง ไค้ ละ 
เสีย ซึ่ง เห ฅุที่เ บ็่น บจจ ยา การ  ซึ่ง เกิค ขน เนื่อง จาก สภาวะ รวม หลายอย่าง 

เนื่อง จาก ธรรม คา ย่อม มี ความ เน่า เ!] อยผุ พ' ง ย่อม ไม่ คง ทเป สียน แป สง 

และ พินาศ ลง  จึง ไค้ ละ เสีย ซึ่ง กิเลส ทงป วง และ สำเร็จ พระ อร หฅ ผล  เมีอ 
เบน พระ อร หน ฅ์ภห ลุค พน จาก ความ ยึคม 'นถื อม' นใน โลก สาม  (ไค้ แก่ โลก 

แห่ง ความ รู้สึก นึก อยาก  โลก ที่ เบน รูปธรรม  และ โลก ที่เบ็ น นามธรรม) 

ทอง กำ หรือ กอ นคิน กิมี ค่า เสมอ ก' นสำ ห ร' บ พระ อร ห* น? า ทอง พีาและ ผา มีอ 
กิกิอ สีง เที่ยว  พระ อรห่ นฅ; ย่อม สงบ นิ' งเบ อง หน ไภย 'นฅ ราย ประ หนื่ง ไม้ 

จ' นทน่ สงบ นื่ง แก่ ขบวน ที่ จะ ลม ม' น ลงฉ 'น น* น ควย วิชชา ของ พระ อร ห' นกํ 

พระ อร ห* นกํ ไค้ ทำลาย เปลือก ที่ ห่อ หุ้ม อวิชชา พระ อร ห' นกํ ไค้ บรรลุ  ซึ่ง วิชชา 


๑ (5^0 


และ บั่ญญ า ไม่ สะทก สะ ท ไน ฅ่อ ลาภ ยศ สรร เส รญ  จึง สม ท จะ ไค้ รบ เกีย รศิ 
การ บูชา และ การ นบนอบ จาก เหว คา  รวม ท^ง พระ อินทร์  วิษณุ และ 

กฤษ ณ ะ” 


ไม่ นบ พ 7 ะ พุทธ อง ค เสีย อง คเดี ย 0 'จะ ไม่ ม่ใ ค: ฟิบบู 7 ณ 
เท่า กบ พ 7 ะ อ: ห่นต  สีงน บว่า สม เห (จุ สม ผล ที' ไ ะฟิ: ป ว่า พ: ะ พุทธ- 
องค์เย่อ มบี ข่อ สม บูร ณ บาก กว่า พ: ะ อ: หน ต แต่ ใน สม ยต่ น"]  ไม่ 
ค่อย มี ใคร สนใจ กบ บญห าน็  ฃงไ ม่มีค วาม สำ คญ ใน ด่าน!] ฐิบต 
เท่าใด นก  แต่ ห ล่ง จา กน นได้ สก สาม หรือ สี ศต ว:: ษ เม อ อุดมคติ 
เกย วก บ พระ อร หนต่ ไม่ เบืน ที่ จบ ใจ ของ ซาว พุทธ กลุ่ม หน ง (ดู 

ข' าง หน ไ)  บญห าเร อง ความ แตก ต่าง ระหว่าง พระ พุทธองค์ เก บ 

พระ อร หน ต่จึง เรม เบึ นที สนใจ ของ นก คิด ขาว พุทธ ขน มา 

นก จิตนิยม  ใน ทุก ยุค ทุก สม ยไม่ เคย เบือ ที่ จะ บรร- 
ยาย ถึง  สำ  ดบ  ขน แท่ง ความ สำ เรจ ใน ทาง จิต  ก่อน ที่ ใคร จะ 

สา มา: ถเบึ นพ ระ อร หนต่ ได้ จำ เบ็่น ต ไ] ง ผ่าน ภาวะ เบืน ขน"]  ชึ่ง 
อาจ รู้ ได้ เอง ไป เสีย ท่อน  ใน ทีน ไม่ จำ เบึน ตอง ให้ ลาย ละเอียด 

แต่ การ ที จะ เขา ใจ ระยะ เปล ยน แปลง  แต่ ละ สำ ด บ ของ การ ผึก จิต 
ของ คน นน  (เบน สิง สำ ค" ญท จะ ช่วย ให้ เซ ไ ใจ สิง ที จะ ตาม มาด ไย 
คน เรา ทุก คน ย่อม ไม่ อยู่ ใน พวก ใด ก็ พวก หบืง น คือ ไม่ เบืน คน 

ธรรมดา กเบึ นพ ระ อริยบุคคล  ใน ภาษา ลน สก ถต คำ ว่า อา: ย' น 


® (5!  (5) 


หนา ยถง  “งาม ส 4 า”  “เท ยง ธรรม”  หรือ  “ดี”  คน ธร รน ดา 
จะนี ชีวิต อยู่ ใน โลก โดย อา ศย อายตนะ แต่ เพียง อย่าง I ดี ยๆ 

ต่วน โลก แห่ง ธรรม ซึ่ง อยู่ เหนือ ซน ไป  ก เบน ลิ่งที่ คน 

ธร รน ดา ไม่ ลน ใจ หรือ อย่าง นาก  ก เพียง แต่นี เซ อช องการ ใผ ไป 
ให้ ถึง อย่เ ห่าน น โลก หีอย่ เหนือ โลก ธร รน ดา แห่ง ประ ลา ทล่น- 
ผล อนเ บึนค วาน จริง นิร น ดร  ซาว พทธ ริ จก กน ว่า  นิษ หาน  อน 
เบน ภาวะ เบ อง ทาย ลูงลุ ด ซอง ควาน ลง บ หรือ บาง ที ซาว พุทธ ก 
เรียก ว่า  มรรค  นรร คก เซ่น เดียว กบ นิพพาน ถึอ กน ว่า จะ ปราก ฎ 


ให้ เรา รูได ใน ร ะ หว่า งทีเ รา เจริญ จิต ซอง เรา  ให้ ลูง ขน เบน ซ นๆ 
เนือง จาก การ ผึกจิ ฅฃง จะ กล่าว ถึง ซ ไง หน* า ใน ที ลด เรา ก จะ 

บรร ลถึง ภาวะ อนห นง  ที จะเ ปลี ยนเ รา จาก คน ธร รน ดา ให้ เบน 

อริ ยบค คล  ศพ ทเรื ยก กน ทว ไป ว่า บรรลุ  “โส์ ดาบ น”  คือ 


บรรลุ เซา ไป ใน กระ แล ธาร  (แห่ง อร หฅผ ล) 

ล ภา พน จึง คล ไย กบ ทีคริ ล เตียน เรียก ว่า  “คอน เวอ ร- 
า/น”  อยู่ บ ไง ใน โอ กา ลน น ภาพ แห่ง โลก ตร ธร รน จะ ปราก ฎ 

แก่ เรา  ตาน คำ ซอง พุทธ โฃ บา จาร ย่เ รา จะ เห น “มรรค”  เหนือ น 
ดวง จน ทรืเ พีญ แฝง เนฆ  เมฆ ทว่า นคึอ ลญล กบ ณ ซอง ควาน 

ยึด นน ใน อายตนะ ซอง เรา 


๑๔]® ป็ 


ฌื่อ ได้ บ:: ลุ โ?! ดาบ ตฒิล แล วยํง I ๆธง กระทำ ความ เพีย 5 

อีก มาก ต่อ ไป  อา' ไต่ อง ใช้ เวลา หลาย ภพ กว่า ดะ ลด ความ ยึด มน 
ใน อายตนะ และ ต วเ: าเ อง ให้ หมด ไป ได้  แต่ ก เท่า กบ ได้เ ปลี ยน 

ต วเ: าไป ล่หน ทาง ต: ง ย’ ง นิพพาน แล ว 

การ ปฏบ ต 

1น พุทธ คา?! นา กา: ผึก่" ฝ็มา ธิ เบึน ตน กำเนิด ของ ทุก ลี'! 

ทุกอย่าง ที่ แฝง อยู่ ใน กา: ผึกน น ประ ว* ต ศาล ต: พ' ฒนา กา: ของ 

พุทธ คาส นา นโเ โดย ลา ระ แล วก คือ การ อธิบาย วีอี  แห่ง ความ หลุด 
พห้เ ให้ ละเอียด ขนด วย วิธี ใหม่ ฯนน เอง 

อย่าง ไ: ก ตาม  กา: จะ ให้ ราย ละ  เอียด เกย วก' บ การ 

ปฎิ บ’ ตน ให้ รู้เรึ่ อง ดีก็ ทำ ไม่ ได้ ง่าย  เพราะ ทุก วิธี ต่าง ถือ เอา การ 

สละ โลก เบึน เบา หมาย  และ คน ส่วน ใหญ่ สม' ยนก็ ไม่ ค่อย สนใจ 
กบ เบา หมาย แบ บน เลีย ดวย  มี อยู่ เพียง สอง ประเด็น เห่า นนที่ 

อาจ ทำ ให้ คน ธรรมดา ใคร่ รู้ เกย วก' บวิธี การ เหล่า น นน คือ ตอน 
ตน สุด ก' บ ตอน ท' าย สุด  จุด เริม ต้น ของ ความ พาก เพียร ใน พุทธ 

ศาสนา ก คือ ความ ไม' พอ ใจ โลก ตาม ทเบึ นอ ยู่น  คน' จำนวน มาก 
รู้สึก ความ ไม่ พอ ใจ เช่น นอ ยู่ เสมอ เห มีอน ก' น แม้ ว่า ส่วน มาก ไม่ 
รู้ จะ จ' ด การ กบ ม' นอ ย่าง ไร 


๑๔๓ 


ใน ตอน ท่าย สุด แห่ง ความ พาก เพียร ทาง พุทธ ศาสนา  ก 
สะ นำ มา ซง ผล แห่ง ความ มี สติ ชง ทุก คน ย่อม ปรารถนา' าะมี  ถา 

รู้' าจื ท' ไะมี  แต่ ระหว่าง' สุด เรี่ม ตน กบ' ได สุด ท* ายข อง หน ทาง นน 

มี การ มุ่ง มานะ  และ ความ อุสา หะ อย่าง หน กซง คน โดย ทวไ ปกึ 

ขอบ หลีก เลย ง เสีย มากกว่า 

ท* ง์นย่ อม เบึน ธรรมดา  ที่ ความ รู้ อย่าง ปรุ โปร่ง เกี่ยว กบ 
มรรค ย่อม มี แก่ บุคคล ท เดิน อยู่ บน อริ ย วิถี นน  อย่าง ไร กี่ ตาม ใน 

ตอน น เรา สะ พยายาม อธิบาย  วิธี ทสอุ ลบ ญญา เดิม ใช้ ใน การ 

บรร สุ อร หต ผล  วิธี กา รน ตาม ปรกติ กี่ มก สะ เรียก กน เบึน สาม 

ลำ ดบ คือ  สล  ส์เ) าธิ  บ ญญา  เผอิญ เรา โชค คืทมี หน' งสึอ 

ตำรา ดี เลิศ เกย วก บก ารป ฎิบต เซ่น น คือ  วิ สุทธิ มรรค  ของ พุทธ 
โฃษ าชึง มีผู้ แปล เบึน พาก ย่อ' งก บุษอ ย่าง ไม่ ดิน' กใน ซึอ ว่า  “หน 
ทาง แห่ง ความ นริสุ ทธ 

ศีล 

ใน ตอน ต' น เรา ได้ พูด ถึง ชีวิต ทา งด ไน สง ฆ ของ ธรรม วิ น' ย 
พุทธ แล ว (ดู บท ท ๒ ) ซาว พุทธ เชอ ว่า วิขซ าหรี อบ ญญา เบึน สิง 
ที่ ไม่ สามารถ ครอบ ครอง ได้ สริง  ถไเ รา เพียง แต่ รู้ สาก คำ อธิบาย 
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ควย วาจา  แต่ [รา จะเ ๆ: อบ ค: อง ได้ กต่อ ฌื่อ I รา ได้ ประ ทบ วิซ ซา 

นน ไว้ กบ ตว [รา ซึ่ง ไม่ ค่อย อยาก จะ รบ ความ รู้นเ ท่า ไร นก เท่า นน 

การท [รา จะ [ซอ มน ว่า ความ สุข ทาง โลก นน ไม่ [บ็่น สิง 
สิาค ญ หรือ สิ' งท [รา พอ ใจ ล วน มี ความ น่า [กลี ยดน่ าซง แฝง อยู่ 

กไม่ ช่วย ให้ [รา ได้ อะไร มาก นก  น่า ความ [ซือ ของ [รา ใน [รือ งรล 
ใน [รอง น่สิ ละ [กิด ไป ข* ด แยง กบ ที [รา ห้สึก จริงๆ  ใน กล* าม [นอ 

ใน ต่อม หรือ ใน หน ไข อง [รา  ตา  หู  จ มก  ลน  กาย  ใจ ทำ หน ไที 

คล ไย [ครื่ อง ห่อ หเ มตณ หา ซึง จะ [กิด ขน [กือ บฌึ นอต ไน มฑ  ถา [รา 
[บน คน ตะกละ อาหาร  [ลี ยม โลม ผู้หญิง ทุก คนที [รา พบ บน ถนน 
ทุก ข ยาก [มือ [รา ผู้ลีก หนาว  หิว  และ ร้ลีก ไม่ ล บาย 

[มือ [บน [ช่น น ความ [ซอ มน ทีมืใ นบ ญญา ของ [รา [กี่ย ว 
กบ ว่า สิง ที [บน โลกี ย ย่อม ไม่ ลำ คฌ  ก ย่อม [บน [พี ยงลํ วน หนึ่ง แห่ง 
บคค สิก ภาพ ของ [รา [ท่าน น ลํวน ท [หลี อก ย่อม จะ ปฎิ [ลธ ไม่ 

ยอม รบ [อา ไว้ ได้  [รื อง นมืต วอ ย่าง ที [หน ได้ ง่าย ใน นิทาน ของ 

ฮินคู ว่า  มืครู คน หน ง ถาม ศิบย ของ ตน ว่า อะไร ท [ขา ถือ ว่า มืค่า 

ท สุด  ศษ ยก ตอ บอ ยาง แข ง ขน วา  ษร หม  หรอ อาตม นสืง 

สุด''  ดัง!! ม คร^ง} 1 าศิษ ย ไป^/ง ป้อ นํ้าแ ห์งห นง  เอา ศร!;/ ะ ของ 
ศิ} าย์ก ดอง ไร้ ไน มํ้าศ อง นาท  แอ้ วก็ ถาม ว่า เขา ต้อง การอ;^ ไร 


มาก ทตด  ศมย์ ก็ ไม่ มหา งอน นอก จาก ตอม ว่า I ขาต้ อา ก! ร 

อากาศ มาก ทอด  และ 0 าตม่ นฟิง สุด กึดู I ห มือ น' ใะ ไม่ ค่อย เช่า 

ท่า นก ใน ขณะ นน  ใน ขณะ ที่ เรา ย' งมื แนว คิด แบบ เดียว กบ ฅิษย 

คน น' น ธรรมะ' ไะมื ประ โย ขน อะไร แก' เรา 

ทิศ นะท่ กอปร ดวย ดใา ยฟืคิ  และ มี ระเบียบ  เบ็่น ราก ฐาน 
ของ การ ผึก จิต แบบ พุทธ บ' นได ที่' ๆะป ลด ปล่อย เรา ที ละ ซน  ให้ ห สุด 
พน' ไาก มายา ของ การ ยึด มน ถือ มน  ใน อ' ตตา อย่าง เดึด ขาด ซน 

เรื่อย  ‘ๆ  คือ การ ถ่าย ถอน ความ ท ลง ไหล  และ ความ หลง ร' กตน เอง 
ร่าง กาย ของ เรา ม' ก' าะเ บึนศ นยึก ลาง  แท่ง ความ เอา ใ'') ใส่  ของ เรา 

อยู่ เล มอ  “ภาย ใน ร่าง กาย น ย่อม ลิง กาล ก็น สุด  ม่ล วาม ยาว 
เหยง  ๖ ฟ่ต  เรา ขอ แจ้ง ให้ ท่าน ทราบ ว่า ย่อม ม่โล ก และ กำเนิด 

แท่ง โลก ใน กาย นิ  ทงม การ ลน สุด แห่ง โลก  และ ดัง นั้น จง ม 
อร่ย มรรค ชง จะ นำ ไป สู่ การ ลิน สุด แพ่ง โลก ใน กาย น ด้วย' 

ความ คิด ของ มนุ ษยึม 'ก' ไะ ท่า งาน ได้ ดี ใน ล ภาพ ของ ความ 
ข' ดแย 'งก' น เม อเ ราด ศิลปะ ของ พุทธ ศาล นา  เรา'^ ะ พบ ว่า รูป กาย 
ของ มนุ ษยึ ใน ศิลปะ แบ บน  'ๆ ะลร 'าง ขน โดย เนน ความ รู้ ลึก อย่าง 

มาก ด' งใน ศิลปะ อม ราว ดีแล ะทถ าอซ 'ม ตา  ยี่ง ใน ศิลปะ ของ คืน 


๑ (^) ว 


และ ขิฌฅ แล วถง กบ ทำ ให้ [กิด อุดมคติ ของ การ บน รูป  ท บาง ฌา 
อย่าง วิติฅ ร 


อย่าง ไร ก ตาม  ล่วน ใทญ่ ของ การ กึก จิต ของ พระ ลง ซ 

กลบ เบึ๋น ตรง กบ งาน ทาง ศิลป  พระ ลง ฃาะ ถูก ลอน ให้ มอง ร่าง 

กาย ฌึนฃ อง น่า ขยะ แขยง  น่า ร' ง เกีย ค และ ณึนอ่ น ตรา ยซำ แล ว 
๚า อีก  คา กน น ศิษย่ กี ใคร่ ครวญ ก' บ ร่าง กาย น จาก ปลา ยลุด 
แห่ง ณ อง บาท ขน ไป  จาก ยอด ลุด แห่ง I ล 'น ผม ลง มา  มีห นง ห่อ 
ห่ม แผ่ ไป ท' ว ฃไง ในกี เติม ไป ดวย ของ ฌ่าข อง I ท มน  ใน ร่าง- 
นม 


ขน บน หว  ขน บน ร่าง กาย  เล็บ  พน  หน ง 


กล ไม  เนอ เยึ่อ  กระ กก  ไข  ไฅ 

หว ใจ  ฅบ  พ ไ! ผืค  ม ไม  ปอ ค 

ล่า ไส้ เล็ก  ล่า ไส้ ใหญ่  กระเพาะ  สง ขบ ถ่าย  สมอง 

นาคี  นา ย่อย  นา หนอง  เลือ ค นาม น ไข มน 
นา ฅา  เหงื่อ  นา ลาย  นา มูก  ไข ขอ  นา เยียว 


ถ้า เอา ภาพ ขอ'! อวย วะ ทฬา มสิ บฟิอ งนีไ ปต^ อยู่ บน หญิง 
งาม ถ้โ เคน หนึง  ก แน่ นอน ว่า ความ รู้สึก ทาง เพ ค คะ ถูก ทำลาย 

เพราะ ไป แยก หญิง นน ให้ เห นความ เบ็่ น' ไริง  โดย ส่วน ‘ฯย งก ว่าน 


พุทธ คา' สินิก ยิง ถูก สอน เหมือน กบ  พวก เซน ให้ เพ่ง พิจารณา 

ใน เรือง  ‘ ‘ทวาร เถ้า”  จาก ทา ารทํ้ ^ เถ้า สกปรก น่า รั^ เกย จ 


๑ (5!(? ^ 


จะ' หลงใหล ออก มา ไม่ หยด หย่อน  นน ได้แก่ เๆา ฟิอง  หู?! อง  รู 
'ใ มูก สอง ปาก  ของ ลบ  และ รู ก’ น เท่า นย* งไก่ พอ  พระ ภิกษุ ยง 
ถูก ขอ รอง ให้ ไป ดบา ซา  เพ ออ ะ อูก่า ร่าง กาย ของ ตน บ่น กำ ลง อยู่ 
ใน ล ภา' ระ แท่ง ความ เลอ มล ลาย ข* น์ใด แลก 

ท^ หมด เหล่า น ทำ ให้ การ ปฎิบ่ ต ของ พุหธ คา สนิก เบึน 
อริ กบ นิล ย ของ สง คม ทศ รี วิไล ทว ไป  ซึง ห’ าม ไม่ ให้ คิด ถึง ซีวิต ดาน 

ท่ ซาว พุทธ ใผใ ๆอะ ใคร่ ครวญ ถึง  'ได มุ่ง หมาย แห่ง ลง คม ศร วิไล 
ย่อม เบึ๋น ตรง กน ข' ามก บ ธรรมะ  และ คน ธรรม คา ใน ส่ง คม เซ่น น 
ย่อม หล กเ หล ยง การ ใคร่ ครวญ ถึง ลิง ทอ ะ ทำ ให้ ความ สุข แห่ง ขีวิต 
ของ เขา ห ว* น ไหว 

เซ่น เดียว กไา พวก คริส เตียน  ซาว พุทธ ย่อม ไม่ ภาคภูมิ 

ใอ ใน ร่าง กาย แห่ง ตน  แต่ ให้ รู้สึก ละอาย และ ร' งเกี ยอ ร่าง กาย นน 
เรา ต* อง ไม่ ลืม ว่า ใน ระบบ ความ คิด แบ บน  เรา เอง ต่าง หาก ทเบึ น 
ผ้เอ ตน าถีอ เอา ต' ว เรา ว่า เบึน สิง เดียว ก ไ] ร่าง กาย ของ เรา  เพราะ 
อะ ทำ ให้ เรา สามารถ ร' กต' วิ เอง  และ เภิด ต' ณหา อยาก ได้ ให้ แก่ ตน 
เอง  เมิอ เรา มา พบ ว่า ร่าง กาย ของ เรา น* นข่า ง เปราะ บาง  ถูก ทำ 
ลาย และ เบึน อ่นฅ ราย ได้ ง่าย  การทำ งาน ของ ร่าง กา ยก ข่า ง- 

โลม ม เรา กอ ะ รู้สึก ละอาย และ ประ หวน ใน สภาวะ ทอ' ตตา  ”อ่น 


๑๔ ฝ 


ส์งส์ ง”  ของ I: ามา I ลือก พก พิง ใน สถาน ณีซ่น น อ ตฅา เรา นา 
แฝง อยู่ ใน ระ กว่า งหน่ ง สอง แผ่น  ชง เนือ เรียก ดวย ภาษา สน ย 

ใหน่ กคื อก นง กำ พร ไก บก น' ง แทั ตาน สำ ด บอ ตฅา ของ เรา  ย่อ น! น 
ได้ อยู่ ใน ที่ ซึง ดีที่ สุด ใน สภา พน เบึน แน่  อฅ ตา ของ เรา สะ เบน 

อิสระ กรี อ? สึก สบาย ใน สภาวะ นก ไน่ ได้ แน่  เพราะ สภาวะ น เกิด 
ขน สาก ควาน อยาก  ตง อยู่ ก โดย ทำ ให้ เกิด อยาก เ รอย ไป  ใน แง่น 
คติ ของ พพธ ศาสนา สึงส อด คลอ งก' บก วีนิ พน ธ ซึง เบึ นที รี ส' กิกน ดี 

’ ๙ ' ๙ ๘!  I I 

ของ แอ นดรู ว นา รเว ล เนอ เขา กลา ว วา 

“ใคร เล่า จะ สา มา 7 ถลุก ขน จาก หลุม ศพ ของ ฅนเ อง ไค้ 
ควง วิญญาณ ถูก จอง จำ อยู่ หลาย ประการ 
มพน ธ นา การ แห่ง กระ คูกที่ จอง จำ 
มือ และ เทำ 

บอ คมืค มืค ควย ควง ฅา  และ ยง กว่า นน 
ยง หนวก สนิท ควย เสีย กอง กง วาน ของ ห” 

นบ วา เบึน การดี สะ สง สอน ค นอน ให้ เซึอ ถึง ควาน ว่าง 
แห่ง กก อย่า งทมี เงื่อนไข  แต่ การ สอน ตน เอง ให้ ร้สึก ใน บท เรียน 
นสริ ง ‘สุ  ย่อ น สำ ค' ญ กว่า  อายตนะ สะ ถูก ก ยิบ ขน นา ใคร่ ครวญ ที 
ละ อย่าง  และ สะ ตอง ควบ คุนแ ต่ละ อย่าง โดย ใกล้ ชิด  ตาน ศ' พทํ 
เรียก การ กระทำ อย่าง น ว่า  “อิน ทรอ คป ต”  แปล ตาน พ ย ญ ชนะ 
กคึอ  “การ ควบ คม อินทรี ย”  เนอ พระ เดิน ไป ตาน ท ต่าง ‘สุ  สะ 


ทอด นยน ตา ตรง ไป ขาง หนำ  ไม่ I ห ลียว ๆ]* ายม อง ขวา เก ลิ กล^ ยู่ 
ตลอด เวลา 


แห่ง อิน ทร ย’’ 

เ^  ๘! 


“อย่า ให้ ควง ฅา สอ ค ส่าย ลุกลน I หมือ น ลิง บา 
หรือ เหมือน กวาง ระแวง ไพร  หรือ เค็ก ผู้ ฅื่นฅ ระ หน ก แล ว 
ควง คา ควร ทอ คล ง คา  ภิกษุ ควร ทอ คฅา มอง 
เพียง ซว ระยะ ไม้ คาน  ไม่ ควร ปล่อย 
ความ กํค ให้ คะ เลิค เบี่ค เบี่ง ไป  เหมือน ลิงเ ปลี ย ว” 

นอก' าา กน ยง ม วิธ ทเร ยก ว่า  “การ ระ วงด แล ทวาร 

ใน ด่าน ประ ฟิาท สม ผํฟิข อง ร่าง กาย น I ราย าจ 
แยก ฟ้อ กไดั ฌึนส อง ลกษ ณะด่ ว ยก' น ล' กษณ ะ แรก กึคื อร กรือ 
ได้ มา ขึง สิง กระตุ้น จาก ภาย นอก  และ ล' กษณ ะที่ส อง คือ ปฏิกิริยา 
ท เกิด จาก สิง กระตุ้น โดย เจตนา ของ เรา 

การ เอา อายตนะ ของ เรา  ไป สม ผ่ล กบ สิง กระตุ้น อย่าง 
ใดอย่างกนงนตามทโเษฎีฃองพุทธศาฟินา  ถือ ว่า เบึน การ ให้ 

“โอกาส”  แก' ภาวะ  “อ จฉา  ความ เศร้า หมอ^ คาา มขั่า  ความ 
ใม่เ บน มงคล ต่าา ๆ หลํ่ง โบ ล เข้า มา ลู่ ตัว เรา  ถ้า เรา ไม่ รู จัก ตง 


สติ ไว้ เผชิญ  ” 

ด' งนน เรา จึง ตอง เรียน รู้ การ หํก ห่าม ความ ปรารถนา อย่าง 
ไม่ รู้' อม ของ เรา ใน การ ได้ เห นภา พ ได้ ยิน เสียง  ๆ ลฯ  ซงท จริง 
แล วล วน เบึน สี่งที่ ด่า ให้ เรา ไม่ร้ จ' กต' ว เอง ทฬน  เรา ตอง ผึกบ อง 


0(^0 


กน ความ คิด ของ เรา  จิต ของ เรา ไม่ ให้ ยึด มน กบ วตถุ ท อายตนะ 

ของ เรา ไ!] จบ ตอง เข' า เรา ตอง เรียน รู้^ การ พิจารณา จิ งก ระ ตุน 

แต่ ละ อย่าง ใน ขณะ ท มน เขา มา ใน บอ ม แห่ง ความ คิด ของ เรา  เพ อ 
ที ว่า ความ ร้ลึ กอ นไม่ เบึน มงคล ท งก ลาย  จะ ได้ ไม่ ติด จิ งก ระ ตเน 
นนเ ข* ามา ด' วย  เพราะ มน จะ กลาย เบึน จิงเ ข' มแฃ งมีพ วก พอง 

มาก ขน ใน ความ คิคข องเรา 

ใคร กึตา ม ที พยายาม ปฎิบ 'ต ตาม คำ ลอน ของ พระ พทธ- 
อง คิใน การ คอย ควบ คุ มอน ทรียึ ของ ตน เอง จะ ร้ดีที เดียว ว่า  ต' อง 
กระทำ ความ รน แรง ให้ แก' ความ คิด ของ ฅนลํ ก เพียง ใด  แม้ แต่ 

การ จะ ระ ว' งให้ ความ คิด อยู่ นง ‘คุ  เพียง ลอง นาที เห่า น นก ตาม 

เรา จะ ด้จก ธรรมดา แห่ง ความ คิด ของ เรา ได้ อย่าง ไร  ถ' าเ รา ไม่ 

ลา มารถ บอ งก นความ คิด ของ เรา จาก การ รุกราน จาก ภาย นอก อย่ 
ตลอด เวลา  เพ อ จะ ได้ มอง ความ คิด ใน รูป บรีลุ ทธ ตาม ทม' นเบึ น 
จริง โดย ต' ว ของ ม' ม เอง 


สมาธิ 

หล กมล องของ วิธ การ แบบ พุทธ  มก จะ นิยม เรย ฤถ่น ว่า 
ลม าธิ รง เบึน คำ สน ฟิก คุต  ตาม หล' กวิ ขา ราก ค' พทก็ ต: งก'!] คำ 

ภาษา กรี กว่า  "ลง เล รา ะ ห’ ‘ การทำ  “ลม าธิ”  ก็ดีอ กา: จิา 


กด แดน แหง ความ ใส่ ใๆใ ห แคบ ลง  ใน ล กบ ณะห นึ่ง และ ซว เวลา 


หนิง โดย อา ศย เจตนา รม ณเบึ นเค รอง มือ  กล กคีอ ทำ ให้ ดวง 

ความ คิด แน่ว แน่ เหมือน เปลว ตะเกียง ใน ที่ อบ ลม  เมือ กล่าว ใน 
ดาน อา รม ณ ภาวะ แห่ง ลม าธิย่ อม เบึน ผล ให้ เกิด ความ ลง บ วิเวก 


ทงน เพราะ ผู้ ทำ ได้ ถ่าย ถอน ตน เอง จาก ทุก ลิง ทุกอย่าง  กีจะ  ถ่อ ให้ 
เกิด ความ วุ่นวาย ไป ซว ระยะ เวลา หนึง  มืวิธี ปฎิบ ฑอย่ ลาม อย่าง 
ใน การทำ ลม าธิ ตาม ที ถือ กน เบึน ประเพณี มา คึอ 

๑.  ฌาน แปด 

ใ®!.  อปร มา ณะส์  หรอ อํน ไร้ เชต จำ กดส์ 


๓.  ฝิดฌ แเา 

ทํ้ง ลาม ประ เด้น น จะ กาย เบึน จด ลำ คญ  ท พุทธ คา ล นา ใน 
ระยะ หล' งจะ คลี คลายออก ไป  การ ป ฐิบฅ ฌาน จะ กลา ยเบึ นความ 
ลำ ค ญ ลูงลุ ด ของ พวก โย คา จาร  ส่วน อปร มา ณะก จะ เบึน ราก เง่า 
ของมหา ยาน ยุค แรก ทุ  และ อภิญญา ก จะ ถือ ว่า เบึน แกนกลาง 

ของ ล ทธิ ตน ตระ  ต่อ จา กน เรา จะ อธิบาย ข ไ] เหล่า นที ละ ประการ 
๑ ฌาน ใน ภา บ' าสน ล กทุฅ ว่า  ธ ยา นะ  คือ วิธี ที จะ 
ก ไว ล่วง พน แรง กระ ต่นที ณีด' าาก อายตนะ  และ ปฏิกิริยา ตาม 

ปรกติ ที่ เรา มี ต่อ ลี่ งก ระ ตผู้น เหล่ านน  ผู้ปฏิ บ ตจะ ตอง เริม ผึกด วย 


การ ฌ่งฒ าธิไ ปย่ง สิง กระตุ้น  ท เกิด' ราก อายตนะ ภาย น ซก เฟิน 

ก่อน  เซึ๋น ตน ว่าว งก ลม ท ทำ ดวย ทราย ฟิแ ดง อ่อน  หรือ วง กฟิน 

ที่ ทำ ดวย ดอกไม้ ฟินา เงน  หรือ นา ใน อ่าง  หรือ พระ พุทธ รูป  ผู้ 
บรร 'ลุ ฌาน ขน แรก คือ ผู้ท สามารถ สะกด อา สวะ  เซ่น  ตัณหา 

ความ ยา  ล วาม เกย จล ร้าน  เห หอย หน่าย  ความ ฅนเ ตัน และ 
ความ ฉงน!} งาย  ไค้ ขว ระยะ เวลา ห นง 

ผู้ปฎิ บิต' ระ เรียน รู้ วิธี ท เอา ใ' รอ อก  ห่าง' ราก อา รม ณ เหล่า 
น* น โดย การ เพ่ง ความ คิด ของ ตน ไป ยง สง ใด สิง หน ง ชึง เลือก เอา 
ไว้ แทน 

ใน ชนส์ 3 ง ผู้ปฎิ บิต' ระ กาว พน ความ คิด ท ตง เอา ไว้ กบ 

วตถุ ที่ใซ้ เบึน เครือ ง ทำ สมา ธีนน ไป  ผู้ปฏิ บิต  จะ มังคั น่จฅ โม่ ให้ 
วน ไย่ มา และ ตํ้งจ ต ให้ อยู่ ทจด่ ใด จล หน งอ ย่าง แน่ว แน่ ขน  บังเกิด 
ความ สงบ  และ ทำ ให้ เกิด ความ รู สก เชอ มั๋น ขน ไม่ตั อง คอย 

ระวัง อยู่ ตลอด เวลา  ตาม ตำรา เรียก ระ ด บน ว่า  3ร ทธา 

การท เรา แผ่ ตวเ รา เองออก ไป สม ผส กบ สี่งอี่ น ซึ๋ง ไม่ ใช่ 
เพียง แต่ รู้ อย่าง' กาบ' ฉวย  แต่ ว่า รู้ อย่าง แน่ ซ* ด เซ่น น ย่อม' ระ ให้ 

ความ ปรี เปรม ยิง กว่า การท ได้ รู้ อะไร อย่าง' ฉาบ ฉวย  ด' งที่เ รา 

ประสบ อยู่ เบึน ประ ตำ  ความ ปรี เปร มน' ระ ก่อ ให้ เกิด ความ ป รา 


๑๕๓ 


โม ทยอิ มพิบ  บีต  ณื่อ กล่าว โดย นยห นึ่ง  ความ ป: าโม ทย์  อิม 
เอิบ นก ยง นบ ว่า ฌ็่น จุด ด่าง ห: ธ: อยเ ปอน ธยู่  และ ใน ลำ ด' บด่อ ไป 
กด อง เอา ซน ะ ความ ป: าโม ทยอิ ม เอิบ น กา: ดะ เอา ซน ะ ทว่า นอ ยู่ 
ใน กา: ทำ ฌาน ในฟื อง ซน ต่อ ไป 

เพ: าะ ฉะ น* นพ อ ชร รสุา ฒนฃ นที่ส์  ผุย่ฏิ บตก็ จะ ไม่ 
รู สก ลง ความ ต V ายทํ รอ ความ โม่ สบาย  ทุกข์ ทํรอ สุข  บตก่ รอ 

โศก  ใม่รู ลิ กว่า ตัว เบา หรอ คัว หนัก  ความ รลิก ของ ตน เอง 

ว่า ขอบ หรอ ไม่ ขอบ อะไร  ก็ กลาย เบน สง ทใม่ สำคัญ เสย จน ตัง 
เก ล ไม่ ได้  ลี่งท เหลือ อยู่ ก็คีอ ภาวะ แห่ง ความ ปลอด โป:' ง แด่ ม 
ใลแ ละฉ 'บ ไว ต่อ ความ คิด  ในฟิ วาม ฃริสุ ทธท กอปร ฟิรย สติ 

แล 8ด วาฬ แน่ว แฬ่ แช่ งอ วง ม^ญ ญา 

เหนือ จาก ซ นฃน ไป กด ะเบึ๋ น ฌาน ท ไม่ มี: ปอี กล ซน  ซึง 
เบึน เค: อง หมาย แห่ง:' อง: อยฃ อง วตถุ แห่ง สมาธิ  แต่ ต: าบเ ห่า ท 
เ: าย' งติด อยู่ ใน ว' ตถุ แห่ง สมาธิ  ไม' ว่า จะ เบึน ลิง หละ เอียด อ่อน 

ล' ก เพียง ใด  (เช่น ลม หาย ใจ)  เ: าก ไม่ สา มา: กบ:: ล นิพพาน ได้ 
เรา จะ. ต' อง เห น ทุกอย่าง ว่า เบึน สิง ท ไม่ ม ขอบ เขต จำ กด เสีย ก่อน 
แล' วกึม อง เห็น ส' ง ขา: ธร: ม ของ ทุกอย่าง  แล วก มอง เห นความ 

ว่าง ของ ทุกอย่าง 


® ๕๙ 


และ แล ว เด ยอ าศย กา: ละ เสย ฃงแ มแต การก: ะ ทา  เพ อ 
ใท้ ได้ มา ซงค 0า ม ว่าง น เรา จึง สะ สา มา: ถ บ:: ลุ สภาพ ที่ ไม่ มี ท* ง์ 
คราม รบ รู้ และ คราม ไม่ ร* บรู้  เๆ' ว่ว่ญ ญาณ หรือ คา ามร บรู้’ ทง 
เพัอ ฅเๆ าสะ ถึง ภาวะ ที ใกล้ สะ ดไเ สูญ ไ!! 

เห นอ ขน นขน ไ!] กึ  จะ ถึง สภาพ หยด  ความ รํบรู้ และ 

ความ ร้สก  ซ งก ล่า วก นวา I ราจ ะ สามารถ ส์มผ่ ส์นิพ ทาน ได้ 
ด้วย กาย  ของ เฑ  ถา ดู จาก ภาย นอก ภาวะ น จะ มีล่ก ษณะ คลาย 
คน ไซ้ หน กเข ไข น ตรีทูต  ไม่ มี อาการ [คลอน ไหว  ไม่ พูด  ไม่ คิด 
โดย ลน เซิง  เพียง แต่ มี ชีวิต และ ร่าง กาย ย ไ อบอุ่น อยู่ [ท่าน น แมี 
แต่ แรง กระ ตุน ทอ ยู่ ใต้ สำนึก กก ล่า วก นว่า ตก อยู่ ใน  นิทรา 

ล่วน ภาย ใน ก จะ ตก อยู่ ใน ภาวะ ท ตรง  กบ ที พวก จิตนิยม 
ใน จารี ตอน ร้จก กน ว่า เบึน ภาวะ? ตว  ที ไม่ ลา มารถ อธิบาย ควย 
วาจา ไต้ เรียก กน ว่า  สมาธิ แท้  เบึน การ เพ่ง จิตอย่าง แท้ ไ!] ล่ลํจิ 
จะ  การ รวม เอา ความ ว่าง ไว้ กบ ความ ว่าง  หรีอ รวม เอา เอก 

ภาพ ไว้ กบ เอกภาพ  การ ลิง ลถิต อยู่ ใน  เหว ทิภท  V ไรีอ  ทะเล 
ทราย แหง เท ท มล 

ตาม คติ ของ นิกาย ที เคร่ง ตามพระ ลูค:  ภาวะ นึก ยง ไม่ 

ถึอ ว่า จะ ประ กน ไต้ ว่า ผ้ปฐิ บต ไต้ ถึง จะ บรรลุ โมก!^ ธร ร! ร ที^ 


ฃนน นได จะ ตอง ลบ รอง รอย แหง กา: ยึด มน  ใน ตว ตน ให้ หมด ลน 
เซิง  ใน ขณะ ท การ ปฎิบ่ ต ฌาน ซึ่ง เบึน  ประ ลบ การ ณอน ลง บน 

ไม่ ลา มารถ ให้ อะไร ได้ มากกว่า  กา: ลบ  ตวเ อง ออก  เลีย ซ^ ขณะ 
เม่า นน  จิต จะ ยิง ง่าย แก่ การ บ่ งม่บ ขน  ละ ถอน ได้ มาก ขน  ลง บ 
ขน  แต่ ก จะ เบึน เพียง ซว เวลา หี่อยู่ ใน ฌาน ซึ่ง ทำ ให้ ลืม ตวกู ของ 

กู ไป ได้ บ ญญา เม่า นน  ที จะ ลา มารถ เข ไถืง ความ ว่าง ที ยิง ใหญ่ ได้ 
บ ญญา เม่า นนท จะ เข* าถึง นิพพาน  ซึง จะ กลา ยเบึ นพ ลง กำหนด 
ดวง จิต ของ เรา แทน ลิง กระ ตุน จาก อายตนะ ภาย นอก ต่าง ‘กู  ตลอด 
ไป  ตราบ เม่า ท เรา ยง มี จิต ให้ นิพพาน กำหนด อยู่ 

๒,  อปร มา ณะ  คือ วธี การ ผึก อา รม ณ มี ลำ ด บขน 
อย่ล คอ ความ เบน มิตร  (เมตตา)  กรุณา  มุท ตา  และ อุเบ กฃา 

หล กลำ คญข องการ ผืกน  กเพี อ จะ ลด เขต แบ ง ขน ระ ทวา งตว เอง 
กบ คน อื่น ลง เลีย  ไม่ ว่า คน อืนน นจะ เบน ดนท รก ยิง  หรือ เฉยๆ 
หรือ ขิง ข* งยิ งก ตาม  เรา ต* อง พยายาม? ลกเ บน บิต รก น เพ อน  กก 
แปลก หน* า และ ศต รให้ เล มอ ตน เอง  ความ เบน มิตร หรอ ควาน 
เมตตา  (จากราก กพท์ เคียว กน)  ถือ ว่า เบึน บุญ อย่าง หน ง อาจ 
กำหนด ความ ทนาย ได้ ว่า  คือ ทศ นคฅิ ทีป รา รถ นา ดี ต่อ ข้อ น 

ปรารถนา จะ เส ริน ให้ เขา ได้ ดี  และ พ ยา ยาน ศน ทา ลิง ท น่า รก น่า 


นิยม จาก ดาน ที่ ไม่ ดี น่า ๓ ลยด ของ I ขา  ใน ทน จะ ไม่ อธิบาย ราย ละ 
1อี ยดข องการ กึก เซ่น น แต่ สาระ ของ คำ สอน น จะ ปรากฏ อย่าง I ตบ 

•/ถ  ^ ^ 

ขด  [น ขอ ความ สน  ๆ จาก ๓ ต ตา สูต รน 

''ขอ ฝ็รร ห สัต 1เ ทั้ง หลาย จง ตง อยู่ ใน ความ สุข ความ สบาย 
ม ความ รน รมย์ และ ความ ลสั ลด  สรร ห สัต วทั้ง หลาย  ไม่ ว่า 

อ่อนแอ หรอ แข็ง แรง  ไม่ ละ เวน เลย  ไม่ ว่า จะ เบน ขว่ต ใน ทสูง 

ท่า มก ลาง  หรอ ทตํ่ 1 เลก ห ‘รอ ใหญ่  อาจ เข็น ได ห ‘รอ ไม่ อาจ 
เข็น ได  ใ กล หรอ ไกล  กำเนิด แล้ว หํรอ จะ กำเนิด  ขอ สรรพ- 

สัต วทั้ง หลาย เห อ่าน จง ม ความ สุข ความ สบาย  ขอ อย่า ได้ หลอก 
ลวง กัน  ท ‘รอ เห ‘ย ยดห ยาม กัน ไม่ ว่า โดย จา นะ ใด  อย่า ได้ จอง 
เวร แท่ กัน และ กัน ห ‘ริ อปรา รถ นา ร้าย ต่อ กัน เลย  มารดา เผา 

ถนอม กล อม เก ลยง บุตร กัน เบน บตร คน เด้ย ว กัน ใด  ผูม่จ ต สัน 
ใริข อบ เขต ก็่กัน ทั้นย่ อม ร้ก ใคร่ ห่วงใย แก่^! ‘ไ^ สัต ว แผ่ ความ 
เมตตา ไป ทั้ว โลก  ทั้ง ใน เบ อง สูง  เบ อง ตา  และ ทั้ว ไป ใม่ม 
กำหนด  ฉะทั้ น จง ขอ ใท้สั ปบ รบ พง ปสูก ผง ความ ปรารถนา ด้ 

สัน ไริข อบ เข ตน แก่ โลก ทั้ง มวล  ไม่ ติด ขัด  หลด พ้น จาก ความ 
ประ สง ค ร้าย และ ความ ไม่ เบน มิตร ทั้ง มวล’ 


๑ (^ (ฑ่) 


ต่อ' ไาก ขน นก คือ  กรุณา  ซึ่ง เบึน อา: มณคื ปลูก ผง ได้ ยาก 
กว่า เมตตา เบึ นอน มาก  ก: ณา คือ ทศ นก ติ ทเ: า เพ่ง เอา ค': ามทุ กฃ 
ของ ค นอน  ให้: คืกเ คือ ด:* อนไ ปก บ เขา แล: อยาก ข' ๆดค 0 าม ทุก ข 

นน แก' เขา  ข 1: ท สาม  ห ส่ง' าาก ท สา มา: ถเ: ยก ความ ก: ณา มา 
ใส่ ใๆ ได้ ดง ป:  ะ สง ค ตาม สะดวก แล ว 1ร ากึค ว: ผึก  มุทิตา  อา- 
รม ณ อย่าง น เรา ตอง I พ่งที่ ความ รุ่ง 1รื องของ คน อืน  ให้ ยินดี ไป 


กบ ความ รุ่งเรือง ของ เขา  แล วมีค วาม รู้สึก ร่วม ยินดี ไป กบ ความ 
สขข อง เขา 

ใน ขน ทาย สุด คือ  อเบ กฃา  หรือ มีคิต แน่ว แน่ สมำ เสมอ 
(ไม่ เอียง ไป คำ นใค ดาน หนึ่ง-ผู้ แปล)  ตาม ความ เชอ เรา จะ บรร สุ 

อา รม ณชน น ได้ กต่อ เม อ สามารถ ปฎิบ "ต สาม ขน แรก ได้ อยู่ เบึน นิจ 
แล ว ดง นน การ จะ บรร สุ ให้ ถึง ได้ จึง ไม่ ใช่ เกิด ขน ได้ เสมอ และ จะ 
ขอ เพียง แต่ พูด ถึง ไว เท่า นน 

ตาม คติ ทุทธ ศาสนา ไม่ เพียง จะ แนะ ให้ เรา ปลูก ผง อา รม ณ 


เหล่ านเ ท่าน น แต่ ต* อง ทำ ให้ มน เบึน  “อป ร มา ผะ”  คือ ไม่ มี 

ขีด' ไา กด ด่วย  น คือ ความ: สึก ทว่า เ: าต อง ปฎิบ ต ต่อ คน ทุก คน 

เ' สมอ กน  โดย ตด ความ ชอบ ท: อ ความ ขงส่ วน ต วฃอ งเ: าไป ตาม 


ลาด บ 


ใ ค: ที่ เคย ปฎิบ ฒาม คำ สง ของ  พุทธ โ ฆษา จาร ย ใน 
เรอ งนค ะสํง เก ฅเที่ น ได้ ว่า  ใน ภาวะ ปกติ ท ความ คิด ของ เรา วุ่น 

วาย สํบส นอ ยู่นน  เรา ปฎิบํ ติอป รม าณ ธรรม ไป ไม่ ได้ มาก นก 

ถี อก นว่า คิฅเ ราคะ ตอง มี ความ ประณีต และ ความ ละวาง ชง ได้ สาก 
การ ปฎิบ้ ติ ฌาน เลีย ก่อน เท่า นน  ลีง คะ ลา มารถ ปฎิบ ตอ ปร มา ณ 


ธรรม ได้ ลำ เรค สุด ยอด คริง  ๆ 

๓.  อภิญญา  มี หลาย ลี' ง หลายอย่าง ใน พุทธ ศาล นา 
ทเ มีน เหตุ เบึน ผล เลีย คน กระท^ ความ ลำ คญข อง ความ ลล บท มี ใน 
พุทธ ศาล นาถ กลด ความ คำ ค ญลง  โดย เฉพาะ ใน หมู่ นก เขียน 

ยโร ป ความ เห น เซ่น นนเ มีน การ ละเลย บคค ยลำ คญ ไป ลอง 

ประการ  คีอล ภาพ แวด ล อม ทาง ประ วไา ศาล ตร ใน ขณะ ท่ เกิด 

พุทธ ศาล นา และ กฎ เก ณ๚ แห่ง อำ นาค คิต  ท^ยง ทำ ให้ พุทธ 

ศาล นาท แตก ลา ขา ไป ใน ตอน หล' งดูเ มีน ลง เหลว ไหล หรื อด คล ไย 
เมีน อาการ เลอ ม ของ พุทธ ศาล นา  เหมือน เมีน ลีงที ตก ตา มา คา ก 


ตน กำเนิด อ น เมีน ของ ลูง 

พุทธ ศาล นา ถือ กำเนิด ขีน ใน หมู่ ซน ท เชอ ในเ รอง ไลย คา ลตรื 

อย่า งคริ งใค  เท่า กบ ที คน ใน เมือง ท กวน น เชอ ใน วิทยา ศาล ตรื 

พุทธ เค ดีย่มี ค่า ลำ หรบ คน เหล่ านน  ใน ฐาน ะทีมี อำ นา คล ลบ ทาง 


ไฟิย ศาส ต:  ตาม ความ คิด ของ ซน I หล่า นน  -สว::คิ  แม่ นา  บา ไม้ 
บอ นา  1กี อบ' ไะทุ กฟ้ง ทุกอย่าง ใน ธ: รม ซา ติ ย่อม มีขว ญ (หรือ วิญ- 
ญาณ ที่ แปล ว่า โซ ล ใน ภา บา  อ ไกฤ ษ)  ติง อย่ท งนน  กา: ก: ะ ทำ 

ปาฎิ หา: ย เบน ติง ธ:: ม ดา ใน ซีวิต ซอง ซๅๆ อิน [ดีย  และ ทุก คาฟิ นา 
กล วน ใซ้ กา: ทำ!] าฎิ หา: ย่ลำ ห: บก ลบ ใจ เดี ย: ถีย่ด ว ยก นท* งลน 
ตลอด ทวติ น แดน หน บถือ ทุบ ธ คา ล นา  กา: แล ดง เ: อง ทุทธ ปา ฎิ- 
หา: ยเบึ น เนอ หา ทาง คิลป หี่ซื่น ซอ บก นอ ย่  ถึง แม้ ว่า ถไไ ล ย- 

ศ า' สต: ไม่ ได้ เบึน ล' วน หน ง ซอง พ: ะ ธ:: บ คำ ลอน  ไลย คา ล ต: ก 
ติด เซ ไ มา ใน คา ลน าเน อง จาก ภาวะ แวด ลอบ บาง ลง คม อยู่ นนเ อง 


อ ยาง!, รก ตาม  ย' งมี ป: ะ 


เดึน อื่น นอก จา กน อีกอ ย่าง 


หน ง ป: ะ ลพ กา: ณ จาก ทุก ประ เบค ใน โลก ได้ แล ดง ให้เ หน ว่า ไม่ 
มีใ ค: ลา มา: ถผึก จิต ตน เอง โดย ไม่ ก่อ ให้ เกิด พล' งจิต  และ  ทำ ให้ 
อายตนะ ซอง ตน มี ป: ะลิ ทธิ ภาพ ขน ไป พ: อม  ๆ กน ได้ 

ซอ เทํจ จ: งอ* นน อาจ พง ดู น่า ป: ะ หลา ดก ต่อ เมีอ กา: นึก จิต 
เบึน ติง ที่ ไม่ มีใ ค:? จก เท่า นน  ผล จาก กา: นึก  เซ ไ ฌาน พ: ะทุท ธ- 
องคิ และ พ: ะ ลาว กก จะ ลา มา: ถมีพ ล* ง ทาง ไลย คา ล ต:  และ พล* งล 
ล' บทุก ซ นิด ฃง เรียก ว่า  ฤทธ  หรีอ  อิทธิ  ทุทธ บาง อย่า งนน 


ใน ฟิมย น I รา เรียก พ ล่ง จิต I ซ่น  ทิพ ย' ๆ' กษุ  ทิพ ยโส ต การ รีา ลึก 
ซา ติ และ รู้' ค 0 ามคิ ดข 6 งค นอน 

ฟิก นถท ธ บาง อย่าง  มีล่ก ษณะ ไป ทาง ร่าง กาย มากกว่า 
พระ ลาว กฟิา มารถ  “เดิน ผ่าน กำแพง  ร้า  หรือ ภูเขา ได้ ราา 
เดิน ผ่าน อากาศ ลาม ต้อง การ  อา มารถ ผ่าน ลง หรือ ขน ทะ ลลก 
โลก  สามารถ เดิน มน ผิว นํ้า  หรือ ลอย เลอ น ไป ใน อากาศ ได้” 
โดย การ กระทำ ทาง ไลย ศาล ตรี น พระ ลาว กลา มารถ ยึด อายุ ให้ 


คง อยู่ ใน ร่าง ต่อ ไป  หรือ ลา มารถ แล ดง กายออก เบึน คู่  ‘ยุ  กึได้ 


'ๆะ แปลง กาย เบึน เดน เบึ นง  ฯลฯ  ได้ อีก หลายอย่าง 

พระ ค' มภีรี ของ ครีฟิ เตียน  ได้ รบ อิทธิพล' ๆาก คำ ลอน ใน 
พุทธ ศาล นา อยู่ บ ไง  พุทธ คาฟิ นา เบึน ทรู้ล่ กก' นอ ยู่ใ นอ เลก ซาน- 
เด รีย และ ทอน แถบ เม ติเ ตอ รี เร เนียน  ปาฎิ หา รยึฃ อง พุทธ ศาล นา 
น แหละ ดู เหมือน' ๆะเ บึนที ติด ใจ ของ พวก กรี ล เตียน รุ่น แรก  ‘ยุ  การ 
ทิน ก บุญ บึเต อร เติน บน ผิว นา  ก็ เท่า ก' บ เดิน ตาม รอย บาท ของ 

พระ อร หน ต พุทธ อีก หลา ยอง ศ การ แล ดง ปา ฎิหา รียึที่ นิยม ก" น 

มาก ทิฟึด ของ ซาว พุทธ ได้แก่ ยมก ปาฎิ หา รียึ  ไฬ พุ่ง ออก มา จาก 

ล่วน บน ของ พระ ลรีร ร่าง พระ ตถาคต  และ  “จาก ส่วน ล่าง ก็ มอ หก 
ธารา หลั่ง ไหล พรั่ง พร” 


พระ คม ภ: บท' ไ 6 หน  ฝ ขอ  ๓๘  เรา' ใะ พบ ขอ ค 0 าม 

ประหลาด คอน หน ง ท' ๅา  ‘‘คน ท เชอ เรา ดั^ ท กล่าว ไว ในคั ม'} เร 

ธาร นา จะ หลา ใ หก จ เก อุนร ขอ าผู้นํ้ น” 

ต วอ ย่าง ท' ลาม เรา อา' ๆ กล่า 0 ถึงพ ระ ตถาคต ได้' าาถ่ ามี พุทธ 
ประ สง ค แล ว ไซร้ ย่อม 'ลา มารถ ดำรง อย่ซ วก ล!)  เข่น เดียว กบ พระ 
คริ สต  “ส์ถิ ตอ ฬู่วก่ ล!!” 

แม้ ว่า กำ ลง ความ สามารถ ทาง ปาฎิ หา: ย่  'จะ เบึน สิง ไม่ 
สามารถ แยก ออก' ไาก การ เ' ไริญ สิต ของ ตน เอง ใน บาง ขน  แต่ ก 

หา ได้ เบ็่น ประ โย ซน แก่ สิต ของ ผัผืก ไม่  ยง กว่า นย่ง มี อนต ราย 

เบ็่ นอน มาก ใน อานุภาพ ของ สิต เหล่ านน  การ ลวง ตน เอง อา' ไ' ไะ 
เพ มมาก ขน  อา' ไ ทำ ให้ ผู้ผึก ไป ผก ใผ ใน อำนาจ ทาง โลก แล' ว 

ต' อง สูญ เสีย กุศล บุญ อ' นพึง ได้ เสีย 

กล่าว โดย สรุป  ทศ นะ ของ ผาย คณะ สง ฃใน พุทธ ศาสนา 
ตลอด พน บี แรก ดู เหมือน จะ เบึน ว่า  อิทธิ ปาฎิ หาริ ย่ที่เ กํดข นนน 

ไม่ เบีน ไร ตราบ เท่า ท เรา อย่า ไป ใส่ ใจ ก่บม น มาก นก  หรือ เอา ไป 
แสดง เบึน เครือ ง ล่อ ใจ ประ ขา ซน เพ อ ลาภ ส' กกา ระ 

วน หน ง พระ พุทธ อง คได้ เผชิญ กบ โยคี รูป หนึ่ง  ซึ่ง น^ อยู่ 
ริม ผง นา  ได้ บำเพ็ญ ทุก กิริยา มา ถึง  121&  บี  จึง ทรง มี พุทธ ดำ ร' ล 


ถาม โยคี นน ว่า ได้ บรร ฒล อะไร บำง  โยคี คีง ทูล ตอบ ไป ดวย 

ความ ยโล ว่า ตน สามารถ I ด้นฃ าม แม่ นา โดย I ดิบบ บ ผิว บา ได้  พ? ะ 


ทุทธ อง คีคีง ทรง พยายาม ซ ให้ โย คผู้น นเ หน ว่า  ถ* า เซ่น น นก นบ ว่า 
ได้ กำไร ไม่ คุม กบ ความ ยาก ลำบาก ที อด ทน มา  เพราะ โยคี คะ 

สามารถ ขาม นาด* วย ว่า คาง แพ ใน ราคา เพียง สต างค เดียว 


บ ญญา 

บญญ าเบึ นความ ดีอน เหนือ ความ ดี ท^ มวล  ตาม ปกติ 
มก แปล คำ สน สก คุต ว่า ปร ซญา  (หรือ บาลี ว่า บญญ า)  ว่า 

ว สด อม  (ใน ภาษา อ ไกฤ ษ-ผู้ แปล)  แตน' นไม ได ความ หมาย ตรง 
ที เดียว น* ก เมึ่อ เรา พูด ถึง คติ ทาง พุทธ ศาสนา  เม อนน เรา ต* อง 

รำลึก อยู่ เสมอ ว่า คำ บญญ ามีค วาม หมาย เฉพาะ ซงแ ตก ต่าง คา ก 
ทใซั ใน ทอน  ๆ และ เบ็่น ลกษ ณะที ไม่ เหมือน ใคร ใน ประ ว* ติศา สตรื 
ความ คิด ของ มนุ ษย  พุทธ ศา สนิก เข* าใค คำ ว่า บ ญญา ว่า  ''การ 
ทำ สมา ธ โดย ถูก วธเ หอ ใคร่ ครวญ ใน ธรรมะ’ 

ด* งคะ เห น ได้ ขด เคน ใน คำ จำ ก' ด ความ คำ น ตาม แบบ วิชา 
การ และ เบน ทาง การ ของ พุทธ โ ฃษา คา รย ว่า  "บ ญญา มลัก ษณะ 
แทง ทะ ถู เข้า ไป ลัง ธรรมะ ดาม หมัน เบน จริง  บ ญญา ย่อม ม 

หน้า ท ทำ สาย ความ มด แห่ง มายา ขงค รอบ งำ ธรรมะ  บ ญญา 


๑๖๓ 


&อม ปรากฏ โน รูป ทไม่ V ดบัฒิ ดเบื อม  เนอ ง จาก คำ ทว่า  ''ผู 
ม สมา ธ ย่อม มว่ข ขา  ย่อม เห็น สง ท เบน จริง”  สมา ธจง เบน เห ต 
อัน นำ ไป สูบญ ญา” 

วิธี ท' ไะ I จริญ บ ญญา ได้ มี กล่าว ไว้ ใน พ: ะธภิ ธร: ม 1ท น 

ได้ ซด ว่า  อภิ ธ: รม ฌึนค มภี: ท เขียน ฃนท ล* งล่ว นอืน ของ ไต: บฎก 
(ดูฃ  1ง หนา)  บาง นิกาย เซ่น เสา ตน ต: ก ยืน ยน ว่า อภิธรรม ไม่ ใซ่ 
พุทธ พล นิ 

ฉะ นนลึ ง ไม่ ควร: บ เอา ไว้  ความ หมาย ของ คำ  “อภิ- 
ธรรม”  น ยง เอา แน่ ไม่ ได้  อภิ ธ:: ม อาจ หมาย ถึง ธร: ม ขน ต่อ ไป 
หรือ  ธ: รม ขน สูง สุด  กา: จะ รู้ ว่า อภิ ธ:: ม เขียน ขน ฟึมย ใด แน่ ก 
ทำ ได้ ยาก  บาง ที อาจ จะ ไม่ ผิด ไป มาก นก ถ่าจ ะ กำหนด ว่า อภิ อ:: ม 
น่า จะ แต่ง ขน ห ล่ง พ: ะพุห ธ อง คเฟิ ด จด' บขน ธรา ว สอง คด วรรษ 
พระ อภิธรรม ที ตก ทอด มา ถึง เรา สอง สำนวน ด* ว ยก' น สำ- 


นวน แรก เบึ๋น ภาษา บาลี ที  ๘ ขุด  อีก สำนวน หนึง เบึน ภาษา จีน 
ที  ฟ่  ขุด เท่า ก' น แต่ เดิมที เดียว แต่ง ขน เบึน ภาษา ล่น สก ขุด  'ฉบบ 
ภาษา บาลี เขียน ขน ตาม คติ ของ เถรวาท  ส่วน ล่น สก ขุด เขียน ตาม 
'1  คติ สร วา สติ วาท  ห ล่ง จาก ท ได้ แต่ง อภิธรรม ขน แต่ค รง แรก ได้ 

เจีด ศตวรรษ  ใน ที่ สุด จึง ได้ ที การ จด คำ สอน เร อง อภิธรรม น ลง ไว้ 


๑ \ ว (ะ' 


ฌึน ลาย ล่กษ ณอํก ษร  อาจ ละ อยู่ ใน ราว บ ค. ศ.  4๐  0-4๕ ๐ 

พุทธ โ ฆษา จาร ยได้ ชำระ ละ ลาง คมภี รน ขน สำ หรบ นิกาย I ถร วาท 

ใน ล่ง กา  สํวน นิกาย ลร วาล ติ วา ทน นก มีวลุ พ่น ธุเบึ นผั เขียน ใน 
ตอน เหนือ ของ อินเดีย  ห ล่ง ค. ศ.  4๕ ๐ ไป แล ว กไม่ ค่อย บี การ 
เปล ยน แปล งเล ริม แต่ง ใน พระ อภิ ธร รบ อีก บาก นก 

ตอง ยอบ รบ ต่วย ว่า สำนวน โวหาร ใน พระ อภิ ธร รบ น นจืด 

และ ไบ นา อ่านอย่าง อิง  การ พิจารณา ห วฃอ หลาย อย่า งก คล ไย 
ก่บท เรา จะ พึง หวง ว่า จะ ไดี พบ ใน ตำรา ว่า ดวย การบ ญขี  หรือ คู่ 
บีอวิ ศว กร รบ  หรือ คู่บือ วิชา พึลิค ล 

ลกษ ณะ คา รบ คม คา ยก ใช่ จะ ไบ่บี ใน วรรณคดี ของ พุทธ- 
ศาล นาเ บอ เขียน ขน เพ อ ใซ้เ บีนเ ครอง บีอ ใน การ โฆษณา  เพ อ เอา 
ชนะ ใจ คนที ยไไ บ่ กลบ ใจ เบีน พุทธ ศาล นิก  หรือ เพึอ เล ริบ พ ล่ง 
ศร ท ธาข องศา ลนิก  แต่ พระ อภิ ธร รบ เบึน หน งลีอ สำ หรบ พวก 

ผ้นำ ทา งบ ญญา ของ พุทธ ศาล นา เท่า นน  เลย คิด กน ว่า บญญ าที 
จะ ได้ จาก การอ่าน อภิ ธร รบ กคุม ค่า พอ ท จะเ บึนเ ครอง กระ  ต โ) ให้นี 
การ คึก ษา อภิ ธร: มก นแล ว 

จุด มุ่ง ท มาย หล' ก ของ พุทธ ศาฟึ นา คือ กา รด บ เสีย ซึง ความ 
รู้สีก ใน ต่วกู ขอ งก  ซึ่ง' ใะ เกิด 1 ด้กต่ อเมี่ อ เรา เลก ถีอเ อา สิ' ง ต่าง  'า 


ว่า ฌึนฅ วก ของ กู  ฌึนนิ สํยฒึ 1นึ่ อง มา นาน แล วจน ทำ ให้ เรา 

เห น เบน ของ ธรรมดา ที^ ะ คิด ถึง ประ ลพ กา รณ ของ เรา ใน ความ ว่า 
“ตา กู”  และ  “ษ อง กู”  แม้ แต่ เมือ เรา เซือ อย่าง แน่น แพน ว่า ทำ 
เหล่า นมืค วาม หมาย คลุม เคลี อ เกิน กว่า คะ เห น ได้ ว่ามื เหตุ มี (รล 

และ เซือ ว่า การ ใช้ ทำ น โดย ไม่ คิด คะ น่า ให้ เกิด ความ ไม่ ลง บลุข ใน 

ชีวิต ประคำ วน  แม้ กระ นนเ รา กยไ คง ใช้ ทำ เหล่า นต่อ ไป ตาม ปกติ 
เหตุผล ที เบน อยู่ อย่าง นก มือ ยู่ หลาย ด ไน 

อย่าง หน งก คือ เรา ไม่ ลา มารถ หา วิธี อธิบาย ประ ลพ กา รณ 
ให้ แก่ ตวเ อง ดวย วิธี อนไ ด้น อก คา ก ทำ กล่าว ที ตอง มืทำ ว่า “ตไ กู” 
และ  ** ฃฮง กู’'  อยู่ ดวย  นบ เบน คุณ ประ ไย ขน่อ น ยิง ใหญ่ ของ 

อภิธรรม ห พยายาม คะฟื ราง วิธี อน มา หด แทน  เพ อ เล่า ถึง ประ ล พ- 
กา รณ อ นเบึ น วิธี ที' ไม่ ตอง ใช้ ทำ  ** ตํวิ กู'^  “ฃ อง กู” 

โดย วิธี นลิง ที กล่าว ถึง ทุกอย่าง คะ เบึน ธร: มะ ซง ไม่ เกย ว 
กบ ตว บุคคล เลย  อภิธรรม เบน ขอ เขียน ทาง คิตวิ ทยา ที เก่า ที่ลุด 

และ ข ไพ เคไ คิด ว่า  อภิธรรม กยไ เบึน ขอ เชีย นที ใช้ ได้ ตาม คุด ประ- 
ลง คท ถก เชีย น ขน ไว้ น บวบ ถึง บวคุ บ บ 

อต ตา ใบ ความ หมาย ของ ธรรมะ คือ อะไร  ตาม คติ ของ 
พุทธ คา ล นา บุคคล และ ท รพ ย่ลม บ่ต ท^ หมด ของ เขา บบ  อาว วิ 


ราะ หอ อก ได้ ฌึน หาก 31 ดํว ยก น ชียก ตาม ศพ ทว่า  ฃ่นธ์  ไม่ 
ว่า สิง ใด ท บุคคล คิด ว่า เบึม ของ ตน  หรือ ไม่ ว่า สิง ใด ที่ บุคคล นนถึ อ 
เอา หรือ ต* อง ป: ะฟิง คิคะ ตอง คด อยู่ ใน พวก ใด พวก หน ง ซอง หา 

กอง น สิ' ง เหล่า นนต 'อง เบึน ไม่ อย่าง ใด ก็ อย่าง หนึ่ง ต่อ ไป น 

๑.  วตถ  (ร่าง กาย ของ เรา และ สม บฑที่ เบน วฅถฺ ของ เรา) 

๒.  ความ รู้ สก 

ผ.  ส(||((1า 

๔.  ส* งบ าร 


๙.  วญ ญาณ 

ความ เชอ ผิด  ^ ใน เรือง เกย วก บอด ตาน กล่าว กน ว่า เกิด 
ขน เนือง จาก เรา โปส รืาง  “ต วกู  บอ^ กู’'  ไว้ เหนือ กอง ท ง หาน น 
ตา มล กษณ ะ ของ แผน ภูมิ ต่อ ไปนื 


ความ เบึน จริง 


เรฮ ง สมมติ 


รูป  (สสาร) 

ความ รู้สึก  (สุข  ทุกข์  ไม่ สุข ไม่ ทุกข์) 

ส ญ ญา  (ฅา เห็น ภาพ  ๆล ๆ) 

สไ ขา ร (หิว  เก ลี ยก  ศร ทธา  ความ ฉลาก) 


วญ ญาณ 


* ควก  บอ งก  ’ 


การ เอา ตวกู ของ กูฃง เบึน สิ' ง ลม บุติเ ข' าไป ปะปน กบ คๆา น 
เม่น คริง ใน ประ ลพ การณ์ นห้เ อาจ คะ เห็น ได้ เฟิ มอ ไป  เมื่อ ใด ก็ ตาม 


๑ \ ว ปี โ^ 

ท I รา ถอ ว่า  สิง นนณึ นของ ก หรือ ฅวกู ฌึนสิ งนน  หรือ สิง นน 
เซึน ตาก  เทือ ที' ไะ ทำ ให้ คำ' ฟิธน นพ อเบึ นทก ระ จ่าง ขน 

ข* าพเ จ่า' าะก 'ลบ ไป ยก ตา อย่าง  เร อง ปวด พน มา พูด ใหม่ 

(บท นำ)  ตาม ปกติ เรา มก' าะ พูด ว่า  “ฉัน ปวด ทน”  คำ พูด อย่าง 
นพ ระ สา รี บุตร เห็น ว่า เบึน การ พูด ท ขาด หล ก วิทยา คา' ลตร อย่าง ยง 

ไม่ ว่า  “ฉัน”  หรีอ  “ปวด”  หรือ  “พน”  หา ได้ เบืน ลี่งที่ ถือ ว่า 
มี' จริง ใน ข* อเห็ 'ไ' าริง ขน ป รม ตถื  (ธร-! ม)  ไม่  ใน พระ อภิ ร รม  คำ 
กล่าว ซึ่ง เบึน เรือง ส่วน บุคคล  'ไะ เอา คำ กล่าว ที ไม่ แล ดง ซึ่ง ความ 
เบน ส่วน บุคคล มา แทน ท เมือ กล่าว โดย ตด ตา บุคคล ออก ไป ตาม 
ความ หมาย ของ ป รม ตถื  ประ ลพ กา รณ น อาจ แบ่ง ออก ได้ เบึน 

หลาย ประ เห็น คือ 

๑.  นเบึ นรป  นน คือ พน เบึน ล สาร 
๒.  เจ่บ เบึน  ล วาม ร้ส์ก 

๓.  มี การ มอง เห็น  คลำ ดูห็ ได้  และ มี ความ ปวด  ซึ่ง 
เบึน  ล่ ญญา  ของ พน นน 

(1.  ปฏิกิริยา ทีเภิ ด จาก เจตนา รม ณ คือ ความ ไม่ พอ ใจ 
ต่อ ความ ปวด  ความ กลา ว่า จะ มี ผล ราย ตาม มา อีก ใน อนาคต 

ความ อยาก จะ ให้ เกิด ความ สบาย แก' ร่าง กาย  ฯลฯ 


๑ 


\ ว? 0 


แลํ วน 


แล วกมี  วิญญาณ  คึอ กา: รบ รู้ทก อย่าง VI กล่าว 


คำ  “ฉน”  ไน คำ พูด ตาม ความ เข่า ใจ' าาก สาม ญ สำนึก ก 
หาย ไ!]  ไม่ เบึน ส่วน หนึ่ง ของ การวิ เคราะห์ น เลย  ไย่ ได้ เบน 


ล่วน หนึ่ง แห่ ง เหตุ การณ์ ขน ป: ย่ฅถ์  แต่ กอ าจย่ ผู้ แย่ง ได้ ว่า  ลริง 
อยู่ คำ  “ฉ น”  ซงเ บน ลิง ลม มติ ขน น ย' งเบึ นล่ วน หน ง แห่ง ประ ล พ- 

กา รณ์ที่ เกิด ขน ลริง  ๆ ใน กรณี นน  อาจ วะ จด  “ฉ น”  เขา เบน 
ฅววิ ญ ญาณ อ ยาง หน ง ใน ขน ธ หา  (ฅร งก บที่ ถือ เอา อ ฅฅา เบน ผู้ กระทำ) 

หรือ จ* ดเบึ นหนึ ง ใน ปฏิกิริยา ที เกิด จาก เจต นึ่จำ นง  อย่าง ซึง 

เรียก ว่า มิจฉา ทีฐิ เกีย วก บอ ตตา 


^ ไ^  1=5  ‘ะ^^  เ-*!**^  I ‘= ^ 


บท วิ เครา ะ หน ให้ ไว้ เบึน ต วอ ย่าง ของ คำ สอน  ใน พร 


อภิธรรม  แต่ หง นก หา ได้ หมาย ความ ว่า การวิ เคราะห์ เข่น นจะ 

สามารถ ลด ความ เจ บ!] วดท เรา รู้สึก ใน เวลา ปวด พน ได้ อย่าง มาก 

ไม่ 

การวิ เคราะห์ เข่น น จะ ใข้ก บเร อง อะไร ใน ประสพ กา รณ 
ของ เรา ก ได้ ท* ง์สน 

8^ฟ^1  ชนิด  ชง ถือ ว่า เบึน  ม่ร ม' และ ย่อม เบน จร งก ว่า สี๋งที่ นิ 
ใน โลก แห่ง ลาม ญ สำนึก ซึง อาจ วิเคราะห์ ให้ เบืน ป รม' ตก ได้ 


พระ อภิธรรม อ' างถื งบ จจ่ย ต^ แต่  ฅ เ®'  ถึง 


ใน ขณะ I ดียว กน พระ อภิ ธ:: มก ให้ กฎ บางอย่าง V เจ ะแน วก 
บ จจย IV เล่า นนใ น: ป ของ กา: แยก ประ I ภทฌ็่ นก ลุ่ม  เพี่อ แสดง 

ความ ลม พน ธ: ะ หว่า งบ จจํ ยนน ใน แง' ต่าง  "I  ขน ธหา เบึน เพียง 
หา อย่าง แรก ของ บจจ่ ย เหล่ านน  ผู้ อ่าน ควร รำลึก ไว้ ดวย ว่า 

วิธี กา: ดง กล่า วจะ ได้ ผล ก ต่อ เมือ ต่อ ง เอา ความ ร้อย' าง ลึก 
๚งก วาง ขวาง ใน พระ อภิ ธ:: มน  ไป รวม กบ กา: ผึกค วาม คิด และ 


กา: ผึกจิ ตอ ย่าง เข ม แข็ง มา แล ว มืฉะ นน จะ ไป ห ว" งให้ เกิด ความ 

ลำ เรจ ใน กา: ทำ สมาธิ หรือ ประ โย ซน จาก สมาธิ ไม่ ได้ 

อย่าง ไ: ก ตาม  ความ คิด อ' นเบึ น แก่น แห้ ของ อภิ ธ:: มก 

เบึน ที่ เข* าใจ ได้ กระจ่าง แจ' ง ประ ลพ กา: หลาย เม อวิเ ค: าะห้ 
ออก มา แล* วก คือ  การ กระทำ ของ พ ล่ง ที ไม' เกีย วก' บ บุคคล แก่ ก' น 
และ ก' น เมือ เรา ลา มารถ แสดง ให้ เที่น เหตุ กา: ณใน ขน ป: ม' ตก 

ซึง แฝง อยู่ เบ อง หลง  เปลือก นอก ท เรา คิด ว่า เกิด ขน ภาย นอก 

หรือ ภาย ใน สี่งที่ เรียก ก่น ว่า อ" ตตา  เม อนน  ตาม ท กล่าว ใน อภิ- 
ธรรมกีแป ล ว่า  เรา สามารถ เล่า เหตุ การ ณนน ได้ ตาม ทีม' นเบื น 

จรีง  หรือ เรา สามารถ มอง เหตุ การ ณนน ได้ ด* วยน ญญา 

อย่าง ไร ก ตาม  ซาว ตะ ว' นตก ต่อ ง ระ ว' ง์อ ย่า ไป เข ไ ใจ ว่า 
ธรรมะ เบึน คำ อธิบาย หาง อภิ ป: ซญา เกย วก' บ โลก  เสนอ ขน มา 


๑ 0^0 

ณึ่อ อภิปราย ห:?) โต้ ณียง กน  (เห มึอน ปรช ญาฅ ะ วนฅ ก)  ใน ทาง ตรง 
กน ขาน  ธร รน ะฌน ภิงท เสนอ ขน I พอ เบน วิธี การ ใน ทาง ปฐิบ ต 

เพ อ ทำลาย แง่มุ น บางอย่าง ของ โลก  แห่ง สาน ญ สำนึก ที ผูก พน ธ 
จิต เรา เอา ไว้ ให้ อยู่ ใน โลก  โดย อา ศ ย การทำ สน าธิ 

คุณ ค่า ของ ธร รน ะนน ตง ใจ จะ ให้ เบน ไป ใน ทาง บำบ ดไบ่ 
ใช่ เบน เพียง ควาน? กา คทคุ ษฏี  เนือ ใช้ อย่าง ถูก ตอง  วิธี กา รน 

จะ ก่อ ให้ เกิด พล* ง ไพศาล สำ หรบ เผขิ ญ กบ ประสพ การ ณอน ไน นา 
พีง พอ ใจ  การต^ สน าธิ ใคร่ ครวญ ใน เรือง ธรรมะ อย่าง เดียว ย่อ น 
ไม่ อาจ ก่าย ถอน กิเลส อา สวะ ใน จิต ใจ เรา ไต้ หน ด จด 

สมาธิ ไม่ ใช่ ยา ครอบ จ กร วาล  รก ษาไ ต้ทว ไป หน ด แต่ 

เบึน ยา เพียง อย่าง เดียว ใน ร่วน ยา ของ พระ มหา แทท ย 

อย่าง ไร กิ ตาน  การ ปฎิ บ* ต สมาธิ ย่อ น ให้ คุณ ประ โย ซนึ 

แก' สุข กา พ จิต ของ เรา  เมือ ไต้ ปฎิ บ* ฅอยู่ เบึน นิจ พอ สน ควร แล' ว 

ก ย่อ น ทำ ให้ เกิด นิสํย นอง ทกสิ่ง คุก อย่าง  โดย ไม่ เอา ต* วบค คล เข* า 
ไป ปะปน ให้ แก' เรา ไต้  การ ะทีฅ อง แบก โลก ไว้ กิจ ะ ลด ลง ตาม 

ส่วน  ศร เอา โร พินโ ท ใน หน ง สอ  ราก ฐาน แห่ง โยคะ  ไต้ 

แสดง อา นิ สง ส แห่ง การ เพ่ง สมาธิ ยง ธรรม  ท จะมื ต่อ ท* ศนะ ของ เรา 
ว่า 


ใน ดวง จฅ ทฝ็ฒ  สาระ แหง ดวง จด นนแท ละ ทอย นง 
นง เสย จน ไม่ ม อะไร มา ทำ ให้ หวน ไหว ได  เม อ ความ? เด หรอ 

การ กระทำ อบ ดขน  ก็๋จะ ไม่ เกิด ขน โดย ไร้ สำ นก  แต่ จะ นุ่ง 
เข้า มา จาก ภาย นอก ม่าน ดวง จด ไป เห ม่อน นก กิน ข้าม ขอบ หา ท 
ไร้ ลม  มัน ย่อม ม่าน ไป  โดย ไม่ ทำ ให้ ดวง จด หวน ไหว  ไม่ 

เหลอ รอย ให้ เห็น เม อ พ้น ไป แล้ว  แม้ ภาพ ล้ก มัน หม่อ เห ด การณ์ 
ล้น สด จะ ร้าย แรง ม่าน เข้า ไป ใน ดวง จด  (ท เบน สมา ธ เข่น น) 

ความ นง ล้น สงบ ห็จะ ยัง ดำ ร งอย ราว กับ ว่า  หก เนอ เยอ แห่ง ดวง 
จด นนเ บน สาระ แห่ง ล้น ดล้น กิ ร้น ดร และ ไม่ ร แดก ทำลาย  จด 

ทได้ บรร ล ความ สงบ เย ยง น ย่อม เรม กระทำ การ  แม้ ด้วย ความ 
ดง ใจ และ ความ ม่หล้ งอ ย่าง ไรห็ ดาม  แต่ก็่ จะ ล้งร้ ค บา ความ นง 
ล้น เบน ราก จาน ให้ คง อยู  ไม่ ก่อ ให้ เกิด สง ใด ขน ใหม่ ใน ดวง จด 
นน  แต่ ร้บเ อา จาก เบ อง บน มา ไว้ เห็อ ให้ รูป แบบ ของ ความ คิด 
ลง ไป  โดย ไม่ เอา อะไร ของ ด้วเ อง ผสม ไว้ ด้วย  (ย่อม ทำ งาน) 
โดย อาการ สงบ  โดย ปราศ จา กอ คด  แม้ กระ นนห็ ด้วย ความ 
บคิใ นล้จ จะ และ ด้วย หยัง ยับ แสง สว่าง แห่ง ความ สุข ทได้ กระทำ 


๑ 


เรๅ จะ เห น ได้ ว่า สุขภาพ จิต ที ไม่ ค่อย ดี ของ I ราน IV! ตุ 

มาต^ แต่ เมื่อ เรา ไป ถือ เอา สิง ที่มิใ ซ่ตว ของ เรา เบึน ตวเ รา  อต ตา 

ของ เรา รบ เอา สิง ต่าง  ‘สุ  โน จ กร วาล ไว้ มาก ซน  จาก ทุกอย่าง ท 

เรา เทีน หรือ ลม ผ้สิ  ใน ล ภาพ ที ทุกอย่าง เบน  'ของ กู’  ต 

เซ่น น ล ภาพ ที แท้ จริง ของ ตวเ ราก ไม่ ปรากฏ ให้ เรา รู้ ได้  และ 

ทุก คร^ ท เรา เพิม ความ ยึด มน ถือ มน ลง ไป ใน สิง ใด มาก ขน  1ร าก 
ลง โทษ ตวเ อง ด' วย การ เพิ่ม ความ ประ หวน ให้ แก่ ตน เอง ดวย  ชง 
เรา เอง กรู้สิ กถืง ความ ประ หวน น ไม่ มาก กน อย 

พระ พุทธ องค่ ทรง ลอน ว่า เรา ลา มารถ พน ทุก ข ได้  ว่า เรา 
ลา มารถ หนี จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นได้  ก แต่ โดย การ ข จด 


ความ ยึด มน ถือ มน เซ่น น เลีย เท่า นน 


ความ ยึด มน ถือ มน ใน ลม บ” ตพล ถาน ต่าง  ‘สุ  ของ เรา  จะ 
ค่อย  ‘สุ  ลด ลง เนอ ง จาก การ ผึก ปรือ ตน เอง  ตาม กฎ ทาง ศีลธรรม ท 
มน คง ได้ ใน ระ ด บหนี ง ซาว พุทธ จะ ได้ รบ คำ แนะ นำ ให้ ถือ ครอง 
ท รพ ยึลม บ ตน อยที สุด เท่า ท จะ ทำ ได้  ให้ ละ เลีย ซึง บาน เรือน และ 

ครอบ ครว  ให้ ยินดี ใน ความ ไม่ มียี่ง กว่า ความ มี  ให้ ยินดี ใน การ 
ให้ ยิ่ง กว่า การ รบ  ฯลฯ 


ดต่) ๓ 


นอก' ๆา กน การ ผึก ฌาน ยิง ช่วย ให้ เกิด ผล ใน ทาง I ดียว กน 
แม้ ว่า ล ภาวะ ของ การ เข่า ฌาน อา' ามี เวลา ธน ฟืน กว่า วิธี ธน  แต่ 
ถึง กระ น' นความ ทรง' ๆาที ได้' จาก ภาวะ นนกิ จะ คง ธยู่ต่ 0 ไป  เพึ๋ 0 ฟืน 
คล 0 นความ ยึด มน ว่า 0 ายด นะ ภาย น 0 กเบึ นความ' จริง  ผล อน 

หลีก เลย ง ไม่ ได้ ข 0 ง การ ป ฏิยิดิ ฌาน เบึน นิล' ยกคึ 0 ลิง ที่ เรา คิด เห้น 
ตาม ฟืาม ญฟืา ถึก' จะ กลบ กลาย เบึน มายา  สิงหล อก ลวง  อยู่ 

ไกล สิบ และ ดู เหมือน ความ ผน  และ ฟิง เหล่า น น' จะ ขา ดล กษณ ะ 

แห่ง ความ มน คง  น่า ยึด ถือ ฃงแ ต่เคิ มดู เหมือน มน มือ ยู่เบึ น ปกติ 

อย่าง ไร ก ตาม  ยง เซ อก” นอ ยู่ดว ย ว่า เฉพาะ คีล  กบ สมาธิ 
ยง ไม่ เพียง พอ ท' จะ ถอน ราก ถอน โค นอต ตา  หรือ ทำลาย ความ ยึด 
มน ใน ต วก ซอง กู ให้ ลน ท ราก ไป ได้  ตาม คติ ของ นิกาย บ ญญา เดิม 
บ ญญา เท่า นนที่ 'จะ ลา มารถ ข’ บไล่ ความ ยึด ม \ ^ ใน ต่วกู ของ กู  อ' น 
เบึ นความ ยึด มน ผิด  ‘ๆ ท่มี ติด อยู่ ใน นิล ยล' น ดาน ของ มนุ ษยึ มา เบึน 
เวลา นาน แล* วได้  ไม' ใช่ ท การ กระทำ  ไม่ ใช่ ที การ เข' าณา น 

แต่ ที่ ความ คิด เท่า นนท 'จะ ประหาร ความ เห' ไอ น แฝง อยู่ ใน ควาน คิด 

ของ เรา ได้ 

ถ’ า บรรดา ความ ทุก ขทง หลาย ของ เรา  เกิด ขน' จาก ความ 
'จริง ที่ ว่า  เรา ไป ยึด ถือ เอา ต' ว เรา ไว้ ก' บลิง ต่าง ฯ อ' นเบื น เท' จข่ง 


510^๔ 


หา ใซ่ฌ นของ เรา ๆ รง  ไม่ แล้ว ไซร้  ท พก ย่อม มีน ยว่า เรา อ 

1^1^^  0ป๋‘= ^ ‘ล้  แ'''^  ^ ใ: 


ป รม ตถ  ไน เม อง แรก สุด เรา ฟิม มุติ กน ไว้ ก่อน ว่า ความ เบึน 'จริง  ‘ฯ 
อ น หนึ่ง ย่อม มี อยู่  และ ใน ซน (จ่อ มา ก็ สมมุติ ว่า ย่อม  มี มา งสี่ง ซาง 
อย่าง ใน ฅ่ว้เ รา ที่ สามารถ สมผํ สก บ ความ เบึน 'จริง  ฯ นน  ความ 

เบึน 'จริง  ๆ ข* นสง สุดนึ่  ซาว พุทธ เรียก ว่า ธรรมะ หรือ นิพพาน 

มี คำ' จำ กด ความ ว่า สง ซงเ ๆพยู่ นอก เหนือ โสก แห่ง มายา ที่ 

รู้ ได้ ดวย อิน ทรืย่  เหนือ โลก แห่ง อวิข ซา  เหนือ โลก ที่ ผูก พน กน 
อย่าง ยุ่ง เหยิง ด วย (จํณ หา ราคะ  การ เข' าไป ใกล้ ความ เบึน 'จริง  ‘า 

น \| ไม่ ว่า เล็ก นอ ย สก เพียง ใด  ย่อม ถือ ว่าเ มึน สุด มุ่ง หมา ยอ* นทรง 
ค่า อย่าง ยิง ยวด สำ ห รม ซีวต ซาว พุทธ  ความ คิด ของ ซาว พุทธ 

เกย วก* บ ความ เมึน 'จริง  ‘สุ  ข โร สูง สุด นมี ล* กษณ ะ คล' าย กบ ความ คิด 
ทาง ป ร* ซญา เกีย วก บ “ป รม* ตล”  เมึน อย่าง ยิง  และ ไม่ สามารถ 
แยก ซ' อ แตก ต่าง' จาก ความ คิด เรือง พระ เล้า ของ น* กเท ว วิทยา ที่เ มึน 
คิด นิยม กว่า ค นอน ได้ ง่าย  ‘สุ  เซ่น ความ คิด ของ ได โอ นืเซี ยส  อะไร 
โอ ปากี ตา  และ เอ ค คา: ต กล้า วก* นว่า นิพพาน เมึน ความ พี  ส^ สุด 


๑ (? ^๕! 


ธรรมะ กฌึน ค 0 าม 'ไ: ง สูง ส์ด  ใน ความ หมาย ท^' ร่า นิพพาน และ 
ธรรม ะฌึน ความ ดีแ ล่ะ ความ' ไริง อย่าง ไม่ ตอง สง ลํย  ไม่ ตอง โต้ 
แยไ  ใน ทุก กา ละ และ ทุก I ทศะ 

ความ เข อม ซ่นน ก่อ ให้ ๓ ด ราก ฐาน ส่วน ใหญ่ ของ การ 


ทำ ลม าธแ ละ กา: กำหนด ลติใ นพ ทธ ศาสนา  เรา ตอง แยก โลก ที 

มีเ งอน ไข ออก' ไาก โลก ทีป รา ค' ไาก เงือ น ไข  เรา เบึน ทุกข์ ก็ เพราะ 
เรา ไป ยึด ตวเ องไว้ กบ โลก ที มีเงื อม ไข  แล ไเก็ ทำ เสีย ราว กบ ว่า 

สี่งท เกิด กบ โลก น นก เหมือน กบ เกิด แก' ตวเ รา เอง  โดย การทำ 


สมาธิ และ มืม รณ านุส สติ  เรา' ไะ ละ เสียฺ  ก่าย ถอน เสีย ฃงทุ กสิ' ง 
ทุกอย่าง นอก' ไา กสิ งอน เบึน ป รม ตก ซึง เบึน สิง เดียว ห ไม่ มืเงื อน ไข 

(ปราศจาก เกรึ่ อง รอย ร* ค-ผู้ แปล) 

กล่าว อีก นยห นง  เรา เพิก ถอน ความ ยึด มน ใน สิง ทีมื 

เงื่อนไข ต่าง  "I  ผล สรุป ก คือ ว่า ถ' าเ รา ลา มารถ ทำ เช่น นน ไต้ จน 

เบึน นิสย และ เพิก ถอน ไต้ โดย สน เซิง แล' ว ตวกู ของ กู ของ เรา ก 

จะ ด' บไป เอง  นิพพาน ก็ จะ เกิด แก' เรา เอง โดย อ' ต้โน ม' ติ  กิธิ การ 
เช่น น ย่อม แม่ นอน ว่า เรา จะ ต' องมื มาตรฐาน อ' นสูง ส่ง ใต้  แก่ ตวเ รา 


เอง  ใน แง' หนึ่ง เรา ต' อง รัสีก ละอาย หขีวิ ต ของ เรา หา ไต้ บรรลุ ถึง 

สิ'  -งุ่  ร่เ  " 

ส งอน ปราศจาก เ งอน 1ข 


นอก จา กน  ยง ตอง กา: ความ กลา ได้  กลา I ลียอ ย่าง ลูง 

1พ: าะ I ราต อง ปรารถนา อย่าง จริง ใจ  ท จะ ล ละ I ลียซ ง ทุก ลิง ทุก 

อย่า งทีมี ค่า โดย ความ เชื่อม ที ว่า  ลิง IV เล่า น โป้ ล วน เบึน อุป' 2 ^รร ค 
กีด ขวาง การที่ เรา จะ กลบ ไปฒู่ ภา พอ น ไ: เงอ น ไข ดุจ เดิม  ดง ที 

พทธ โร ป้ษา จาร ย่ กล่าว ว่า  ''ภ กษ พง พิจารณา สง ฅ่า^  ๆ อัน ม 

[งอน ไข ว่า เบน ความ หายนะ  พิง ขยะ แขยง สง นน  พิง สลด ใจ 

ใน สง นั้น  ไม่ พิง ยนด ใน สง นั้น  ประ ห นง หง ส ทอง อัน ยนด ใน 

การอ าอัย ใน สระ ใส สะอาด  เชิง เขา พระ สุเมรุ ใน ทิว เขา หิมา อัย 
ย่อม รัง เกย จทิ จะ ค สุก โคลน ตม ใน บ่อ หน้า บ้าน จัณฑาล  อัน ใด 

ก็่อัน นั้น  โย ค ย่อม ไม่ ย่น ดใน สง ทขับ ซ้อน และ ม่เ งอน ไข  หาก 
ย่น ดใน มรรค วก อัน สงบ’  ความ ลา มารถ ของ เรา ใน การ รำลึก 
ถึง ล ถา นะ ประ หน ง เทพ  (อ นเบ็่ น ประ ภ' ส สร-ผู้ แปล)  ถึง ตวเ รา เอง เคย 

ดำรง อยู่ ก่อน หน ไที จะ ตกลง มาย' งโล กียภ พน ถือ ว่า เบน บ่น ได ขน 
แรก ที จะ นำ ไป ลู่บญ ญาวิ มุตติ 

ตาม คำ จำ กด ความ  สิ่ง ที เบน ปรม่ ตถึย่ อม ไม่ ผูก พน กบ 

ลิง ใด ท่ง ลน  ใน ขณะ เดียว กน ความ คิด ท เชอ ว่า ความ หลุด พไป้ 

ย่อม มี อยู่ น แล ดง ว่า จะ ตอง มี ความ ล่ม พ' นธก 'น ระหว่าง สิ่ง ที่มี เงื่อน 


๑ 0 ไ) 0^ 


ไข กบ สิง ท ปราศ' ไ ากเ งอน ไข ต: ง' ใด ใด เ^ด หนึ่ง  แนว คิด I ซ่นน ไม่ 
'ะ^ามารถวิเคราะหไฬ้อดคลํองกบหล่กตรรกวิทยา 

ฌอ ซาว พุทธ พิเใ ารณ าเรื่ องนึ่  ตึง ได้ พบ ความ จริง ท ขด 
แย่ง กน อีก จำนวน มาก  (ด บท ที่  &)  ถา สิ' งทเ บึ๋นป รม ต ถนโ 4 หา ได้ 

มี ความ สม พน ธกบ โลก น ไม่ แย่ ว การ กล่าว' ร่า สิ' งทเ บึนป รม ตก 
ย่อม ฌึนสิ 'งท อยู่ พน หรือ แฝง อยู่ ใน โลก นึ่ย่ อม ไม่ ถูก  นิกาย ฌาน 
(เขน)  ของ พุทธ คา สนิก  ใซ้ข 'อ เท็จ จริง อ นนึ่ สำ หรบ เบึน ราก 

ฐาน ของ การทำ สมาธิ  โดย การ ถาม สาวก ให้ ตอบ คำ ถาม ว่า 

‘‘พ ทธะ ย่อม มอ ย ใน ส นัข ตัว นใช่ ห่รํ้อ ไม่’’  พุทธะ ย่อม เบึน สิง ท 
ปราศจาก เงื่อนไข อย่าง แน่ นอน  ส่วน สุนข ท็ถือ ว่า ไม่ ได้ เบึน ตว 
อย่าง ที่ สูง ส่ง นก สำ หรบ สิ' ง ทีมีเ งอน ไข  คำ ตอบ ที ถูก ต* องของ คำ 

ถาม นก คือ  “ไม'- ใช่”  หมาย ความ ว่า  “ใช่ หง ใช่ และ ใช่ 
ท* ง ไม' ใช่”  หรือ  “ไม' ใช่ หง ใช่ และ ไม' ใช่ หง ไม' ใช่’ 

สิ' ง ใดท็ ตาม ทเบึ๋ นปร มตถ  สิ' งนน ย่อม ไม่ สามารถ กล่าว 
ถึง ได้  หรือ กระทำ อะไร แก่ สิง นน ได้  คำ กล่าว ใด ก ตาม ท มุ่ง จะ 

อธิบาย สิง ที ปราศจาก เ งอน ไข ย่อม เมึน งาน ท ไร้ ผล  ความ คิด ใด 
ก ตาม ที่ เรา สร' าง ขน แก' สิ' งที่เ บึนป รม ตถึย่ อม ผิด โดย ต' ว ของ มน เอง 


๑ (ม่) ฟ 


ถึง กระ น นก ตาม  ตลอด I ว ลา แห่ง ความ เพียร ฌือค วาม 
หลุด พ่น ความ คิด  เกย วก บป รม ฅถย่ อม มี ค่า เมือ I ราใ ซัสำ หรบ 

เชึน รูป แบบ หรือ มา ดร ฐาน ไว้ วด คุณ ค่า และ ความ ลึก ซง แห่ง ประ- 
ลพ การ ฌข องเรา เอง  “ปร ม' ตถ์”  ใน ล' กษณ ะนย่ อม เบึน ลิง ท 
ก่อ ให้ เกิด ความ คิด ซวค ราว  แต่ ไม่ คริง ใน ขํ้น์ลู งลุด ใน การ ปฎิ บด 


ทาง คา'?! นา  ถือ ว่า  “ป รม' ตถ์”  ใน ล' กิ ษณะ น คะ ถูกพิ 'รา รณา คู่ 

เคิย งก' นไป ก' บ โลก ทมี เงื่อนไข  บาง ทีก ถือ ว่า แฝง อยู่ ใน โลก น 

หรือ มิ' ฉะ นนถื อยู่ นอก โลก น น' บเบึ น ล' กิษณ ะเ' ฉพา ะ ของ พวก 

บญญ าเคิ มท คะเน ณัเล มอ ว่า ป รม' ตถื ย่อมอยู่ พน โลก น เนน ความ 


แตก ต่าง โดย สน เซง ของ ป รม' ต่ถค ากทุ กลี่ง ทุกอย่าง ท เรา สามารถ 
กระทำ หรือ ประสบ ใน หรือ รอบ ต' ว เรา  พุทธ คา สนิก ใน ร่น หล' ง 


ใน นิกาย มหายาน  ได้ แก้ไข การ เนน ท ค่อน ฃไง คะเน* นิ 


ข* างเ คิย วน 


โดย การ ย่า ถืง การ แฝง อยู่ แห่ง ป รม' ต่ถื ใน โลก น 

นิกาย บ ญญา เดิม พยายาม เขา ถืงป รม' ตถืด วย การ ปฏิเสธ  ซึง ใน 
อินเดีย  ป ราช ฌซอ ย' ซญว 'ล กะ ได้ อธิบาย วิธี กา รน ไว้ ใน อุป นิษํท 


(ราว  ๖๐๐ “ปก่ อ น ก. ศ.)  ๆ! ง ใน ภาย หลง ได โอน เซึ ยล  อเร โอ ปา กิฅา 
ได้ นำ เข* าไป ใน โลก ตะ ว' นิ ตก  อย่าง ไร ก ตาม  เรา ต* อง ไม่ ลึม 


ขอ ๓ จ' ไริง ทว่า โดย ฃนป รม ตถ แล้ว  นิพพาน ย่อม ฌึนลิ 'งท ไม่ 

อา' าคิด ไป ได้ ถึง  และ ไม่ อาจ I ข’ าใ 'ไ ได้ 

ความ คิดเ รอง นิพพาน ที่ I นิด แก' I ราน น มี ค่า ใน ทาง นำ บํด้ 
ถึง แม้ ว่า จะ นิด พลาด โดย ทาง ท ถษฎี  ลำ หรบ ใซ้ ใน ระหว่าง กระทำ 
ความ  ฌียร  ทาง  จิต ใน  บาง  ขน  ความ  คิด  ท นิด พลาด  1ก ยว  กบ 

นิพพาน น น อาจ เบึน ประ โย ซนิ แก่ ความ คิด ของ I รา  และ เข’ ามา 

อยู่ ใน การ ผึก สมาธิ ของ เรา เท่า นน 

ใน ภาร ปฐิ บ* ต จริง  ‘ฯ  ความ เซือ มน ว่า นิพพาน เบึน สิง ท 
อยู่ พ’ นิโล กน ไป  ย่อม หมาย ความ ว่า เรา จะ ไป ถึง นิพพาน ได้ ดวย 
การ ปฏิเสธ สิ' งทีเ รา พบ เที่น ใน โลก น ทุกอย่าง  ข’ าพ เจ ไ ควร ตอง 
อ' าง ถึง ตำรา เกย วก่บ การทำ สมาธิ ใน ทาง พุทธ คาส นา  แต่ เรา ก 

ไม่ ควร ละเ ว’ นที จะ กล่าว ถึง แนว ทางอย่า งก ว’ าง  ฯ ของ การทำ 

สมาธิ ไว้ ใน ทีน ด’ วย  กล่าว คือ  เม อ เรา ไม่ พอ ใจ โลก ตาม ท 

ปรากฏ แก' เรา แล้ว  เรา กถา มหา สา เห เ^ท ทำ ให้ เรา ไม่ พอ ใจ 

ตาม คติ ของ พุทธ คาส นา กล่าว ว่า มี สก ษณะ ของ โลก นอ ยู่ 
สามอ ย่าง ที่เริ ยก ว่า  ไตร สก ษณท ทำ ให้ โลก มี สภา พอ’ นิ ไม่ น่า 

พอ ใจ  น นก คือ ความ ไม่ เท ยง แห้  ความ ไม่ ทน อยู่ ได้  และ ความ 
ไม่ ใช่ ตว้ ตน  (อนิจ จง  ทุก ขไ  อนฅ คา)  ทุก สง ทน ย 614 ฌนข อง ไม 


เท ยง  เปลี่ยน แปร อยู่ เ' ฟิมอ  ต่อ ง แตก ทำลาย ไป ใน ที สุด  ไม่ น่า 
ไว้ วาง ใจ ได้  ล ลายลง ไป  แต่ เรา ก็ ยง คง ยึด มน ใน สิง เหล่ านน 
อยู่  ล่วน ลกษ ณะ แห่ง ความ ไม่ ทน อยู่ หรือ ทุกฃ่ ง ฃ่าพ เจ' าซอ 

อ' างยึ ง คำ อภิปราย เกย วก บอ: ยสํจ ข่อ  ® ท ปราก ฎ ใน บท ท 0 

นบ ว่า เบ็่น ท โ] ษฏื ขน พน ฐาน ของ พุทธ ศาล นาท ว่า ไม่ มี ลิง ใด เลย ท 
จะ ไม่ เบึน ทุกข่  ถา ไม่ เบึน ทกข่ โดย ตรง กเบึ น ลา เหตุ ให้ เกิด ทุก ข 
ใน ทาง ใด ทาง หน ง ไม่ ว่า ลิง นน จะ อยู่ ใน อดีต หรือ อนาคต  เบ็่น 
ของ เรา หรือ เบึน ของ คน อนก็ ตาม ที 

ลกษ ณะ แห่ง โลก ข' อท' ายสุ ต คือ  ทุก ลิง ทุกอย่าง ย่อม ไม่ 
ใซ่ต วตน  เพราะ เรา ไม่ เคย เบึ๋น เจ' าขอ งม' นอ ย่าง แน่ ใจ ได้ เลย  ไม่ 
เคย บ' งคบ ม' นได้ อย่าง เคืด ขาด  และ เรา ไม่ ได้ เบึน เจ' าข อง ลิง ทเบึ น 
เจ ไข อง จริง  "I  หรือ บ' งคบ ลิ' ง ทบ' งค' บม' น จริง  ‘ฯ  พุทธ คาส นา ไม่ 
ได้ ประกาศ ว่า การวิ เครา ะห่ล 'ก ษณะ แห่ง โลก นเบึ นลี่ง ทเหึ น ได้ ซ' ด 
แจไ โดย ไม่ ต' องพิ ลูจน่ 

ใน ทาง ตรง กน ขาม  ซาว พุทธ ยา อยู่ เสมอ ว่า ไตร ล' ก ษโแ 
เบึน ลิง ที จะ ปราก ฎ แก' เรา ได้ ก็ ต่อ เม อ ได้ ใคร่ ครวญ ถึง ธรรมดา โลก 
อย่าง หน ก และ เบ็่น เวลา นาน แล' ว โดย ถก วิธี เห่า นห้เ  นิล' ย ของ เรา 
ตาม ปกติ  ม' กจะ ซ' กนำ ให้ เรา มอง เหึน แต่ ความ ถาวร คง ทน อยู่ พอ 


สม ค ว: ฃ6 ง โลก  มอง เห น แต่ ความ สุฃที่ มีธยู่ ใน โลก  และ พล' ง 
ชง ถึง แม้ มี เพียง เลก นอ ย ท มนุ ษ ยใซ้ ใน การ บ่ง ค' บ สถาน กา รณ 
แวด ล้อม และ บ่ง คบ ต่วเ อง  เฉพาะ คน ทมีค วาม รู้สึก อ่อน ไหว ต่อ 
ความ ปวด ราว และ ความ ทกข เท่า นนท ม' กจะ ยอม รบ การวิ เครา ะห 
โลก ตาม ท' ค. นะ ของ พุทธ คาส นา  และ ย่อม มี ความ สามารถ มาก 
พอ ท จะ สละ ถอน สาก โลก ได้ 

เพี่อ ความ เบน ธรรม แก่ พุทธ คาส นา อย่าง แท้ จริง  และ 

เพ อที จะ ได้ เห็น โลก ตาม ท ม' นเบึ๋ น จริง  เรา ต' อง ปรารถนา ท จะ 

เดิน ตาม วิธี แห่ง การทำ สมาธิ  เท่า ท กำหนด ไว้ ด่วย ความ จริง ใจ 
ด’ วย วิธี เข่น น เท่า นม ที่ พุทธ คาส นา เซึ่อ ว่า จะ กำ ใท้ค วาม เชื่อ มน ว่า 

โลก น ย่อม เบึน สี่งพี ไม่ มี ค่า โดย สน เซิง งอก งาม  แตะ เจริญ ขน ใน 
บ่ ณญา  ใน การ อธิบาย หรือ โตัแ ยไ เกย วก' บเ: อง น เรา ต' อง ยอม 

ร' บ เสีย ก่อน ว่า การ กำ สมาธิ และ ผล แห่ง การ กำ สมาธิ  ย่อม เบึน ด' ง 
ที่ ได้ กล่าว ไว้ ใน พุทธ คาส นา 

เพราะ ฉะ นน  ใน แง' หนึ่ง เรา จะ มี ป: ม' ตถึ ส' จ์จะ ชง ตาม 

มรรค วิถี บาง ลำ ด' บจะ ปราก ฎเบึ นความ สุข สง บท ไม่ หยด ย^  ไม่ 
หวน ไหว  และ กำหนด ได้ ด' วยต 'ว เอง  ใน อีก แง' หน ง เรา มี เห ต- 
ก ารณ ที่มีเ งี่อน ไข ชง จะ กลา ยเบึ นของ ท ไม่ เท ยง แท้  ผก พ' นอย่ 


๑ ฝ [©ป็ 


กบ ความ ทุก ข และ กา ได้ฌึ นของ เ: าไม่  ฌอเ รา พยายาม ฟรย ซ 
1ที ย บท ฬอง แง่น บ่อย  ฯ ใน ทีลุด I ราก็ คะ รู้’ ฟิก ฌอห น่าย กบ ทุก 
ลิ' ง ทุกอย่าง ทีประ กอบ ดวย ไตร ลกษ ณนน 

ไม่ มี ลิ' ง ใด ใน บรรดา ลิง เหล่ านน  ท คะ ฟิา มารถ ให้ ความ 
ปลอด ภ ยม นคง แก่ อต ตา ของ เรา ที กำ ลง แฟิ วง หา ลิง ปลอด ภ ยม น- 
คง เลย  ไม่ มี ลิ' ง ใด ใน บรรดา ลิง เหล่า นนท อา คข คด ความ กง วล 


ของ เรา ลง ได้  ความ เบี่อ หน่าย ถ่าย ถอน เง่อ ลิ' งที่มี เงื่อนไข ท' ง 


หลาย น นก ล่า วก นว่า  คะเ มีด คกษ ของ เรา ให้ เห็น ป รม ฅถฟิ คคะ ยิง 
ขน ตาม ลำ ดบ  อ' ตตา หรือ ต' วกูข อง กู คะ ด' บฟิญ ไป เหลือ อยู่ แต่ 

นิพพาน หรือ ฟิ ภาพ ท ไม่ มี เงื่อนไข  ความ คิด ทุกอย่าง ท เกย วก' บ 

ป รม' ตถซ งเ มีน ราก ฐาน ให้ แก' การทำ สมา ธ กคะ กลา ยเมี นเพื ยง 
กรอบ โครง ของ ความ คิด ซ่วค ราว  ซึง คะ ตอง สละ ทง ไป เมี่อ เรา ได้ 
สร' าง เรือน ลำ เรืค ลง แล ว 

สม ย เส อม 


ชา จทุท 0 ฃงเ ซอ มน ใน ความ ไม่ เทียง แห้ ของ ทุก ลิ' ง ใน 
โลก น ย่อม ไม่ ห ว' งว่า ส ถา บ่น ของ ตน เอง คะเ มีน ข่คูย กเวํ นิข ธง ฤฏ 
ไตร ลกษ ณน  เซ่น เดียว ก' บทุก ลิง ทุกอย่าง  พระ คาส นาก ย่ธม 
เส อม ฟิญ ลง ได้  อย่าง น' อยห็ ตราบ เท่า ที่ ศาสนา ต^] อยู่ คู ย่าง ไม่ 


๑ ฝ ๓ 


ปลอด ภย ใน โลก  (ที่ ไม่ ปลอ คภ ไ])  น พทธ ศาล นา มีพ ล่ง และ รก ษา 
ค' าาม บริล ทธข อง ตน ไว้ ได้ ดวย ระยะ เวลา อไ 4 ลน  หล' ง' ไา กน นก 
ถึง กาล เลอ ม มา เบึน เวลา นาน และ กลูญ หาย ไป  'ไน กว่า' ไะ ได้ มี 

การ ต รลรู้ ใหม่  ราย ละเอียด เกย วก' บ การ ดำรง อย่ แห่ง พระ ธรรม 
วิน ยนมี แตก ต่าง ก' นไป 

ใน ตอน แรก กล่าว ว่า' ไะ ต^ อยู่ เพียง  ^0๐  บ ต่อ มาก 

ขยาย ขน เบึน  ๑๐๐๐-  ๑๕๐๐  และ  ๒๕๐๐  ธีเ  พระ ลูตร ที แต่ง 
ขน ราว  ๒๐๐  บ ก่อน  ค. ศ.  ถึง  ค. ศ.  ๕๐๐  มี ขอ ความ ท คล ไย 

บท พ ยาก รณ ถึง ลำ ด บ แต่ง ความ เลอ ม พระ ลจ ธรรม  ตาม ที่ 

ปราก ฐ ใน คม ภีร เรือง หน ง ใน ภาษา บาลี 

ภิกษ 'ไะ ลา มารถ บรรลุ อริยมรรค  และ ลำเ ร' ไอ รหต กล ก 
แต่ ใน ยุค แรก เห่า นน  จา กน นมา อา นิล งฃ แห่ง การ อุป ลม บท 

ขน ลง ลดคี ออ รหต ผล จะ  เนึน สิง ท็่ไม่ มี ใคร ไป ได้ ถึง  การ รก ษา 

พรหม จร รย จะ ย' งเ หลี ออ ยู่ ต่อ บา จบ ถึง ยุศท ลอง  ความ ด้ใน พระ 

ไตร บีฎก จะ เหลือ ต่อ บา จบ ถึง ยุค ที่' 2 ^าบ  แต่ พอ ถึง ยุค ทีล จะ เหลือ 
อย่แ ต่ลญ ญล กษณ ภาย บอก  เข่บ เคร อง บุ่ง ห่บข อง ภิกษ เท่า นบ 
พอ ถึง ยคที่ หา จะ มี แต่ พุทธ เจ ดย ต่าง  ๆ เท่า นนท เหลือ อยู่  ล่วบ 

พระ ธร รบ วิ น' ยก จะ ลาบ ลุญ ไป จาก โ'^ ก 


๑๘๙ 


ใน พ: ะ^ ตร อีก แห่ง หน ง กล่า': ว่า ใน  ๕๐ ๐ ณึเ: ก หลง 

มหา ป: นิพพาน  ภิกษุ และ ลป บุ: ษ': ะเ ข่ม แฃึง ใน กา: I ข่า ถึง พ: ะ 

ธ:: มภิน ย ใน  ๕๐๐  บึต่อ มา' ไะเ ข่ม แฃง ใน กา: หำ ลม าธิ  ใน 

๕๐๐  บี ต่อ มา': ะ I ข่ม แข็ง ใน กา: ศึกษา ท่อง บ่น พ: ะ ไต: บฏ ก ใน 
๕๐๐  บีท ลี่': ะเข่ ม แข็ง ใน กา: ล:' า ง': ดวา อา: าม  ใน  ๕๐๐  บี 

'สุด บ่าย ก็': ะเ ข่ม แข ง ใน กา:: บ: ากน  และ ตำหนิ ติเตียน กน เอง 

อย่าง: นแ: ง พ: ะ ธ:: มนิน ยอ นบ: สุทธ ก็': ะ หาย สูญ ไป 

ใน ป: ะ เทศ ตีน  มก': ะ แบ่ง ศาล น กาล ออก เบีน ลา สยค 

ตาม ปกติ  ยุ คแ: กภิน เวลา  ๕๐๐  บี  ใน: ะห ว่าง นพ: ะ ธ:: มวน ย 

มีผู้ป ฎิบ’ ตี':: งอ ย่าง ถูก ต' อง และ ได้: บผล แห่ง กา: ปฐิ บ' ตินน  ต่อ 
เ: ากน นก ถึง ยุค ใหบ่ มี เวลา  ด ๐๐๐  บีซง เบีน ยุค หมี พ: ะ ธ:: มวิน ย 

ปลอม  ยุค สุด ทาย ชง กิน เวลา  ดอ ๐๐  บี  ห: อ 0,000  บี พ: ะ 
ธ:: มวิน 'ย': ะเลี่ อม ท: าม ลง ไป 

ใน บ:: ดา ความ แตก ต่าง ของ: าย ละเอียด ท* ง์V เม ดน  เ7า 
': ะ พบ ได้ ว่า มี ความ เชอ มน อย่าง: นแ: ง ว่า หล' ง *0  ๐ บี ไป แล' ว': ะ 
มวิก ถูต กา: ณ เกิด ขน  ความ เปล ยน แปลงอย่าง: นแ: ง': ะ เกิด ขม 

': น ทำ ให้ ความ เลอ ม บง เกิด ตาม มา 


พุทธ ฟ้าส์ นา ใน ระยะ หลง ทงห มด จะ ดำ ฌินไ ป โด ยม 

ความ? ลึก ถึง ความ I ล อม นคร อบ งำ อยู่  วรรณกรรม ใน ศาล นา 

เบึ นพ ยาน ได้ ใน แง นทว ไป  ราว  ค. ศ.  .100  ฌื่อ พุทธ ศาสนา 
ยง I ขม แขง อยู่ ใน อินเดีย เม อด จาก ภาย นอก 

วสุพ นธส รุ!]  ประชุม ฬระ อภิ ธรรม  อ นม ซือฃ อง ท่าน 
ควย ข่อ สง เก ตอน น่าเ ศร' าส ลด ว่า  “พระ ธรรม วนัอ ขอฒ ระ ผุม 
พระ ภาค เจ้า กำลั^ จะ เส อม สูญ ใ ป แล้ว  ม เมน ยุค หมา ป เถลิง 

อำนาจ  ผู้ ใด ต้อง การ ความ หลุด พ้น จง เร่ง กระทำ ความ เพ ยร 

เ ลิด” 

อีก ทลาย ศตวรรษ ต่อ มา  ประมาณ  ค. ศ.  ๑๒ ๐0  ภิกษุ 
โ 8 -เน น ในญี่ ร่]น ให้เ ทตุผ ลการ ที่ ท่าน ยก เลิก การ ป ฐิบํต้ ตาม แบบ 

ข่^  ’ ใ'  . ’ ผู้ 1 ท่  , 7 I 

เด ม ของ พระ พุทธ อง ศวา  ยุค ของ ทาน เบน ยุค ทอ ยู หาง  [กล จาก 
พระ พุทธ อง ค ยุคล มยไ ด้เสี่ อม ทราม ลง มา จน ไม่ มี ใคร สามารถ 
เข* าใจ พระ บ ญญา ญาณ แท่ง สมเด็จ พระ ส' ม มาส ม พุทธ เจ* า อ' นลึก 
ชง ได้ อีก แล* ว ประ ซา ซน สามารถ ทำ ได้ แต่ เพียง การ ให้ ความ ภ' กดี 
อย่าง สง ต่อ อง ค พระ คาส ดา เท่า นน 

ใน ศตวรรษ ที่  ๑๙  ศรี เวลิ คม แท่ง ล' งกา ยืน ย' นให้ เซ อร 

เอ ดวิน  อารี โน ลด็  พง ว่า  มนุษย์ เรา ได้ เสื่อม ทราม ลง มา จาก 


บ ญญา ญาณ ของ โบราณ  แ-^เะ ไบมี ใคร ใน บๆจุ บน จะ' 2 'ไ ^ ถ^' ไ'^ 
บญญ าไณ้ ท่า บ ณ๚ต ใน อดีต สม่ย 

'?! ภา ๆะข อง ประ วฅ คา' ^ฅร ทไบ่ เออ อำนวย ต่อ ตๆา ญ 

ของ พุทธ ศาสนา เบึน เพียง ต่วน คน งท ทำ ให้ เกิด ค วาบ ทอ แท่ ใน VI บู่ 

คณะ สง ฆใน ตอน ตน ยุค ใทบ่ ของ เรา น เท' านน  ขอ ขด ขอ งบ สา เห ต 
บา สึก ซงก ว่าน น วิธี การท พวก บญญ าเ ดิบ ยึด ถีอต่ ง เส ริบ นน 

เอง กิเริ่ บเสื่ อบ ประสิทธิภาพ ใน การ ดึง ดูด คน  เบอ หลง จาก พระ 


พทธ อง ค เสด จด บขน ธ 


ใน ตอน แรก ตง คณะ สงฃ  เรา ได้ รู้^ ว่า หลาย รูป ด' วิยก นใดี 
สำ เรจ อร หน ตบ างร ปก สำ เรจ ได้ โดย ง่าย ดาย  บิ่งน บวน ก ยิง ไบ่ 


ที สุด  ดง ทมีป รา กฎ ใน  ษฑธ ทำนาย  ซึ่ง ได้ อา ง ถึง ขาง ตน  ก 
เกิค ค วาบ เซือ บน กน ว่า ยุค ทบ นุษยึ จะ สา บา รถ  สำ เรจ  เบึน พระ อร- 
หน ฅได้ ห บด แล ว ห วกะ ที ได้ ถก กิน ไป เสีย แล้ว  พวก นก ป ราช ญ 
รา ซบ ณริ เต จึง กลา ยเบึ นผู้บี ภาษี กว่า ผู้ปฎิ บ ‘ต  การ ศึกษา อย่าง 

คริา เคร่ง ใน คบ ภีริ  จึง เข ไ บา แทน ที่ การ ปฎิบ ‘ต เพื่อ บรร สุ อร หฅ ผล 

คบ ภร ฉบบ หน ง ของ สร วา สติ วาท  เต่า ถึง กา รด บฃน ธีอน 
น่า สยด สยอง และ น่า เครา สลด ของ อร หน ตอง คสุด ท* าย ซึ่ง ถก ประ- 


๑ ฝ 0 า) 


หาร โดย นก ป: าซญ์ ฑซบ ณ ‘ทิต กน หนึ่ง  เรื่อ งนึ่ฌึ นต้ว์ อย่าง แห่ง 
?! ถา นะ ของ ยคน นเบึ นอ ย่าง ดี 

คณะ สง ฆ ตอบ ใต้ ความ ล่ม เหลว แห่ง ศาศ นา ใน แง่น  สอง 
ทาง ดวย กน  พวก หนึ่ง หน หนี ไป วาก การดี ความ พระ ธรรม วินย 

ของ พระ สา รี บุตร  และ ส:' างค มภีรี ใหม่ ของ ตน เอง ขน มา  (บท 
ท & ถึง  4^)  อีก พวก หน ง ยง คง ยึด มน ใน ทศ นะ เก่า เพียง แต่ ดด 

แปลง ข* อ กำหนด บางอย่าง เพียง เลึ กน' อย 


ฌอง จาก ความ เส อม ลง  ของ ความ กระ ตอ: อร นของ ตน 
เอง  ซึ่ง เห นก น ว่า เบึ นความ เสื่อม ของ ฅวพ ระ ธรรม วินย  พวก 
พี ย' งยึด ของ เก่า อยู่ วึงเ รื่ม เปล ยน วาก กา: ทรง คำ สอน ไว้ ต่วย ปาก 
มา เบึน กา: วด ลง ไว้เ บึนตํ วอ' กษร 

ใน ล' งกา พ: ะ ไต: บี ฏกฉ บ' บ บาลี เรื่ม เขียน ลง เบึน ต' ว หน' ง- 


ลือ ค: ง้แ รก ใน คตว ร: ษ แรก ของ ครีส กาล  ความ เปลี ยนแ ปลง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ การ ลด ความ บุ่ง หมาย แห่ง ศาสนา ให้ ตำ ลง 

ใน ศต ว:: ษ แรก  "]  ของ พุทธกาล ภิกษุ หลาย: ปต^ ความ 
ปรารถนา วะ บ:: ลุ นิพพาน ธ: รม โดย ตรง พี เดียว  มีแต 'เพียง 

ข: าวา ส และ ภิกษุ พี ไม่ ใผ สูง น' ก เท่า นนท พอ ใจ เพียง ห ว' งว่า วะ ไต้ 
เนิด ใหม่ ให้ ดีฃน  แต่ น' บ วาก ประมาณ  ๒00  บี ก่อน  ค. ศ.  เบีน 


ตนมา  ๓ อบ ทุก คน กคิค ว่า สภาวะ ต่าง  'ทุ  ไม่ เออ อำนวย ให้ ได้ 

บ:: ลุ พคธ ภูมิ ใน ชาติ น จึง เบึน ธ:: มด าท ป: ะ มา ณเว ลาน ท ได้ 

เกิด จา: ต เกย วก บพ: ะพุบ ธ เจา ก จะ เสด จล งม าฅ: ส: ใหม่  ลมธิ 
เกย วก บ ไม เต ร ยะ  จึง เด่น ขน 

ไม เต: ยะ (จาก คำ ว่า ไม ต:) เบน ตวแ ทน ของ ความ เม ดฅา 
นิทาน ของ พ: ะ ไม เต: ยะ คง ได้: บ กา: ก: ะตเ น จาก ซาว เป อ: เชีย แต่ 
กิ สา มา: ถ เผชิญ ความ ตอง กา: ใน สถาน กา: ณ ขณะ นน ได้ พอ ดี 

จ: งอ ย่ว่า นิกาย เถ: วาท ยอม: บล ทธิ นอ ย่าง ไม่ ก: ะดี อ: อ 
:น นก  และ พ: ะ เม ต ไต ย ไม่ เคย มี ความ สำ คญ นก ใน หม่พ วก 

เถ: วาท  แต่ ใน หมู่ พวก ส: วา สติ วาท  และ นิ กา ยอน  ๆ ของ 

มหายาน  ล ทธิ นยิง มี ความ สำ ค ญฃน เบึ นอน มาก  ตาม ตำ: า 

โลก ภูมิ ของ พุทธ ศาสนา  โลก ย่อม หมุน เวียน ไป ตาม วฎฎ ะ แห่ง 
ยุค  ใน บาง ยุค โลก กลึง ฃงค วาม เจ: ญ ขน  ใน บาง ยุค กิ อาจ จะ 
เส อม ลง  อายุ เฉ ลียข อง คนเ บึนเ ค: อ งวด ว่า ยุค ท ตน อา ค ยอ ย่เบึ น 
ยุค ท เจ: ญ ห: อเส อม สก ปาน ใด  อายุ เฉลย อาจ แตก ต่าง ก* นใน 

แต่ ละ ยุค จาก  ๑๐  บจน ลึงเ บน:* อ ยเบึ นพ* นบื 

ใน สม ย พ: ะ ศาก ยมุน  ข* ว ชีวิต ของ คน มี เวลา  ๑๐๐๐  บ 
ท ลง สม ย ของ พ: ะ อง ค โลก จะ ยิง เส อม ลง และ ชีวิต ของ คน กิ ลน 


® ^ 


ลง  จด ลุดย อด ของ บาป และ ค (ๅา ม ทุกฃ I 'ๅท นา จะ ถึง ฌอ อายุ I' ฉลย 
คน I หลืธ เพียง  *,0  บ ใน' สม ยน* น์ธ ร: มะ ร 6 ง พระ ศาก ย มุนี คะ ไม่ 
ม ใคร นู้ลย  แต่ หลง จาก มน โลก กคะ แา รญฃ น เม อซีนี ตม นษย 
เรา จะ ยีน ถึง  ๘ 0,000  1เ 


พระ ไม เฅร ยะ  ซึ่ง ขณะ นีลถึ ต?) ยู่ บน' สวรรค์ ซน ดุ ลิต จะ 

ปราก ฎ ขน บน โลก  ซง ขณะ น*! เถึ จะ เบึน โลก ที่ เจริญ ลง ล่ง ยิง และ 
อุดม ลม บูร ณ โลก ก จะ ใหญ่ กว่า ทเบึ นอ ยู่ ใน บจจุ บน  ทราย- 
ทอ งอน ลม บูร ณจะ ปก คลุม พีนยิ ว โลก  ทุก หน ทุก แห่ง มี ตน ไม้ 

ดอกไม้  กอง เพ ฃรแ ละ หนอง นา อ' นบ ริฟิท ธ ทุก คน จะ มีคีล มี 

ล' ตยี  มี ความ รุ่งเรือง และ มี ความ ลุข  ประ ซา ซน กึมีห นา แน่น 

ท* ง์ไร่ นา ลา โท กให้ ผล เพีม กว่า ปรกติ ถึง เจ ดล' วน  คน ที่ ทำ บุญ 

ลุน ทาน ใน ขณะ น ล ร้าง พระ พุทธ รป  ล ร้าง ลถป  ให้ ทาน  จะ 
เกิด เบ็่น คน ใน ลม' ย พระ เม ต ไต ย และ จะ ได้ บรรลุ นิพพาน เนอ ง 

จาก พง คำ ลอน ของ พระ เม ต ไต ยซึ่ งก  เหมือน ก' บคำ ลอน ของ พุทธ- 


คา กยมุ น 

ด่วอ กา รน  ความ หลุด พ' นก จะ กลาย เบน ความ หวง พี 

อาจ เกิด ขน ใน อนาคต อ' นิ ไกล โพ' น ไม่ ใ ซ่เบึ นความ ห ว' ง ของ 

ข รา วาล เท่า นน แต่ร จม ถึง พระ สง ขด วย 


ใน ยุค แรก ที่เ: มเ อม ลง  นิกาย ม ญญา I ดิม ยง คง แฟิ อง 
ความ กระ ฉบก ระ 1ฉ ง ใน ทา งบ ญญา ความ คิด อยู่  ใน ระ หว่า งบ 

4100  ก่อน  ค. ค.  ถึง  ค. ศ.  (1๐0  ภิกษุ ได้' ได บน ทึก คำ ศอ น ลง 
เบึน ฅ่วห นง ลือ  และ แต่ง อรรถกถา ฎีกา ของ พระ อภิธรรม  หศา 
'ไา กน นม าลืง ได้ เกิด พอ ใ' ไ I พียง การ รก ษา ไว้ ชง ลิง ทึได้ ศงศ มก ม 
มา แต่ โบราณ 

ใน ระหว่าง  41&00  บ หล' ง ล กุล บญญ าเดิ มก ตายลง 

อย่า งซไ  "I  เหมือน ไม้ ใหญ่  กิ' ง ใหญ่ ห' กฟิะ บน ลงทึ ละ ภิงล อง ภิง 
'ไน เหลือ แต่ ลำ ตน ต ^ อยู่ โดด เดี่ยว  ใน ระหว่าง  ค. ศ.  ®000- 

๑๒00  พุทธ ศาล นาก่ เริม' ลาบ ลูญ ไป จาก อินเดีย 

เนอ ง จาก เหตุผล ร่วม ก' น หลายอย่าง ท* ง์ค วาม อ่อนแอ ของ 
พุทธ ศาล นา เอง  ท^ การ ฟนฟ ศาล นา ฝ็นดู  และ ท^ การ ปราบ 

ปราม ศาล นา อิน ของ พวก อิล ลาม  พวก ลรว าลฅิ วาท ได้ ทึม นอย่ 

ภาย นอก ทึเอ เชีย กลาง และ ใน สมา ตรา  แต่ก ต' อง' สูญ เสีย ที่ มน 

เหล่า น ไป ใน ราว  ศ. ศ.  ๘ 00  เม อ นิกาย ว' ชร ยาน ผาย ตํนต ระ เข่า 

มา แทน ท หน ยาน ใน' สุมาตรา  และ ใน ราว  ค. ศ.  4^00  เมื่อ 

อิส ลาม ยึด ครอง เอเชีย กลาง ได้ 


ใน ทาง ตรง กนฃ ไม นิกาย เถรวาท ยิง คง ดำ: งธยู่ ต่อ มา ใน 
ลงกา  พม่า  และ? เยา ม พระ เต่า อ โคก ทรง นำ พุทธ คาส นา เข่า 
ไป ยง ลงกา เม อร าวบึ  ๒*0  ก่อน  ค. ศ.  แต่ ใน มธย สม ย นิกาย 

มหายาน กมีผู้ นบ ถือ ใน ล' งกา อยู่ มาก 

ใน บค' ไบ' นิ นิกาย เถรวาท ได้ ขจ่ด์ นิ กา ยอน  ‘ๆ  ออก ไป' ไาก 
ลงกา  'ส่วน ใน พม่า  พุทธ คาส นา แผ่ เข่า มา เมื่อ ราว ศตวรรษ ท& 
ใน รูป ของมหา ยาน ก่อน  แต่' าาก  ค. ค.  5,0๕0  เบน ตนมา  นิกาย 

เถรวาท กลบ มี อิทธิพล เหนือ ชีวิต ทาง สง คม และ บ ฌญา  ของ  ประ- 

^ 77.  ๆ . ..ไ.  . ไ . โ'  . ไ.  ๆ ไ..  ไ ไ 

เทศ นนต ลอด มา  เนป ระ เทศ สยาม ก เซน กน  [น ตอน แรก ทง 

หินยาน แสะ มหายาน ถืตง อยู่ คู่ เคียง ก' นิ มา  แต่ หล ไ ค. ค.  5.5,๕0 

เถรวาท กยิง มี อิทธิพล สูง ขน เบึน 'ส่า ด่บ  ภาษา บาลี กลาย เบึน 

ภาษา ค' กด สิทธ เพียง ภาษา เคียว. 
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บท ท ๔ 


มหายาน และ สกุล บ ญญา ใหม่ 


มหา สง มิ กะ 

ใม ตอน ฅํน แห่ง ประ ๆติฃ อง คณะ ฟิงซ  ความ แตก แยก 

ส่วน ใหญ่ เกิ ด ขน ณ อง คา กฟึา IV เตุ ทาง ภูมิ คา ฟิฅร  พระ ธรรม มี 

กำเนิด ใน แคว' น มคธ  และ จา กน นก ซ ยาย ไป ทาง ตะ วน ตก และ ทาง 
ใต้  ปร  ะ มา ณ ®00-|®00  บึหล ไม ทา ปรินิพพาน  ดู เหมือน จะ 

เกิด การ แตก แยก  และ แข่ง ซน กน ระหว่าง พุทธ ศาล นาท ตไเ อยู่ ทาง 
ตะ วน ออก และ ตะ วน ตก  ราว ร่ซล มยพ ระ เจ ไอ โคก การ แตก แยก 
ใน คณะ ลงฃ  ดู จะ ขยาย ขํ้นก ลาย เบ็่น การ แยก นิกาย เบ็่ นคร ไ 

แรก  พวก  ส์ถง ระ-วาท  แยก ต วอ อก จาก มหา ลํงฃิ กะ  หรือ มิ 
'ซะ นนกึ กลบ กน  พวก ลถวี ระ-วาท คือ พวก จา รืตนิ ยม ซงต องการ 
ปฎิบ 'ต ตาม คำ ลอน ของ พระ สาวก ซน ผู้ใหญ่  ใน ขณะ ท พวก มหา 
ส่ง ขิก ะรเ ง แปล ว่า** คณะ ท ประชุม ใหญ่” ชง เบึน ประ ซา ธิปไ ฅย 
กว่า และ อย่ ผาย  ** มหา สภา”  ขึง รวม เอา ภิกษุ ท ยง ไม่ บรรลุ 

ภมิ ธรรม สง เท่า กบฃ รา วา ส ไว้ ดวย  นบ เบึน สภา ท ตรง กน ข ไม 


กบ สภา พระ อรห่ นฅ  ซึง รวบ ไว้ แต่ ภิกษุ กีบ รรดุ อร หฅ ผล แล ว I ท่า 


นน 


การ จะฑู้ เอ 1ท จ จริง เกี่ยว กบ การ แตก แยก ค รง นไบ่ ใช่ ง่าย 

หล ก ฐาน ทเบึ น งาน เขียน ของ ผา ยก นง คือ ม กา ส่ง ฃิกะ  ได ลญ กาย 
ไ!] เกือบ ก มด แลว ใน บจจ บน  ความ ยก ตน ซอง นิกาย ตลอด จน 

การ เก ยียด นิกาย อื่น จึง ปราก ฎอ ย่ทว ไป กล ก ฐาน ท เรา มี  กีพอ 

จะ กือเ อา เบน แน่ ได้  กืเพี ยง แต่ ว่า การ แตก แยก น คง เกิด ขน ราว รซ 

สม ย พระ เจ* าอโ ศก  และ การ แตก แยก นคง เกีย ว เนอ งก บฃอ เสนอ 
หา ประ เดน  ของ ภิกษุ รปห นง ขอ  มหา เทา ะ 

พระ ม กา เก วะ รูป น ได้ ทำ ให้ ปรบ กษข อง ตน ขุ่น เคือง เบน 
อย่า ร ยิง  จึง ได้ เล่า เร องของ ม กา เท วะ ว่า  เบน บตร ของ พ่อ ค้า 

เบน ขูค้บ มารดา ของ ตน เอง  วาง ยา พ่หค้ ง หาร บิดา แค้ วก็่ป ร 
หาร มารดา และ พระ อร ค้น ตอก หลา ยอง ค หลัง จาก ทไ ดปร 

กอบ กรรม เห ลาน แลัว  จง ได้ รูลำ นก ผิด  ได้ สละ ข วตผู ครอง 

เ รอน  แล วก อุป สบ ท ตน เอง  อ นนบ เบน การ กระทำ ที่ ค่อน ข* าง 

ผิด ปรกติ  กล ง จาก นนกื พยายาม นำ เอา ข* อเส นอ  ห้า ประ เดน 
ของ ฅนน ให้ เบน ที่ ยอม รบ ของ คณะ สงฃ  ข* อเส นอ สอง ประ เดน 


0^ 


0^ 


มุ่ง โ' ไม ตี พระ อร หน ต โดย ตรง  และ ยก เอา ลํกษ ณะ ขอ บกพร่อง 

ใน พา งตีล ธรรม และ บ ญญา ให้ แก' อร หน ตี 

ประ เดน หนึ๋ง อ' าง ว่า พระ อร หน ตี ยง อา' ไ' ไะห ล^ นา กาม ใน 
ขณะ หล บเา ลาก ลาง คืน ได้ อยู่  ท^น เพื่อ แล ดง ว่า พระ อร หน ต ยง 
มิ ได้ ห' ลุด พน จาก เก พนา โดย ลน เซิง  เพราะ ย’ ง อาจ หลง ไหล และ 
เบีด โอ กาล ให้ พระยา มาร มา ผจญ ได้ อยู่ อีก  นอก จาก ย’ งมี เก พนา 


ตก ค่าง อยู่ แล ไเ  พระ อร ห’ นตี ย’ งมีอ วิซ ซา เหลือ อยู่ อีก เหมือน ก’ น 

พระ อร ห’ นตี หา ได้ เบน ล’ พพ’ ญญที่ บริ บูร ฌไม่  และ ด’ งนน จึง ย’ งมื 
บาง ลิง ทฃ’ ดข กาง ดก งบ ญญา ของ พระ อร ห’ นตี อยู่ อีก 

ประ เดน พลอ งนจ ะมืค กาม ลำค่ ญยิ' ง ใน การ ก่อ ให้ เกด 
อุดมคติ ซอง ล ภาพ  “ส์พ ท’ ญผู”  ใน มหายาน  (ดู ขาง หน ไ) 
ข* อ เลน อหไ ประเด็น ซอง มหา เพ กะ  เบึน  เพียง ซะ นก น ให้ เกิด การ 
แยก ตก ของมหา ลไฃิ กะ เท่า นน  ไม่ ว่า ปรบ กษฃ อง มหา ลไซิ กะ จะ 


I I 


กล่าว ถิงนิ กาย นอ ย่าง ไร  เรา ก ไม่ มี เห ฒุลทิ จะ I ซือว่ าคำ 'สอน 

ของ นิกาย น เก่า นอ ยก ว่า คำ ฟิอน ท เรา ได้ ก' ส่า ว ไป แล่ว ใน  บหท  4 

ถา เรา ไม่ พด ถึง นิกาย น มาก นก ใน ทน  กเ มีน เพราะ เรา ไม่ มี หล ก 
ฐาน ท จะ พด เด 


^ ^ ๘!  I 


นิกายมVIาส่งฃกะเบืนๆด1ริ'มต่นฃอ'5ก'1ใกำผิตม^1'Iย''^ 
1นองจากมหาสงฃิกะมทศนคต^1ฌน1ลรมากซน  และ: เนอ ง'^' าก 
ทถษ ฎ บาง อย่าง ของ มหา ลง ขิก ะ:  มหา สงฃ กะ นนใ หอ®! ภาพ 

(ใน การ อีก วา ผข่อ์ ธรรม- ผ้แป ล)  ยิรฤ ๆาป งบ กษข อง ตน ใน ทุก ทาง 
นิกาย น ไม่ ค่อย เคร่ง ค รด ใน การ ตี ความ พระ วน!] นก  ไม' 
ค่อย แยก ต วอ ย่าง เคด ขาด กบ ฃรา วาล  ออก คะ เห น ว่า ผู้หญิง กมี 
โอกาส ใน การ เค: ญ ธรรม มากกว่า นิกาย ทเบึ นปฐิ บก ษ ตลอด 
คน ภิกษุ ท ไม ม ความ สามารถ ทาง ใด  กึเหึ น ว่า มี โอ กา® คะ บรรลุ 
ภูมิธรรม ได้ มากกว่า นิกาย อื่น  นอก คา กน มหา ลไขิ กะ ย' ง ยอม รบ 
ค' มภีร ทรค นา ขน ใน ลม' ย หล' งว่า เบึน ของ แท้ ได้ ง่ายกว่า ดวย  ใน 
หมู่ พวก มหา ส' งขิ กะ น ล' กษณ ะ เด่น ‘ทุ  หลาย ประการ ของ อุดม คตี 
เกีย วก' บ พระ โพธิ สต ว่ขอ งม หา ยาน คะ เภิด ขน เบึ นคร* ง์แ รก 

ยี่ งก ว่าน หล' กกา รณ บางอย่าง ของมหา ส' งขิ กะ ย' งมีค วาม 
สำ ค' ญิใน ทาง ประ ว' ฅศา สต รเบ็่ นอ ย่าง ยิง  เพราะ เบึน ผล ให้ แยก 
เอา ความ เชอ เกย วก บ พระ พุทธ อง ค ทมีค รง ใน ประ ว' ตี คา ลตร่ 

ทำ ให้ ไม่ คำ เบึน ตอง ยด ถือ  แต่ เฉพาะ สิง ท พระ พุทธ อง คฅ รส ไว้ 
คริง  ‘ทุ  เท่า นน  “ท ระ พุทธ อง คห รง 3® ฃาอ ธรรม ฃ8 ง พระ- 
อง ฉดร้ ธส์ รอ หนา หเน อง ค รง เอย ว”  “พร ไเ อ^ค์ ตรัส รท ก 


อย่าง ใน ขว ขณะ เด ย ว’  ''รูป กาย ของ หระ ตถาคต ย่อม ไม่ ม 

ขอบ เขต  หลัง ของ พระ อง ค และ พระ ชน มขห ของ หระ อง คก็่ 
ก็่ เข่น ลัน’  "หระ หทธ อง ค ย่อม ไม่ ทรง เหน็ด เห นอ ยท จะ ประ- 
ทาน อรหัตผล แก่ เวไนย ขน  และ ปลก ศรัทธา ลัน บ! ส ทธิ ใน ขน 
เหล่า น น’’  "หระ หทธ อง ค ย่อม ไม่ บรรทม หลับ ห ‘รอ ไม่ ผน’ 

"พระ หทธ อง ค ย่อม ประ หับ อยู่ ฌาน ตลอด เวลา” 


คำ กล่าว I หล่า นหา ได้ ท มาย ถึง บค คลผู้ หนึ่ง  ซึ่ง ซื่อ โค ตม ะ 
ฃง เคย มี ชีวิต อยู่ ใน แคว น มคธ ฌื่อห ลาย บมา แล วไม่  โดย การ 

เนน ถึง ลกษ ณะ เหนือ โลก เหนือ ธรรม ชาติ ของ พระ พุธ ทอง คํ  ซึ่ง 
เมีน ลิง ท ทำ ให้ พระ อง ค แตก ต่าง จาก คน อื่น  มหา ลงฃิ กะ จึง ทำ ให้ 

อ่น เต วา ลิกข อง ตน หน เห ความ เชอ เลิย จาก พระ พุทธ องคํ  ซึ่ง บ* ง 
เอิญ มี รูปร่าง อย่า งทีมี จริงๆ  ใน ประ ว* ติ ศาล ตริ พวก มหา ล่งฆิ กะ 
บาง คน ถึง กบ ถึอ ว่า พระ ศาก ยมุนื เบึน แต่ เพียง การ ลรไ งลร รคํด วย 
ปาฎิ หาริ ย่  เพ อ ล่ง ลอน ธรรมะ แทน พระ พุทธะ ทอ ยู่ เหนือ โลก 

(อาทิ พุทธ-ผู้ แปล)  1ท านน 


ถา พระ พุทธ อง คมี 0 ยู่ I ฉพา ะ ใน มี'  ๕00  ก่อน ค. ค.  พระ- 
องค์เย่อ ม ทรง สง สอน I วไน ยศํต ก่ใค้ I 'นพ าะ I มอฟิ นยน น แสะ: คำ 

สอน ของ พระองค์ เย่อ ม! สรึอ สน ลง อย่าง สน บูร ณ I มอ เส ดอด่ มี ซน ธ 


แต่ ถ ไพ ระ พทปิ อง คท แท้ จริง ย่อม สถิต อยู่ ซว กาล แล ว จง ไม ม IV เต 
ผล ที่ ไม่ ทรง V เา 1ค รอง มือ สำ หรบ ส่ง ลอน ธรรม  ของ พระ อง คอ ยู่ 


ตลอด ทุกลม ย 

การ  แท้ ไข  ตด  แปลง  1ล ริม  แต่ง คำ ลอน  โดย 1ล  รี  โดย 

ปราศจาก การ ขด ขวาง จึง ได้ รบ การ รบ รอง จาก นิกาย น และ การ 
นำ I อาลิ่ ง ใหม่ๆ  ซง ถึง แม้ ไม่ ปราก ฎ ร่อง รอย ใน พระ ไต รบ ฎกท 
มือ ย่เล ยก นบ ว่า ลม เห ต ผล ท จะ ทำ ได้  เพรา ะถึอ ว่า เบึน การ เผย 


หล ก ธรรม อ น แท้ จริง ของ พุทธ ภาวะ  (ซึ่ง ย่อม ไม่ ประกอบ ควย กาล-^ 

แป!)) 


หินยาน และ มหายาน 

'จาก นิกาย มหา ลิง ฃิกะ นจะ เกิด คำ สอน แนว ใ V เม่อี ก สาขา 
หนึ่ง ศา สนิก ของ คำ สอน ใหม่ น เรียก ตน เอง ว่า พวก โพธิ สต ว ยาน 
และ ใน ภาย หล งก เรียก มหายาน แปล ว่า ยา นอน ใหญ่  ใน หาง ต: ง 
กน ข' าม  กา สนิก ของ พวก บ ญญา เดิม ซาง ค:^ อึง ถูก เรียก ว่า หม- 
ยาน หรีอ ยา นอน เล็ก กว่า  ตากว่า มหายาน ดู ‘ 'ให ญ’  ’ ด* วย เหตุผล 
หลาย อย่า งด ว ยก น ท สำ คญก เนึ่อ ง' จาก มหายาน  สอน ใน เ: อง 

ความ เมตตา อน ไพศาล และ ความ ว่าง ของ ทุก สิง หุกอ ย่าง  นอก 
'จา กน ยง เนอ ง จาก ความ ใหญ่ ของ เบา หมาย  แห่ง คำ สอน ตาน 


ร)^ 6 


ควาน เซ อ ของ นก ายน  เบา หมาย น* น์ก ไม่ ใช่ อืน ใด เลย คือ การ 

บรรลุ พุทธิ ภูมิ น* น เอง 

ตาม ความ หนา ย เดิม  หิน อาน  เบึน คำ ท เรียก โดย เหยียด 
และ พวก มหา ยา นก ไม่ ค่อย วะ ใช้ คำ น เรียก ผาย ตรง ขาม บ่อย นก 
ตาม ปรกติ มหายาน วะ เรียก ปรบ กษข อง ตน ว่า สาวก ยาน  และ 

ปรต I ยก พทธ  (บจ เจ ก พุทธ) 

ใน บวว บน  เมือ น' ย แห่ง คำ หินยาน ไม่ ค่อย มี ใคร คำนึง ถึง 
ก' นแล ว เรา กึ อาว ใช้ คำ หินยาน สำ ห ร' บ หมาย ถึง พวก ตรง ซ' าม 

มหายาน  เหมือน ก' บใน ประ ว* ติ คา ■สตรี ดิล ปะ คำ เช่น บา โรค  หรีอ 


โร โก โก กเบึ น คำ ที่ ไม่ มีน' ย ของ การ เหยียด หยาม ใน บววุ ม" น ทงพุ 

ที่ เดิมที เดียว เบึน คำ ที เรียก ใน เซิง ไม่ มิ ยม ยกย่อง ก ตาม 

เรา ไม่ รี’ กระจ่าง ถึง วำน วน ของ นู้น' บถึอ หินยาน  และ มหา 

ยาน ใน อินเดีย เปรียบ เทียบ ก' มิ โดย ส้ดส่ วน ต่าง ฯ อาว เบึน ได้ ว่า 
มหายาน เรี่ม มี สำนวน มากกว่า มหายาน เพียง เม อ หล* งค. ค.  -!^00 
เบึน ตนมา  ใน ขณะ นน พุทธ คาส นากึ เสื่อมลง อย่าง แน่ ซ' ด์ใน 

อินเดีย เสํย แล ว เมี่อ พุทธ คาส นา ขยาย เขา ไป ใน คืน  ญมิน  และ 

ธิเบ ต มหา ยา นก ข' บ หินยาน ออก ไป และ เกือบ คะ ทำ ให้ หินยาน 

สาบสูญ ไป  ใน บววุ บ' มิมิ กาย หินยาน ย' งมีนู้ น' บถีอ อยู่ ใน ล* งกา 

พม่า  ก' มิ พซา และ สยาม เท่า น* มิ 


ท งม หา ยาน และ หินยาน  ได้ ธาศํ ยอยู่ รวม กน ใ นวด เด ยว 
กน มาก' ธน  และ เคย ยึด ถือ พระ วินย ร่วม กน มาเ บึนเ วฟิา นาน 

ดง ท หลวง วี นอ วิง  (ประมาณ  ๗0 อ)  กล่าว ว่า) 

“ผู้ นัใ] ถอม ทา ยาน และ หินยาน  ต่าง ก็๋ปฏิ น้ตท ระ ธรรม 
วินัย เด ยา กัน  ยด่ถ อ ว่า สึงท เนน นา ปห้า ประเภท เห มอน กัน 

และ ต่าง ก็ยด มั่น โน อริยสัจ สดุจ เด ยา กัน  ทาก ท นับถือ หระ 

โหธ สัฅว และ ฅถ บาล ดร ของมหา ยาน ก็ นับ ว่า เบน มหายาน  ล่า น 


“4,  (ปเ 
หาก ท ไม่ นับถือ และ ใม่ฅ กบ าก็เ บน หินยาน” 

หินยาน และ มหายาน ถือ ว่า ต่าง มี ความ ลมพํ นอก นอ ย่าง ไร 
วรรณกรรม ของ หินยาน ละเลย ไม' รบ รู้ พวก หนำ สี่ง ใหม่ เขา 
มา ใน หล ก ธรรม ของ พวก มหายาน เลีย เฉย มี อยู่ ไม่ กค ร* ง์ท 
คม ภีร่ หินยาน คะ ออก ซอน กปร าซญ หรือ ล ทธิ ของมหา ยาน ใน การ 
โด้แ ย' ง ของ ตน ถึง กระ น นก ตาม  คำ ลอน ของมหา ยาน วิาน วน 

หมี งก ถูก ฃืมเ ซ' าไป ใน หินยาน อย่าง เงียบ' ฯ 

ในล่ วน มหายาน  ดู เหมือน คะ ไม่ เคย ฟิรุป ลง ได้ แน่ นอน 
ว่า คะ กำหนด ความ สม พ นอ ซอง ตน กบ หินยาน อย่าง ไร  ใน 

คต วรรษ แรก' ๆ คน ถง ราว ค. ค. ^0๐  เรา ได้ เห นเรึ่ อง ราว เกย ว 

กบ สาวก ยาน และ บคเ คกพ หอคำ น วน มาก  (ใน ค้ม่ภี รม หา ยาน) 


แตห ลง' ไาก นํน  ก ไม่ ค่อย ปราก ฎยี่ง ขน เบึน ลำ ดซ  ณื่ธง 
'าา กน หา ยาน I องกึ ยง มี หล ก ธรรม ของ ตน ญึนธิ ล ระ ขน  ทง้มี ศพ ท 
แ' สง และ นิ หาน ตำนาน ของ ตน เอง  ทศ นะ ของมหา ยาน เกย วก" บ 
คุณ ค่า ของ นิกาย ท* งํ๋ส อง เม อ เปรียบ เทียบ กน  พวก มหายาน 

ได้ รบ อิทธิ พล' ไาก ความ รู้สึก ทฃ' ดแ ย* งก’ นิล อง ชนิด 

ชนิด แรก ได้แก่ อคตํ ท ให้ แก' นิกาย ของ ตน เอง  ก' บ ความ 
พยายาม ท' ๆะ ให้ เหตุผล แก่ การ กระทำ ของ ตน  และ ความ ต' องการ 
'าะ เบึน ผู้ เหนือ กว่า 

ก' บอีก ข นิด หนืง ได้แก่ ข' นิติธรรม  ความ เมตตา อ' นิ ไพศาล 
และ ความ ก่อ ม ต' นิ  ความ รู้สึก ทฬ อง ชนิด นต่อ ลัก' นิ ใน หมู่ พวก 

มหายาน ใน ท' ศนะ ท เกย วก บปร บก ษ ของ ตน เล มอ มา  ความ ข' ด 

แยไ ของ ความ รสึก ต' ง กล่าว  เบึน บ่อ เกิด ให้ แก่ ตำ กล่าว ท์ฃ' ดก' นิ 

หลาย ข' อซง ไม่ เคย ม ใคร ฟิงเ ครา ะ: ห ให้ฟิ อด คล่อง กน เลย 


ใน บาง ครง้ กึก ล่า ว ว่า พุหธ ยาน ย่อม ไม่ รวม เอา ลา วก ยาน 

ไว้ ด' นิย  แต่ ใน บาง ครง้ ก กล่าว ว่า ยาน ทงล อง นนท 'ารี งก คือ ลง 

เดียว ก' นิ  บาง คร^ กึคอ ลิง ทพึ งด ถก เหยียด หยาม ทลฺด  ผ้ท นบ ถือ 
^ ^ .^.  “บ่''” 
หน ยาน' ระ ตก นรก  และ ถอ หน ยาน เปน เพ ยง  กะ ท หรอ เลว 


กว่า นน ไป อีก 
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แต่ ใน บาง คร^  บ หา ยาน กมี ทศ นะ ที ใ^ กวาง กว่า นน นาก 
ถือ ว่า ใ ค: ที่  ‘'แสดง อาการ เหย ยดห ยาม ผขง เดิน อยบ ปีถ 

แห่ง สาวก ยาน หรอ ปจเ จก พทธ ใ ดย การก สาว วา  เรา ยอม เห นอ 
กว่า ห วก เขา เหล่ านน  บค คล ผนน  “ยอม ทำลาย เสย ขิง 

ศร้ท ธาท มต่อ หร ^ ต ถา คด' 

พวก สร วา ส์ติ 1 าท  ถือ ว่า มี ทาง แห่ง ควาน หลุด พน ห: อ 
เ: ยก ว่า  “โคตร”  อยู่ สาน ทาง  นนคี อ โค ต: ของ สาว กซง 

บ:: ลุ นิพพาน ได้ โดย อา ศ ยอ: หต ผล  โค ต: ของ พ: ะบจ หก พุทธ 
ซง  “ต รส รู้ ควย ตน เอา  คอ คน ท ได้ บรรลุ นิท นาน ธรรม แล ว 
แตด บ ฃนธ์ ไป โค ย ไม ได้ ประ กา สสจ อธรรม แก โลก  และ มี 
โค ต: ของ อภิ พุทธะ  ซึง ได้ ต: ส: อนุ ต ต: สมมา สน โพธิญาณ และ 
ท: ง ป: ะ กา ศสจ ค ธ:: นนน แก่ สตว่ โลก ดวย 

คน I: าแต่ ละ คน  ณ อง ดวย อดีต ซา ดิก ตาน  เนี่อ งด วย' ๆ: ต 

และ วาสนา ก ตาน  ย่อมอยู่ ใน โค ต: ใด โค ต: หนึ่ง ของ สาน โค ต: 

นน  และ ค ว: ได้ ใช้ วิธี ที่ เหมาะ กบ วาสนา ของ ตน I อง (ใน การ บรรลุ 
นพ พาน) 

มหายาน บาง พวก ก ยิน ยอน เห นดว ยก บ คติ I ซ่นนึ่  แต่ บาง 
พวก กยึน ยน ว่า ทาง แห่ง ควาน หลุด พน ย่อม มีอย่ ทาง I ดี ยๆ  บบ 

กึธ  ทุห 8 อาน  หรือ มใฑ ยาน  ใน ซณะ ที่ ยาน อื่น ย่อ น นำ ผ้!] ฏิบ้ฅิ 


ไป ได ไม ไกล นก  ฌน ตน วา คม ภ:  สหธรรม ปุณฑ ริก  กล่าว ว่า 
สาวก ทงห ลาย คด ว่า คน ได้ บรร ลน หาน แล้ว แต่ หระ ชิน วง ค} ๅร^ 
ล้ง สอน เหล่า สาว กว่า  ** น เบน ทฬก ผอน ชร คราว  ไม ใชห 
พก เบ อง ทาย'’  นเบื น แผน กา รณ ของ หระ อง คเ มอ ทรง สอน 

วธน  นห หาน ท ปราศจาก ชิข ขา ย่อม ใม่ม  จง หาก เหย รเ หอ 
บรร ลวช ชา’'  พระ อร ทน ตได้ รู้ ว่า ต: งฃไ มก บท พระ อ: ก่น ตเ ซอ 
พระ  อร ห่นต ยํงไ ม่ไดั  “กระทำ กจข อง ตน ให้ สำเร็จ”  1พ ราะ ยง 
ไม่ ได้  ‘‘ยัง กิจ อัน ควร ทำ ให้ แล้ว เสร็จ”  ด้ง ต่อ งก: ะ ทำ ความ 

1พี ย: ต่อไ ป' ไน กว่า คะ สา มาร เามี วิซ ซา แห่ง พุทธะ 

กา: ยม ย* ง์ฃ อง พวก มหายาน  ใน กา: เปรียบ เทียบ คุณ ค่า 
ของ สอง ยาน น เบึน เค: อง ซ ว่า ความ รู้’ สึก เหนือ กว่า ของ นิกาย 

เไน เอง ไม่ ได้ ถูกรวม เข* าไป ใน คำ สอน ของ พุทธ ศาสนา มหายาน 

'ผํฒ นา การ ดาน วรรณกรรม 

ระหว่าง บี  ๑00  ก่อน ค. ค.' ไน ถึง ค. ศ.  ๒ 00  พวก มหา- 
ยาน ได้ผ สิต พระ สูตร ขน เบีน ด้าน วน มาก  ถ* าต่ องการ' ไ บ เนอ หา 
และ อา รม ณ ของมหา ยาน ใน ตอน น 'ไะ พบ การ แสดงออก ควย 

พล' งทเ หน ได้ ซด ใน  ส์ท® ร รม ฟ่ณท ริก  และ ใน  อรรถ กก าบฉ ง 
ริม ล เกียรติ  ขงมี แปล เบีน พาก ษอ่ง กถูษ แล* วท* ง์สอ งเร อง 
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แกนกลาง ของ คำ สอน ใฒ่น มี ปรากฏ ในค่ มภีร ^ล่มV เนา 
ซึ่ง เกี่ยว กบ การ ยํงบ ญญา ให้ สม บูร ณ ซือ ใน ภาษา สน สก โ) ต คือ 
ปร ไ! ญ ปา รมิ ตา  แปล ตาม พยญ ชนะ ก คือ  “ร/ คู/คู/?-  ไป แล้ว 


เหนือ”  ทรือ อา อๆ ะ เรียก ว่า  “โลก ฅฅร ชญญ า”  ก ได้ 

ซาว พุทธ ใน ทุก สม ย เปรียบ เทียบ โลก แห่ง ความ ทุกฃ แห่ง 
การ เวียน ว่าย ตาย เกิด นก บ สาย นาท เขย วก ราก  อยู่ บน ผ้งน กี่ๆะ 
มี การทำ บาป ทำ กรรม  ได้ รบ ทุกขเวทนา ด วยค วาม ไม่ สะดวก 

และ ความ เครา โศก ต่าง ‘ๆ  อีก ผง หน งกี่ๆ ะมีโ ลกุต ตระ  หรีอ ทิพ ย- 
สถาน หรือ นพ พาน  ณ ทซง ความ ทุก ขทง้ มวล กบ อต ตา ของ แต่ ละ 
คน สุด ฟืน ลง  งาน เขียน ปรซ ญา ปารมี ตาน อำ ยาก มาก  และ เข’ าใๆ 
ไม่ ได้ ง่าย นก  ใน ขณะ ท พุทธ คาส นา เด มมี กำเนิด ใน ตอน เหนือ 

ของ อินเดีย  ระหว่าง เนปาล กบ ลุ่ม นา คงคา  ปร ซญา ปารมี ตา มี 
กำเนิด ใน  ตะ วน!] อก I ฉยง ใต้ ของ อิน I ดย  แถบ เคด คาน 

ระหว่าง ลม นา โคธา วาร และ กิ สต นะ  ใกล้ เมือ งอม รา วดี 

และ นคร ชุน กน ท 


คำ ส์อน  ของ สูตร ของมหา ยาน โดย I 'ฉพ าะข อง ป: ซญา 
ปา รมิ ตา I 'ไริ ญ ขน ใน รูป ที่ฌน ระบบ  และ มีลก ษณะ ฌึน ป: ซญา 
ฌอ ง' ไาก พวก มา ธยมิ ก มา ธ ยะ แปล ว่า  กลาง  พวก มา!] ยมิก กิคู 
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พวก ที ยึด ถืธ ทาง สายกลาง  อย่: ะ ทวา งก าฑบ และ การ ป ณิสธ 

นก ายน ตง ชน ราว ค. ศ,  ๑๔๐  โดย นาค ร ชุน และ อา รย เห ท 

นาค ร ซุน เบึน นก ปร ซญา I ซิงขํ ด แย่ง ท ลึก ฃงท สุด'  ใน ทุก 
^•ม ยถีอ กำเนิด ใน ตระกูล พฑม ห ณ คา ก เมือง I พรา ระ ใน ตอน ใต้ 
ของ อินเดีย และ กำ งานอย่าง เข ไ) แข็ง ใน เมือง นคร ซนิก นท์ ใกล้ กบ 
อม รา วดี  และ ใน อินเดีย หรือ  นิยาย เร อง หน งออิ บาย ถึง ฅไเ กำ 
เนิด ขอ ของ ท่าน ว่า  เพราะ เคิค่ ใตฅ้ หใม้ 0 ร ชน  และ พญา นาค 
ได้ สั่ง สอน ท่าน ด้าย ศาล ตรล ลับ  ชอง พญา นาค ท่ นคร บาดาล ไต้ 
สร/ร? รท ทุษฏี ของ ท่าน มืซอ ว่า  สุ นอ วาท  หรือ ล' ทธค วาม ว่าง 
นาค ร ซุน ไต้ อธิบาย โครง ร่าง ทาง ตรร กวท ยา  ของ สูตร ปร ชญา 

ปา รมิ ตา  ฃงก ล่า วก' นว่า ท่าน เบน ผู้ นำ ขน มา คา ก นคร บาดาล  เรือง 
นิทาน นนมื ว่า  ใน ชฌะ ท พระ ศาก ยม น ลอน มนุ บย ด้วย คำ สอน 
แบบ สาวก ยาน  ไน สวรรค์ พระองค์ ทรง สอน ธรรม พลิก ชง กว่า 
บน โลก  คำ สอน ของ พระองค์ บน สวรรค์ น พญา นาค ท่า หนา ทรัค 
บา ไว้  และ ด่อ} เาถ็ ลูก นำ กลับ มา ลัง โลก โดย นคร ขน 

นิกาย มา ธา มก  เคร่ ญ รุ่งเรือง ใน อินเดีย กว่า  ๘00  บี 

คึก ไต้ แตก ออก เบึน สอง นิกาย ย่อย  ผาย หน ง เรียก ว่า ประ ส่ง นิ กะ 
ดี ความ คำ สอน ของ นาค: ซุน  ว่า เบีน ลทอิ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รบั ทุก 


ซ ย่าง ทว ฟ้า กล โลก  จึงถึ อย่า กา: ตี ความ ของ ตน น ย่อ นฌน ขอ 

พิฟ้ค นอย่ แล วย่า ตอง ปฎิเ ฟ้ธ ไม่ ยอม: บ ความ ฌนข อง คน อ นที ผิด 
ไป จาก ตน ดวย 

อีก ผิาย หนึ่ง เ: ยก ย่า ฟ้วต น ต: ก ถือ ย่า กา: โต้ แยง ใคร่ 

ค: วญย่ อม ทำ ให้ ฟ้า มา: กบ:: ลุฟ้จ จะ อ นแที จ: ง ไต้ 

นิกาย มา ธยมิ กฟ้ญ ไป ใน อิน I ตีย พ: อม กบ พุทธ ศาฟิ นา 1บ อ 
: าวห ล่ง ค. ศ.  ๑ 0๐0  แต่ ความ คิด I ด่นๆ  ของ นิกาย น ย' งมี ชีวิต 
ฟ้บ มา จน บจจุ บน ใน ล ทธิ  เวท าน ตะ  ของ ฮินดู  เพราะ ถูก: วม 
ไว้ ดวย กน โดย ท เคา บท  และ ฟ้* ง ส์ไ กร  ซึง  เบน ถู้ฟ้ ถา ปน าล ทธิ 

นน 

คำ แปล!] ร' ขญา ปา รม ตา ฟิต ร ก่อ ใฒ้กิ ด อิทธิพล ธ ย่าง ลึก 
ฃง ใน ประเทศ ลึน ต* ง์แต่ ค. ศ 5,๘0  เบึน ตนมา  นิกาย มา ธยมิ ก ต* ง์ 
อยู่ ใน อิน อยู่ฟิ อง ฟิาม ศต' รรร ษ ต* ง์แ ฅ่ค. ศ ^100  หรือ  ๖00  จน 
ถึง  ๙ 00  เบึน นิกาย ต่าง หาก ออก มา เรียก ว่า  ชิน  เลิน  ชุง 

ใน ค. ศ.  ๖๒ & นิกาย นก แพร่ เข้า ไป ย' ง ญรุ่] น เรียก นิกาย ชิน- 
รอน  แต่ กฟิา บฟิญ ไป ใน ญีปุ่น มา นาน แล่ ว เมื่อ แปลง ให้ เข้า 
กบ ว่ถึ ชีวิต ของ อิน และ ญี  รุ่] น คำ ฟิอน ของ ล' ทธิย่ งทํ้ง เค่ าไวิ ใน 

นิกาย ฌาน หรีอ เชน 
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'ผ ระ โฬธิ สต ว ตน ไ. น อุดม ต ต' มอง มหายาน 

ฅำสำคํญ สอง คำ ท ปราก ฎ. ใน คม ภีรม หา ยาน แทบ ทุก หนำ 

คือ คำ ว่า โพธิ ส่ต์ว่ กบ ค'] าม ว่าง  โพธิ สต ว คอ อะไร? 


ทุทธ ะ คือ ผู้ท๊ ได้ ต: สรู้อ นตต รส' มมา สมโพธิ ญาณ  โพธิ สต'] 

เมือ แปล โดย พยญ ขน ะก คือ  สัต์ว แห่ง การ ฅรั สร โพธิ ส' ตว่ก คือ 
อนาคต พุทธะ  หรือ ผู้ ประ ฟิงค คะ เบึน พุทธ  ทงน น' บเบึ น การ แปล 
โดย พ ย' ฌข นะ เท่า นน 


นบ ว่า ผิด พลาด ถ' าคะ ไป สรุป ว่า แนว คิด เกย'] กบ โพ ธิสต ว 
คือ การ กำเนิด นิกาย มหายาน  เพราะ ใน หม่เ ซาว พุทธ ทงป วง ย่อม 
เซ อ ว่า  พระ พุทธ อง คืได้ เคย เบึน พระ โพธิ ส' ตว่ มา ก่อน เหมือน ก' นิ 
เบึน เวลา นาน ก่อน หน' าท คะ ต ร*® รู้  โดย เฉพาะ พวก สร วา สติ วาท 
ได้ กล่าว ก่ง ภาระ หน' าทซ อง พระ โพ ธิส' ฅว่เ อา ไว้ มาก  ค' มภีรื 


อภิ 8 รรม โกส  ให้ ราย ละเอียด เกี่ยว ก' บด วง บ ญญา ของ พระ โพ ธิ- 
ส่ตว ว่า 

“แฅ่ ทำไม พระ โพธิ สํ?! ว์  เม อ ไค้? ใงส ฅยา ธิษ ^ านท ใ! ะ บรรลุ พระ 

โพธิญาณ แล ว จีงย ไ!? ใ อง ใช้ เวลา อีก มากกว่า จะ ไค้ฅ ร' สรู้ 

ทง นก เพราะ พระ อนุ? ใ?! ร สมมา ล' ม โพธิญาณ เบน ของ ยอ ค ยาก ที่ จะ ไค้ 

มา โดย ง่าย  จะฅ อง ส' งสม ที่ง วิชชา และ บุญ ไว้ เบน อ' น มาก  ดอง มี การ กระ 
ทำ อ' น อาจหาญ  (ใน บุญ กิร ยา)  คลอ ดชว เวลา สาม ก' ล!] อ' น ยาว นาน จน นบ 
ไมี ไค้ 


]®ป็0๘ 


บาง กน อาจ จะ เฃไ ใจ ว่า พระ โพ ธิส* ฅว แสวง พระ โพธิญาณ  ชง ไก มา 
กวย ยา กน  ก็ เพราะ พระ โพธิญาณ เบ็่น หน ทาง เกีย วทีพ ระ โพธิ สก วจะ บ'? รลุ 
กวา มห ลุก พน ไค้  แก่ การณ์ หา ไค้ เบ็่น เช่น น* นไม่  ถณ์ช่ นนน พระ โพ ธิสฅ ว 
ทน เหนื่อย ยากอย่าง ไม่ รู้ สน สุก น* นเพึ่ อ อะไร 

เพือ ทำ กีให้ แก่ ผู้ก็น  เพราะ พระ โพธิ ส' ฅวป ระ สง ก จะ สา มา'? ถกีง 

กน อื่น ให้ พน จาก สาย ธาร แห่ งก วาม ทุกข์ นื่  แก่ พระ โพ ธิสํฅ วจะ ไค้กี อะไร 

จาก การทำ ให้ กน อื่น ไค้กี เล่า  การทำ ให้ กน อื่น ไค้กี น* น เบน การ กีแก่ พระ- 

โพธิ ส* ฅวเ อง  เพร^ พระ อง ก็ ประ สง ก็ เช่น น* น 

ใคร จะ เชอ ได้  ? 

จริง อยู่ ก II ที่จิค ใจ ขาก กวา ม กรุณา และ กิกเ ห็นแ ก่ฅว  กง จะ กีก ว่า 
กวา ม เม ฅฅา กรุณา ของ พระ โพ ธิส่ฅ ว เช่น นื่เบ นเรึ่ อง ทเชึ่ อ ไค้ ยาก  แก่ กน ท 

มีก วาม เม ฅฅา กรุณา จะ เชื่อ เรื่อง นื่ไค้ โกย ง่าย  เรา ไม่ เห่ นก อก หริ อ ว่า  กน 

ท ใจ กอ แหง แล’ งก วาม เม ฅฅา  จะ พบ กวา มลุข โกย อา ศ' ยก วาม ทุก ข ของ กน อืน 
แม้ กวา มน น จะ ไม่ เบน ประโยชน์ อะไร แก่ กน ก็ กาม  ฉนใ กก็ฉ บน น เรา ก* อง 
ยอม รบ ว่า พระ โพธิ สกว์ จึง มีจิฅ มใเ กง  ใน กวา มเ มก กา กรุณา ย่อม บี่กิ ยิน ที่ ไค้ 
ทำกี แก่ คน อื่น โกย ไม่ คำนึง ถึง ผล ประโยชน์ ส่วน กน เลย  เรา ไม่ เห่ นก อก 

หริ อ ว่า  กน บาง คน  มี โมหะ ไม่ เรู้ ถึง ธรรม กา แห่ง สง ขา ร ธรรม ท* ง ปวง  ซึ่ง 
เบ็ นก ว กำเนิด อไา กา ของ กน เอง  จึง ถือ ม่นยึ ก มน ใน ธรรม เช่น นื่จน เบน นิ ส ไ] 
แม้ ว่า ธรรม เหล่า นื่จะ ว่าง จา กก วก น สไๅ เพียง ใกก็ กาม  คน เหล่า น* นจึง ไค้ รบ 
ความ ทุกข์ เพราะ ความ ยิก มน ถือ มนนื่  ฉิน ใ คก็ฉ 'นน น เรา ก’ อง ยอม ร' บว่า 
พระ โพธิ สฅว ย่อม ละ เสีย ซึ่ง ธรรมะ ที่ ก่อ ให้ เกิด ก' วกูข อง กู จน เบ็น นิสย  ไม' 

พ จาร ณา ธรรม เห ลาน วา เบน  3 (ๅ  หรอ  จอ') ค อก กอ ไป  จง ยิง เจริญ 

ใน เม ฅฅา ธรรม ขน พร’ อม ที จะ รบ ทุกข์ เวทนา สก พ' นล่ๅ 14 เพี่อ เจริญ ฦๆๅ ม เม^ 

น* นแก่ คน อื่น” 

น คือ ความ คิด ของมหา ยาน  เกิ ดฌ น: ป แบบ ขน อย่าง 

บริบูรณในนิกายหินยานนณธง  การ นำ I อา ลี่ง ใหม่ เข' ามา ใน 


มหา ยา นก คือ กา: ขยาย?', 0า มคิด น ให้ เซึน ฟิงที่ ใช้ ได้ กบ ทุก คน มหา- 
ยาน' ๆะ ฟ: ยบพ ระ อรหํ นฅ ใน I ชิง ตากว่า พระ โพ ธิส่ต ว มหายาน 


อา ง' ร่า ทุก คน ควร I อาอ ย่าง พระ ไพ ธิลํต 0 อย่า I อาอ ย่าง พระ อ: หน ต 

ในย่ วน พระ อร ห* นตน น มหายานถือ'ร่าย*ง์ไม่ไม่ได้'!^ลํด 
ความ ยึด ม* นถื อม ห้^ ใน  “ต' วก”  “ชอง ก”  ไป ได้ หมด' รน ฟิน I ชิง 


‘ฆ  , II  , 

พระ อ: หน ตก ระ ใ^า ความ เพียร ฌือ ได้ มา  ซึง นิพพาน แก่ ตน เอง 

และ อาจ ได้ มา ซึ่ง นิพพาน แก่ ตน เอง  แต่ คน อืน ยง ถก ทอด ทง 

ไว้ เม อง หล' ง 

ดวย วิธี น จึง อา จก ล่'^ ว ได้ ว่า พระ อร หนต่ ทำ ตวเ อง ให้ แตก 
ต่าง จาก ค นอน  โดย นยน พระ อร หน ฅจึง ย' งคง ดำรงความ คิด 

เกี่ยว ก่บต ว เอา ไว้ล่ วน หนึง ว่า แตก ต่าง จาก ค นอน  จึง เบน การ 

แล ดง อยู่ แล วว่า พระ อร หนฅ  ไม่ ลา มารถ เขา ถึง ธรรม แห่ง 

“อ น' ต ตา”  ไม่ ใซ่ต วตน ได้ อย่าง ลม บูร ณ ขอ ความ ลอง ภาค 

ใน ป ร' ซญา ปา รมิ ตา อธิบาย ขอ โจม ตีน ได้ อย่าง ดี 


ภาค แรก ขีให้ เห นความ แตก ต่าง แห่ง ภาระ  ของ พระ โพ ธิ- 
ล' ฅว่ก 'บ ลา วก ของ หินยาน ๆ] ง มุ่ง แต่ อร ห ตผล  และ บจเ จก พุทธ 

ซึง ลา มารถ บรรลุ โพธิญาณ อย่าง ลม บูร โน  แต่ ดำเนิน ไป เหมือน 
นอ แรต  ไม่ เทศนา ล่ง ลอน ค นอน 


“คน ใน ห วก สาวก ยาน  และ V จ I จก ฬุทธ ผก ฝน ตน เอง 

อย่าง ไร  ^11 IV เส่ 1น1เ คิด ว่า  ''ฅ วกูอ 'ใ ■แคี่ ยวน ที' เรา จะ ข่ม^ สีย  ^วกู 

อ นเคี ยวน เรา จะ ยไ ให้ สงบ เสีย  ฅว} าอน เคียว น เรา จะ ไป ถึง ชง นิพพาน” 

จาก นั้นก็่ กระ ทิา การ ผก ฝน อัน เบน ผล ให้ เกิด เห ตอัน ดท จะ ข่ม 
อัง ให้ สงบ  อัง ให้ กง นพ หาน  ^ พระ โพธ อัตว ย่อม ไม่ ผก ฝน เข่น 
นนอ ย่าง แน่ นอน  ทาน ยอม กระทำ การ ผก ฝน อัน เบืน ผล ให้ 

เกิด เห ตอัน ด พร้อม ด้วย ความ คิด วา  คีวเ ราน จะ ปล่อย ไว้ ที่ สง นน 

(นิพพาน)  และ เพื่อ ช่วย โลก ที่ ง มวล  เรา จะ ปล่อย สฅว ทีงห ลาย  1ว้  ณ สง 
น* น ดาย  สฅว โลก จำนวน นบ ไม่ ได้  เรา จะ นำ ไป ยง นิพพาน” 

ใน ธิฌต  (ๆา ว่า โพ ฬิตว มก แปล กน ว่า  ‘‘ผู้ อาจหาญ” 
พวก ค: ล 1ฅี ย นก นบ เอา นก บุญ 1ฉ พา ะแที ได้ แล ดง ความ ดีด วย 
วีร ธ:: ม เซ่น กน  คณล กบ ณะ แห่ง ความ อาด หาญ ของ พ: ะ โพ ธิ- 
สต วีนน เบึน ลิ่งท ป: ซญา ปา: มิ ตา ได้ ล:* าง ซน  ใน อีก ทหนึ งเบึ น 

นิยาย เปรียบ เทียบ ว่า 

ลม มุติ พระเอก  ซึง ได้ แล ดง ความ ลา มา: ถ หลายอย่าง 

แล วอ อก เดิน ทาง ไป กบ  มา: ดา  บิดา  มุต:  และ ธิดา ของ ตน 

แต่ ดวย เหตุ กา: ณ บางอย่าง  ดึง เดิน หลง เข* าไป ใน บิา ใหญ่  คน 
โง่ ใน บ:: ดา พวก น นก ตก ใด กล ว เบิน ยง นก  แต่ พระ เอ กก ดะ 

กล่าว แก่ผ้ น นอ ย่าง ไม่ หวาด หวน ว่า  ''อย่า กอัว เลย  เรา จะ พา 


เจ้า ออก จาก! ปา ใหญ่ ทน่า กลัว น เห อใป สู่ทป ลอด ลัย โดย เร็ว 
ฌธ ง' ไาก I รท ฒึน คน ท ไม่ กล ว 1ข่ม่ แขึง  มี ความ ก: ณาฌ็่ น 6 ย่าง 
ยง  มี ความ เมตตา  กล' า หาญ  และ เก่ง กล่า  เขา กึง ไม่ เคย คิคท 

'าะ เอา ต' ว: อด' ไาก บาน นมา คน เดียว โดย ทํ้ง ญาติ ทง์ห ลาย ไว้ เบ อง 
หลง  1พ อ I ป รยบ I ทยบ กบ พระ อร หนฅ  (ซึ่ง เคิน ออก จาก บา เพียง กน 
เคียว)  พ: ะ โพ ธิล่ ตว้ กึง ต* อง นำ ล่ตว้ โลก ล่ง์ มวล ไป ย' งมีพ พาน 

พร* อม ก' นก* บพ: ะ อง ค 'ๆะ ปล่อย ไห้ เบึน ไป ตาม ย ถาก: รม ไม่ ได้ 

เพ: าะล 'ตว้ ท^ มวล ย่อม ใกล้ ซิ ดก' บเ: าเ' เ:. มอ  ด่วย ญาติ ของ เ: า 


เห มีอน ก' น 


ลิง ท คน เรา ควร ทำ ก่คีอ  อย่า ได้ มอง เห้น ตน เอง ก' บค นอน 
แตก ต่าง ก* น เลย  และ ตอง คอย' านก ว่า' ๆะ ได้ ช่วย ทุก คน ให้ ไป ถึง 
นิพพาน เลีย ก่อนที ต' ว เอง' าะด 'บ ข' นอ เข ไ นิพพาน ไป  ด* วย เหตุ ดง 
น นพ วก มหายาน กึง กล่าว ว่า พระ อ: ห' นฅ  ต^' รุด หมาย! ไว้  ไม่ ลูง พอ 

คน ใน อุดมคติ อ' น เบน เบา หมาย ของ ความ พาก เพียร แบบ ขาว พุ ทอ 
ตาม คติ ของมหา ยาน  กึง ไม่ ควร เบึน เบา หมาย ท เอา ต' ว เอง เบึน 

'รุด คูน ย่ก ลาง  ซา เย น และ ใคแ คบ แบบ พระ อ: หน ติ  แต่ ควร เบึน 
แบบ พระ โพธ' สํตว ซงมี ความ เมตตา อ' นิ ไพศาล ไร้ ขอบ เขต  พระ- 
โพ ธิล่ ต': เบน ผ้ทีฟิ ละ โลก แต่ ไม่?! ละ ล่ตว่ ทอย่ ใน โลก นน 


1^๑1®ป็ 


ใน ขณะ ที เคย สอน กน มา ว่า บญญ าฌึ่ นที พล ง ท' ฐ ง' ธุด 

และ ความ เมตตา เบน คุณธรรม ซน รอง ลง มา  ถึง ตอน นความ 

เมตตา กรุณา มี ศก ดลูง ขนม าเล มอด วยบ ญญา  ใน ขณะ ทบ ญญา 
ของ พระ อร ที นตย่ อม เบน แล  ให้ พระ อร ที นต หลุด พน ลาก สิง ที ค^ร 

ละ ตอง หลุด พน  แต่ บญญ านน กไรั แล หละ เบน วิธี ซ่วย คน ธรรมดา 
ให้ หลุด พน บาง  พระ โพ ธิล่ฅ ว ไม่ ได้ เบึน แต่ผู้ ที ยง ตน เอง ให้ เบน 
อิ' 2 ^ ระ (จาก I ครื่อ ง รอย รคที ง หลาย) เทา นน  แต ยง เบน ผ้ท ลา มารถ ลด 
วิธี หละ นำ เอา เซ อ แห่ง นิพพาน  ทีมี อยู่ ใน คนอื นอ อก มา บ่ม ลน ลุก 
ได้ แล ดวย  ดง ที  ปร ไ] ญาป ารมิ ตา  กล่าว ว่า 

“ ผู้ กระทำ การ อไเ ยาก ให้ สำ เรจ  คอ หระ โน ธิสํ ตา 
ชง เบน มนุ ษยผู้ ยิง ใหญ ท กระทำ ความ เหย ร เท อบ รรล 

นิท หาน  แต ไม ประ ส์งค จะ ได้ มา ชง นิห หาน เบน สํวน ต* ว 
คน เด ยา  ใน ทาง ตรง กน ขาม  หระ โหธิ ส์ตว ได้ สำรวจ 

โลก อนเ บน นุกฃ ยง น โดย ทวแ ลำ  แม้ กระ น นก ยง ต^ จิต 

ปรารถนา หระ นิห หาน  ไม หาน หวาด ตอ การ เาย นา าย 

ตาย เกิด  หระ โฬธิ ลํตว กระทำ การ เท อ ประ โย ชน ของ โลก 
เท อ คา ามลุ ข ของ โลก  เนอ ง จาก คา าม เมตตา ทมี ต่อ โลก 


เคุป็ ๑๓ 


น ระ โท ธิส์ต ว จง ตง ใจ วา  ‘‘เรา จัก เบน ทพ^ หิ^ ของ โลก  เบน 
ท หอบ ภัย ของ โลก  เบน ท สงบ ลัน ต ของ โลก  เบน บ วิเวก เบ อง 
ปลาย ของ โลก  เบน เกาะ  (แห่ง ความ ส ข)  ใน โลก  (แห่ง 
ความ ทก ข)  เบน แสง แก์ โลก  ผนำ โลก  เบน วิถ แห่ง ความ หล ค 
พ้น ของ โลก’ 

อด มคต ของ พระ โพธิ สต วน น ส่วน หนึ งก ๓ ด จาก แรง 
กด ดนท คณะ สงฃ ได้ รบ จาก สง คน  แต่ ส่วน ใหญ่ แล วก ฌึนส่ วน 
หนึง ของ การ ปฎิบ่ ตอ ปรน าณ จร รน  ซึ่ง ผึก ภิกษุ นิ ให้ ปฎิบ ฒอ 

ตน I องผิ ด จาก ต่อ ผ้อืน  ดง ที I รา ได้ I หน แลว ว่า พทธ ศาสนา นน 

โดย I จ ตน จำนง  ย่อ น จด ให้ นีวิธี ลด ควาน? สึก แยก ตวข อง บุคคล 
อยู่ สองอย่าง 

อย่าง หน งก คือ การ ปลูก ผง อา รน ณ ร่วน ใน ส* งคน  เบน ตน 
ว่า ควาน นีไน ตรี จิต  (เมตตา)  และ ควาน กรุณา 

อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ  กา รพ ยา ยา นที จะ มีนิส ย พิจารณา ทุก สี่ง 
ทุกอย่า งไน่ ว่า อะไร ที เรา คิด  รุ้สึก  หรือ ทำ ว่า เบน ผล จาก การ 
กระทำ ร่วน กน ของ พล งอน ไม่ ใช่ ตวต นซง เรียก ว่า  ธรรมะ  พ ยา- 
ย าน ถ่าย ถอน ตน เอง จาก ความ คิด ว่า  ** ตํรี ก''  คู  “ฃอ งก”  หรือ 
“อต ตา” 


๑๔ 


ธย่า ง หนึ่ง ฌึน วิธี ซ 0 งบ ญญา  ซึ่ง ไม่ ม 6 ง บุคคล เลุ ยม ธง 
แต่ ธ:: มะ  และ อีก วิธี หนึ่ง คืธธ ป: มา ณะ ซึง แนะ ให้!) ลูก ผง ค 0 าม 
ลม พน ธีกซ คน ธน ใน ฐานะ บุคคล  วิธี หง้ล อง น แม้ คะ ขดแ ย' งก น 
แต่ กถูก หล ก ต:: กวิห ยา  กา: ใ ค:' ค: วญ ใน I ซึง ธ:: มะ ละลาย คน 

ธน และ ต วเ: า1 อง  ให้ ผล ม ปนเป ไป ใน อง ค ป: ะซุม แห่ง ธ:: มะ ธน 
ไม่ ใช่ ต' วิ บุคคล และ เกด ขน โดย ทิน ที  วิธี กา: เช่น น ลด ค': ามเ บึน 
คน ของ เ: าให้ เหลือ เพียง ก ธง ห' าก อง  ห: อหไ ซน  พ:' ธม ทง้ม้ บาย 
ปะ ติด ไวิ 


แต่ถ่ าใน โลก นึ่ไม่ มีลี่ง อีน เลย นอก' าาก ธ:: มะ (ธรรมดา) 
หลาย ส่วน'] เง ไ: ความ รู้ลืก และ ไม่ เนึ่ย ว ข' อง ก' บ บุคคล  เหมือน ก' บ 
อณู  หง ธ:: ม ดา ของ ทุก ลง ยง ลูญล ลาย ไป ใน ทิน ที ตลอด เวลา 

อีก ด' วิยแ ล' วิ  คะ เหลือ อะ ไ: ไว้ ให้ ความ เมตตา ก: ณาก 'น เล่า  เ: า 
คง ไม่ ลา มา: ถ ป: า: ถ นาที แก่ ธ: รม  ซึ่งฟิ ลาย ไป ใน เวลา ที่เ: า 


กำ ลง คะ ให้ ความ ป: า: ถ นาที ธยู่น นได้  ห: ธม้ฉ ะนน เรา ก็ ไม่ 

'สา มา 7 ถ'?^ ง'^ าร ธรรมะ  เซน  ส ญญา  สง ษาร  หรอ วิญญาณ ไ, ค้ 

ใน หมู่ พวก ขาว พุทธ ทปฎิ บํตวิ ธีฃ อง ธรรมะ  ยิ่ง กว่า 

อปร มา ณะ  (การ ณกเ บน เชน นนจ รง ๆ)  เบืน ผล ให้ มืคต ใค 
แหง แลง เฉย ขา  ห่าง เหิน  และ ขาด ความ ธบอ่ นของ มน ษยธ 7 รม 


(1ห ตุฉะ น น)  หน าทืข อง ซาว พุทธ ที แท้ จริง จึง ตอง ป ฐิบฅ 
ทไฟ้ อง วิธี ใน I วลา I ดียว กน  ใน ขณะ ที่ วิธี ธ:: มะ ทีาใ ท้อ ตฅา ลด 
ลง อย่าง ไม่ มี ขีด จำ กด  1พ: ะ ทุกอย่าง ถูก ที าใท้ ว่า งลง จา กอ ต ตา 
วิธี อปร มา ณะก ทีาใ ท้อ ต ตา ซ ยายออก ไป จน ไม่ มี ขีด จำ กด  1พ: าะ 
1รา ถือ 1อ าขีวิ ตอน ป: ะห นง ตน เอ ง ยิง มาก ขน มาก ขีน ตาม ลำ ด!] 
ใน ขณะ ที วิธี ขอ งบ ญญที าใท้ เกิด ความ คิด ว่า ไม่ มี บุคคล  (ต ว ตน) 
อยู่ เลย ใน โลก  วิธี อ ป: มา ณ ะกิยิ 'ง เพิม ความ ลำ นึก ใน บญ หา 

ส่วน บุคคล ของ ซวิต ยิง มาก ขน ไป เ: อ ยๆ 

พวก มหายาน  แท้ บญ หา ความ ขด แยง ใน เ: อง นอ ย่าง ไ: 
นก ป: ซญา ซาว พุทธ แตก ต่าง กว่า นก ป: ซญา สกุล อริ ส โต เติล ตรง 
ที ไม่ ต: ะห นก ตกใจ ก!] ความ ขด แยง  แต่ กล! เยิน ดี กบ ความ ขด 

แยง เสีย อีก  นก ป: ซญา พุทธ จึง จด กา: ก! แร องนึ  เซ่น เดียว ก!] 
ความ ข!] แย่ งอน  ๆ ดี อเส นอ มา ใน รูป ที ไม่ ลง: อ ยก น แล วก 

ปล่อย มน ไท้ อย่า งนน ต่อ ไป  นึเ บน ขอ ความ ทมี ซอ มา จาก  ว!! ร- 


ส์ตร  ซึ่ง เบน ต วอ ย่าง ขอ ที กล่าว นอ ย่าง ดี 


'‘ดู ก่อน  สภูติ  ท ระ ใพธ สัฅว ควร ตง จต คา นง ฅาม นิ 

ชาติ ภททํ้ ง หลาย โนจํ แร วา ลน  ทํ้าท เกิด แตฟ่ อา  หรอ เกิด 
แฅค รรภ  ทา เกิด ใน ไอ  หรอ เบน โอ ปา ติกะ  ทาม รูป หรอ 


เ2ปิ6) 'อ 


ไม มรป  ท งมส์ ญญา หรอ ไม มส์ ญ ญา  หรอ ไม ม หงส์ ญ ญา 
และ ไม มทง ไม่ มส์ญ ญา  มาก หลาย เหา ห จะ ฬงรุ้ ได้  หง 
หมด น เรา จะ นำ ไป ลูนิพ ทาน  ไปลู โมก ษ ทิภท  ณ ท5 ง ไม่ 
เหลือ ส์ง ใด ไว้ เบ อง ห ล่ง  และ แม้ กระ นน  กง ส์ต วอน นบ 
ไม่ กวน กก นำ ไป ยง นิพ ทาน  ก หาม ส์ตว ได กก นำ ไป นิ ท- 
ทาน ไม่  ก นำ ไม เล่า  ก กา ในส์ ญญา แหง ท ระ โท ธิส์ต ว 

ย* งม  “ส์ต ว’  อยูแลว ไชร้  ผู้นน ไม่ พง เรย กวา เบน โ พธิ- 


ส์ต ว” 


พระ โพธิ สต ว จึง เบน ชีวิต ที รวม I อา ไว้  ซึ่ง พล ไอ นฃด แยไ 
กน สองอย่าง  ได้แก่ บ ญญา และ ความ เมตตา  ใน ดวง บ ญญา 
พระ โพธิ สต วิ ย่อม มอง ไม่ เห นบ ค คล  ใน ความ เมตตา  ย่อม มีแฅ่ 
เจ ตน จำนง หละ ช่วย บุคคล ท^ หลาย ให้ หลุด พน  ความ สามารถ 

ใน อ นที จะ ประสาน ทศ นะ ซึง ขด แย ไก นน ไว้ ด* วยก นคือ สา I หฅุแห่ ง 
ความ ยิง ใหญ่ ของ พระ โพธิ สต วิ  และ เบน  สา เหฅ แห่ง ความ 

สามารถ ที จะ ช่วย ตน เอง กบ ยู้ อน ให้ หลุด พน 


ความ วาง 

พระ สูตรบอก เรา ว่า  มีอย่ สอง สิง ที จำ เบึน ที' ลุดเ I ก่พ: ะ 

โพ ธิสฅ ว และ การ ปฎิบ ‘ต ให้ ถึง ซึ่ง บ ญญา ของ พ: ะ อง ค '‘ฎ^ ๅ 


1^๑๓) 


ได ท 0 คท^ ตัต์ว ว^  และ จฒ อง ให้ เห็่น ความ จ! ง ทว่า ท กส^ 
ย่อม เบื นความ ว่าง'  ตอน น I ราต อง พยายาม I ขาใ จ ความ^ ดอน 
สำ คญ ยิง ๓ ย วก บ “ความ ว่าง”  น 


ใน กรณี นกึ เซ่น กน 


ราก ศพ ทใน ภาษา สํน ฟิก โ] ตซ่ว ย 
อธิบาย ได้ มาก  ทำ ให้ เห นอ ย่าง ง่าย ดาย ว่า ทำไม คำ ว่า  “ว่าง” 

จึง กลาย เบน ไว พ จน ของ คำ ว่า  “อน ต ตา”  ไป ได้  ฟิงหี่ เรา เรียก 
ว่า ความ ว่า งก คือ  “ส์น ย ตา”  ใน ภาษา ฟิน ฟิก โ] ต คุนย ใน ภาษา 
ฟิน ฟิก โ] ต มา จาก ธาตุ ว่า ศฺวิ  แปล ว่า บวม  ตุน ยะ เม อ แปล ตาม 
พยญ ชนะ ก คือ  “เกย วก บสง ท บวม หรือ พอง” 

ใน อดีตกาล นาน ไกล  บรรพบุรุษ ของ เรา ซึง มีฟิฌ ซา ต 

ญาณ เกี่ยว กบ ความ ขด แยไ กน ของ ความ เบึน จริง อย่าง ดี  มก จะ 
ใซ้ ธาตุ ณีว เดียว กน สำ หรบ ฟิร ไง คำ  หีมีฟิ ถาน การ ณีฅร งขไ มก น 
เฟิ มอ  บรรพบุรุษ ของ เรา สำนึก ใน ความ เบึน เอกภาพ ของ ฟิงที 

ตรง ข ไม กน ได้ อย่าง ซด แจง  เทำ กบ สำนึก ใน ความ แตก ต่าง กน 

เหตุ ฉะ นน จาก ธาตุ ศฺวิซ ง ตรง กบ ธาตุ ใน ภาษา กรี กว่า กี  จึง ด 

เหมือน จะ แฟิด งอ อก ซงค วาบ คิด ว่า  ฟิงใ ดทีด พอง หรีอ บวม ที ภาย 
นอก ข ไง ใน กี่ มก จะ กลวง  ทํ้งนึ ฟิา มาร ถแฟิ ดง ให้เ หน ได้ โดย 

อา ศยนิ รุก ติศา ฟิต ร เปรียบ เทียบ 


ใน ภาษา ละ ตินคำทีนี ความ หมาย ใน I ชิง ว่า  “บวม หรอ 
ทอง'’  ได้แก่ คำ I ชิน  คุม ลุส์  (แปล ว่า กอง I หมือ น ขน ธ)  และ 

เคา ลิส์  (ลุ ม)  คำ ว่า “กลวง” กมี ราก มา จาก ธาตุ I ดียว กน  ใน 
ภาษา ละ ฅิน ว่า  คา วส์  ภาษา กรี กว่า  คอ! เลอ ส 

ดวย I หตุด งนน  อต ตา ของ I รา จึง พอ  .นพ รา ะ ประกอบ ดวย 
ขน ธก่า  แฅ่ข ไง ใน ลึก ลบ  ‘ ‘กลวง”  1พ ราะ ไม่ มีตว ตน อะไร อยู่ 

ตรง กลาง  นอก จาก นความ ว่า บวม อาจ หมาย ว่า  '‘ม บางอย่า^ 
แปลก ปลอม ขาง ใน’  ก ได้  ฌือ หญิง ตง ครร ภ ทอง  “บวม” 
ขน ชง ใน กรณี นภา ษาก รีกก่ ใช้ คำ ทีมี จากราก ศพ ทที แปล ว่า บวม 
น นก หมาย ความ ว่า หญิง นนมี สิ่ง แปลก ปลอม อยู่ ใน ทอง  อ นฌน 
ลึงท ไม่ ใชิเ บึนล่ วน หน ง ของ ต ว1 ธอ  1ซ่ น เดียว กนก บท ศนะ น 

อตตายอมไม่มอะไรอยู่ขางในทเบึนของตจอตตๅเอง  ถ ไจ ะบ จม 
เบ่ง ขน ก เพราะ มี สิง แปลก ปลอม อยู่ ข ไง ใน  เซ่น เดียว กบ ทารก 

สิง แปลก ปลอม ที เซ ไ ไป อยู่ ใ นอต ตาก่ อาจ จะ ข จด เลีย ได้ 

นบ วา นา เลย ดาย มาก  ทน ย ประ วต แห่ง คำ ว่า ตุน ย ตาน 

เลอ น หาย ไป เม อ เรา พูด ถงค วาม วาง  ม ทาง ท จะ เขา ใจ ผิด เกย จ 
กบเ รอง น นบ ไม่ กวน  ความ ว่าง เซ่น น โดย เฉพาะ ใน ทม่ผ้ ที่ย่ง 


ไม่ I กิ ดสิง แปลก ป ลอน I ขาม าแ ท: ก ย่อม จะ กู คล ไย กบ ความ ไม่ม่ 
อะไร I ลย  1ซ่ น เดียว กบ ที่ ปรากฏ ใน นิพพาน I ท มือ นก น (๑) 

แมื ว่า ใน ศิลปะ ของ พุทธ ศาล นา  มก จะ ใช้ วง กลม ทข ไง 
ใน ว่าง เบน เครือ งท มาย ของ ความ ว่าง  เรา กิ ไม่ ควร ถือ ว่า ความ 
ว่าง ใน พุทธ ศาล นาท มาย ถืงค วาม ไม่ มือ ะ ไร หรือ ความ เปล่า  คำ 
น ใช้ สำ หรบ แล ดง ถืง การ ไม่ ปรากฏ แห่ งอ ต ดา  หรือ การ ลบ ต วก 
ให้ ออก ไป ตาม คติ ของ พุทธ ศาล นา  ความ ศิด บาง พวก นน ถือ ว่า 
เบึน ล่วน หน ง ของ กน และ กน  แต่ เรา ไม คอย จะ เอา มา ปะ ติด ปะ ต่อ 
กน ใน เวลา ปกติ  ข ไพ เจ ไไดี จด กลุ่ม ความ คิด ทว่า นไว้ เบน แผน 

ภู นิด ไน 

บ ญญา 

อภิธรรม ธรรม อ่ต ตา 


อนํต ตา 
ว่าง 


อภิญญา ต วาม ว่าง 


เคุป็ เธฐ 0 


(๑)  นบ เบ็่น ขอ น่า ฉงน ใน ประ ว ฅศา ส? ารที พุทธ ศาสนา อนเ บน ระบบ 
ความ กิคที่ ไม่ เกี่ยว กบ การก ไทีสุ ค และ อาจ จะ ถึง ขนาด รง เกียจ การพา นิซ 

ฅวย ซา  กลาย เบน ผู้ รบ ผิด ชอบ ใน การ สร ไง เครื่อง มือ อย่าง หน งซง ถา ขา^ 

เสีย การพา นิชย กรรม ของ บจจุ บ' นจะ เกิด ขน ได้ ยาก  ปราศจาก เสีย ชง การ 

ประ ดิษแลข ศูนย์ หรือ เลข ท หมาย ถึง ไม่ มี อะไร  พ่อ คไ  นาย ธนาคาร  น ละ! 
นก สถิดิ ของ เรา กีจะ ยง กง ฅิดข 'คอ ยู่ กบ วิธี การ นบ อนงุ่ ม ง่าม แบบ โบราณ 
กลม เล็ก  ๆ ที เรา เรียก ว่า เลข ศนย์  น* นพ วก อาหร' บร้จ กเบ็ นคร ง แรก ใน 

ค. ศ.  ๙๕0  เรียก ว่า  วาง  หรือ  ชฟ่ร  ใน ภาษา อาหร บ ภาษา ลา ดิน 
ร' บมา ใช้ ออก เสียง ว่า  ชฟ่ร  ถึง ราว  ค. ศ.  ๑๑๕0  เลข ศูนย์ กิ เขา มา ถึง 
ยโร ป ใน ภาษา อ' งก ฤษเ รา เกย ใช้ คำ ว่า  ไ.' ชเฟ่ อร  แทน คำ ว่า  รเ' โร  และ 
คำ ว่า ไซ เพ่อ ร์กิ ไม่ ใช่ อืน ไก  ล เลย  ดร งก บ คา สน สก โ] ด วา  นนเ อง 

โพธ ธรรม  ชาว อินเดีย หรือ เปอร์เซีย ซึ่ง เดิน ทาง ไป ย' ง ประเทศ จีน ใน 


ค. ศ.  ๕ 00  แสดงก วาม หมาย ของ คำ น่อ ย่าง กระ ช' บ เมื่อ ท่านกล่าว ว่า  ทุ โ) 

สง ทุกอย่า^ ย่อม ไม มสง ใด อัน พ^ ปรารถนา ห์รอ ควร แสวง หา' 

ฌอ กล่าว ใน ฐานะ ทีฌน ศพ ท คำ ว่า  “ว่าง”  และ 

“ความ ว่าง”  ซึง ใช้ ใน คติ ของ พทธ ศาสนา ฌึน การ แสดง ถึง การ 

ปฎิ I สธอ ย่าง เด ด ขาด ต่อ โลก น โดย ใช้ การ ผึกบ ญญา  ทลก ใทญ่ 
กคึอ การ ปฏิเสธ และ สละ เสีย อย่าง เด ด ขาด  การ ถ่าย ถอน และ 

ท ลด พน อย่าง เด ด ขาด จาก โลก รอบ ฅ่วเ รา  ใน ทกคำนท กบ ม และ 

ถ่  ใ ' ถ่'  ^ า 1 1 

ทวท ก สวน ซอง  เลก น 


1๑) 1๑)๑ 


นก แต่ง อภิ ธร: มก รู้' ๆก คำ  “ว่าง”  1ก มึอน กน แต่ ไม่ ค่อย 
ใช้ คำ น ม่อย นก  ใน พระ อภิธรรม ฉบบ บาลี ปราก!] คำ น I พี ยง ไม่ 

กค รง  ลี วน ใน ด* านส กลบ ญญา ใหม่ ถึอ I อา คำ นฌน I หม่อน คาถา 
ศก ดลีท ธทเ บด หาง ได้ หมด ๆด  อา จาร ย นาค ร ชุน ได้ อธิบาย ใน 

เซิงปรซญาถึงนยแห่งคำนอย่างกาางฃาาง  “ความ ว่าง”  ใน 
ทน จึง หมาย ถึง 1บ นท^ ใช่ และ ไม่ ใช่  ใน ระบบ ความ คิด แบ บน 

ศิลปะ อ นนุ่ม นวล ของ การ ใช้ ม่อ ขาง หนึ่ง ลบ ลิง ที่ม่ม่ อ อีก ขาง หนึ่ง 
เขียน ไว้ นบ ฌึน ลา ระ ลำ คฌที่ ลด ของ การ ใช้ ชีวิต อย่า งม่ มรรค ผล 

นก ป ราช ญ ของ พุทธ นนถึ อก นว่า เบน เห ม่อน คน ที่ รอ คอย 
การ มา ถึง ของ นิพพาน อย่า งอด ทน  ท่าน จะ ต* อง ไม่ ผก พน ตน เอง 


กบ ความ  “โป้  หรือ  “ไม โป้”  ของ ลิง ใด  แต่ ถ* าเม่ อ ใด ท่าน 
กล่าว ว่า  “ใช่”  ท่า นก จะ กล่าว ว่า  “ใช่ ใช่”  และ เมื่อ ไร ที่ 

กล่าว ว่า  “ไม โป้”  กต* อง กล่าว ว่า  “ใช่”  แก่ ลิ' ง เดียว กน นน 


เช่น กน 

ความ วาง’’  ก คอ ลิง ทีต่ง อยู่ ระหว่าง การ รบ และ 

การ ปฏิเ ลธ  การ ดำรง อยู่ และ การ ไม่ ดำรง อยู่  ความ นิร นดร 

และ ความ พินาศ  เชอ แห่ง ความ ศิดน จะ พบ ได้ ใน คำ กล่าว ตง แต่ 
ลม ยตน  ๆ ของ พุทธ ศาล นา  ฃงม่ ปราก ฐ อยู่ ใน พระ ไตร บฏ ก ของ 


เฐป็เธฺชเธุปิ 


ทุก นิกาย  พระ พุทธ อง ค กรง นิ พุทธ ดำ: ฟิก บพ: ะ ก^' จา ย นะ ๆา 

โลกม่กจะต^ท*ศนะของตนไว้กบความคิด1พียงฟิองอย่างคึ®ม3ยู 

หรอ ไม มอ ย (เบน อยู่ หรือ ไม่ เบน อยู่  คง อยู่ หรือ ไม่ ฅงอ ยู่-ผู้ แปล) 

“มอ ย่”  กฌึน ฟิดโ ดํงขำงท นึ่ง  “ไม มอ ยู”  กฌึ๋น ฟิด โต่ง อีก 

ขาง ทน ง โลก ยอก ถูก อำ ข' งอย่ ใน ฟิด โต่ง ทฌึน ขด จำ กด ท' งฟิ อง 
น อริยบุคคล ย่อม ล่วง พน I ฟิยไ ด้ฃง ข* ธจำ กด น ทลีก I ลี ยง ความ 
ลด โต่ง ท* งฟิอ งด ไน แล ว พระ ตถาคต ย่อม ลอน ธรรมะ ใน ท่า ม 

กลาง ซึง ฌึนแ ท ล่ง เดียว ที จะ พบ ฟิจ ธรรม ได้  ธฑ มะ ที ว่าน ตก มา 

ถึง ฟิมย นก เรียก กน ว่า  “ความ ว่าง”  ป: ม่ตถ ฟิจ จะ ย่อม เบน 

ความ ว่าง และ ฟิงท ง ทลาย ท ๗ วง ย่อม ว่าง  ใน ความ ว่าง ของ ลง 
ท ไท ลาย ท ไป วง โลก และ นิพพาน ย่อม มา ประจวบ ก' น และ ไม่ นิ 
ความ แตก ต่าง ระ ทว่า ง ทไฟิ อง อย่า งนน อีก ต่อ ไป 

คำ ฟิอน เรือ งอน ต ตาน น ไม่ ลง รอย กบ ฟิาม ญฟิา นึก อย่าง 
เบด เผย  บุ รพา จาร ย ในฟิ กุล บ ญญา เดิม ยอม ร' บว่า ความ ข' ด แยไ 
กน น ไม่ ฟิา มารถ ประ ลาน กน ได้  จึง แม่ งฟิจ จะ ออก เบน ฟิอง ชนิด 
คือ  “ป รม ตถส จ จะ”  ประกอบ ดวย ลิง ที ว่า ด* วย  “ธรรมะ”  และ 
“สมมติ ส์จจ ะ”  ประกอบ ด* วย ลิง ท เกย วก' บ บุคคล และ ว' ฅกุ  เท ทุ- 
ก ารโ แอ นเบึ น “ป รม ฅถ”  ตาม ท' ศนะ ของ ฟิกุล นนิท นไที่ ตรง กน 


เฒ! ดุป็ ๓ 


กบ พวก  8ณู  เชล  หรือ อย่าง ธื่นใ นพ วก เดียว กน น และ  ใน ซีวต 
ประ ลำ วน ก ต่าง ละเลย (ๆ วาม อ: ง!]: ะ เภท น็ ไ!] เหมือน กน  อึง ต: ง 
กบ หล กให เ^ ใน ทาง ว ทยา ศาล ต: บอ อุบ น (ที' ไม่ มีใ กร กำ นง ถีง เซล 

&ะฅ อม ของ สง ใค  แฅ่พู อ ถึง เพียง ภาพรวม  ๆ ของ เซล หรอ อะฅ อม-ผู้ แปล) 

ลบ ญญา ใทม่ ถือ [อา ควาน คิด เรื่อง ป รม ตถสํ จจะ ไป อก 
ฃนก นง  โดย ถือ ว่า ปรน ตถล จจะ ย่อม ฌึนลิ่ ง เดียว ที่มีค วาน ลํ น- 
พ นธ กบ ควาน ณน จริง ขน ปรน ฅถื  ซึ่ง นีค วาม ว่าง เบน ฅ่วป รน ตถื 
เอง  ปรน ตถลํ จจะ จึง นิ ได้ ก นาย ถืงค วาน จริง  “ ใน เชิง วิทยา- 

ฟ้าส์ ตรื่”  แต่ เบน ควาน จริง  “ใน เชิง จิต”  ตาน ควาน กน ายน 
จะ เกน ได้ ซด ว่า  ไม่ ว่า เรา จะ พูด อะไร  เนอ คำนึง ใน ทาง ปรน ตถื 
แล' วย่อ น ไม่ จริง เลน อ 

ควาน ว่าง  จะ เบน เบา ก มาย ซอง ควาน ยึด นนถื อนน ไม่ ได้ 
เรา ย่อ น ไม่ ลา นา รถ ไป ถึง ควาน ว่าง  และ แนิ ว่า ลา นา รถ ไป ถึง ได้ 
ก จะ ไม่ ด้จก ควาน ว่าง ได้ เลย  เนึ อง จาก ควาน ว่าง ย่อ น ไม่นี เครื่อง 
ก มาย ใด บ่ง ซอ ย่าง เด่น ซด  คำ ลอน ทงป วง แม้ แต่ อริ ยล จลีก เบึน 
เท จ ใน ซน ปรน ตถื  เบน พยาน แก่ง อวิซ ซา ใน ซน ปรน ตถื 

ท โ] ษฎีที เกี่ยว กบ ร' งลีอ น ไม่ อาจ พรรณนา ถึง ซอง เอกภาพ 
กี่ เบน ควาน จริง แต่ เพียง โดย ลน นุติก น1 ท่าน น ท 1 น เพราะ ท โ] ษฎี 


เคุฮเฐปี ๔ 


IV เล่า น สอด คลอง กบ ความ ฟิา มา: ถอน หลาก VI ลาย ขอ' 3 ประ ซา ซน 
ใน การ I ซาใ จ ประ ลพ กา: ณ ทาง จิต  1พื อ จะ ให้ ลอด คลอง กบ ลริต 
และ ความ ลา มารถ ท แตก ต่าง กน ซอง บุคคล  คำ ลอน ย่อม อาจ จะ 
หรือ ตอง แตก ต่าง กน ออก ณึนห ลาย น ยอ ย่าง ไม มทล นลุด 

คำ ลอน I รื่อง ความ ว่าง น มก จะ แล ดง ออก ฌนค วาม 

ฟรี ยบเ ลม อ ล กุล บ ญญา I ดิม เปรียบ โลก ที อยู่: อบ ตว I รา ว่า 

เห มอน ฟอง ค ลน  เห มอน ลูก ลอย  เห มอน ภาพ มายา  เห มอน 
ความ ผน  เห มอน มายากล  ความ เปรียบ เหล่า น ตอง การ จะ 

ก่อ ให้ เกิด ความ เคย ซินแ ก' บญญ าญา น ใ นอน ท จะ มอง เห น โลก ว่า 
เบึน ลิ่งที ไม่ ลู้ลำ ค" ญ ไม ม คา  (ควร แก่ การ ยึคม่ นถือ ม' น- ผ้แป ล)  หลอก 
ลวง  และ ไม่ เบึน แก่น ลา:  กวี ใน โลก ตะ วน ตก มก จะ ใซค วาม 

เปรียบ เดียว กน ดวย เจตนา จะ แล ดง ลี่ง เดียว กน เซน 


“แก่ คน ที่ยึค เอา ซึ่ง คำ สรรเสริญ อ นสูง ส่ง น* นเบ็่ น อะไร เล่า 

คำ สรรเสริญ  ซึ่ง เบ็่น เพียง ฟอง คลื่น ใน กระแส ธาร เชี่ยว กราก ของ 
กาล เวลา 

ซึ่ง ไหล ขน ไหล ลง แผ่ สร ไน ไป แล* วก อ' นคร ธาน 

อุบฅ ขน แล* วก็ ถูก ลืม ไป  น' บ ควย หมืน ใน เพียง ชํว เวลา โม* ง เคียว” 

หรือ  จาก บท ทีมีซื อก ว่าน น 


“โลก น เปรียบ เหมือน ละคร โรง ใหญ่ 
แสก ง เพื่อ ความ หลงใหล ของ มนุษย์ 


1๑0 (2! 


รอย ยม แห่ง!] ฅิ  คราบ นาคา แห่ง ความ อา อูร 

ฉาย แสง ควย เล่ห กล  หล” ง ไหล ค’ วยเ ล่ห่ กล  [คาม ลำ ค' บ] 

ไม่ มี สิ' งใค เบน ส ไ] จะ นอก จาก สวรรค์” 

ส่วน พวก กุล บ ญญา ใทม่  ๆะ II] รียบ ธรรม ทงป วง กบ 

ความ ผน  กับ เส ยา สะ ทอน  กับ ภาพ ฉาย ใน กระจก เงา  กับ 

ภาพ มายา  กับ มายากล  แต่ กฟรี ยบใ นความ ก มาย I ฉพา ะ ของ 

พุทธ ศาล นา มากกว่า พวก บ ญญา I ดิม  ลิ่งที ฌึนป รม ตถฌ่ านน ท 

ไม่ ตอง ผูก พน กบ สิ่ง อื่น เลย  และ เบน สิ่ง เดียว ที เบน จริง ใน เซิง 

ป รม ตถ  เวน จา กน นสิ่ง อื่น ย่อม มี ลม พน ธ ภาพ โดย ท นาที ซอง มน 

จึง ตอง ผูก พน กบ ลิง อืน  ต^อ ยู่ใดี  อาจ เห นไดี กแต่ เมื่อ ได้ ลม พน อ 

กบ ลง อนแลว  [เช่น ขนธ์ หา ค อง ทำ งาน ร่วม กน จึง จะ มี ขน และ จบ ได้  หรือ 
รู!]  จิค  เจ คสิก ก็ฅ อง ทำ งาน ร่วม กน  เพราะ ฉะ น \ เสิง เหล่า นจึง ไม่ ใช่ ป รม ฅค์ 

เรียก เบ็น ศ' พค์ ร่า ส' งขา ร ธรรม-ผู้ แปล]  ดวย ตวฃ อง มน เอง แล ว ลง ท 

เบึน ล" มพท ธะย่ อม ไม่ มี ความ จริง แยก ออก เบน อิล ระ ต่าง หาก  ดง 
ที  จน ทร เกียรติ  ได้ กล่าว ว่า  ใน จำนวน ทย ว] มา ไม่ กับ เบน 

ทรัพ ย ของ บคค ล'  แต่ ถา กุก ลิง กุก อย่าง  “ว่า 3จ ากค วาม เบน 
ตวต น’’  และ ไม่ มี อยู่ จริง เห มีอน  ‘'ธิดา ของ สาว พรหม จร รย 

หมัน ทบน ด้วย หิน'  เรา จะ ลา มารถ เห น ได้ ยิน  ร้ลึก  ลิง ต่าง^ 
ทีอย่ รอบ ตวเ รา ฃงเ บน เพียง ความ ว่าง ได้ อย่าง ไร 


ความ ฟรี ยบเ รอง โลก นฌน ความ ผน  ๆ ล' ๆ น นฅ่^ ใลก ละ 
ฅอฃ คำ ถา มน  คน เรา ย่อม ลา มารถ มอง IV! น การ แล ดง มายา ก'^ 

หรีอ ภาพ มายา  หรือ 1 ด้ยิน I ลี ยง ละ ทอน  หรือ? ลึก ใน ความ กน 
แต่ แม้ กระ นนเ รา ทุก คน ก ย่อม? ดี ว่า  ลิง เหล่า นนล วนฌ นของ ไม่ 
จริง ท^ ลน  (ดู ขาง หน ไ บท ที  ฟ)  ใน พยบ แดด เรา ก? ว่า ไม่ มี นา 
นอง อยู่ จริง  ๆ ช ไง หนา  เรา? ดี ว่า เลียง ละ ทอน ไม่ ได มา จาก 

บุคคล ใด และ ไม่ ใช่ เบึน เลียง ใคร กำ ล ไพ ด อะไร อยู่  และ ลิง ที เรา 
รก  ซไ  กล วใน ความ กน นน หา ได้ มี อยู่ จริง  ๆ ไม่ 

เรา อาจ หลีก เลียง ความ เขา ใจ กิด  เกีย วก บ แนว คิด เรือง 

ความ ว่าง ของ พวก มา ธยมิ ก ได้ หลายอย่าง  ถไเ รา ให้ ความ ลน- 

ใจ ต่อ คำ อ นที ใซ้เ บึนไ วพจ นของ คำ นอ ย่าง เต มที  คำ หน งทํ่ ใช้ 

กน มา กก คือ  “ความ ทน จาก ความ เบน คู'’  (เสถียร  โพ ธินน ทะ 
ป ร' ชญา มหายาน  ๒๔๙๙  น น.  ๙๕- ๙๙  อธิบาย ถึง ความ คิดฅ รง นของ 
มา ธยมิ ก พอ สไ เข ปอ ย่าง กระจ่าง แจง ใน ภาษา ไทย) 

ใน ขน โลกุ ต ตระ แล ว ความ เบน คู่ แห้ง ลด โต่ง ลอง ดาน 

ของ ลิง ใด ก ตาม จะ ถก เใ คิก ถอน ไป  ลงอื นก บ ตไเ รา กีไม่ มี ความ 
แตก ต่าง กน  นิพพาน ก ไม่ แตก ต่าง ไป จาก โลก  การ มี อยู่ ไม่ ใช่ 
ลิ่งที อาจ แยก ออก ได้ จาก การ ไม่ มี อยู่  การ แยก แยะ จด ลรร และ 

การ เพิม คุณ ลม บตแก ลิง ต่าง  'ทุ  ใน โลก  ( ให้ มี ความ แฅก ค่าง กน  ) 


คือ แกน กลา งแ V! งอ วิซ ซา  ใน อีก แง่ ท นึ่ง ณรี I ก ควาน ว่าง ว่า  “ส์ง 
นน  ' 1พ รา ะเฑ ควร: บ ควาน ฌึน จริง จริง^ ตาน ทฌึ นอ ยๆ: ง 
ไน' ควร I อาค วาน คิด อะไร  ไป ต^อ ย่บน ควาน ฌึน จริง จริง  ^ อีก ที 

ห นง  (กวา ม เบน จริง จริงๆ  จึง ไม่ มีชอ เรี  ยก ไค้ ถูก  นอก จาก หมาย ถึง ใน 
นาม ว่า สง น* น เท่า น* น 

คำ กล่าว ซอง นก ป: ซญา น หา ยาน  ๓ ย วก บอ วิซซ าอน 

แท้ จริง จะ ไน่ฃ ดแย ไก น หรือ พง ดู I หลว ไหล  เนื่อ I รา ลำ นึก ด้วย ว่า 
นก ป: ซญา เหล่า น นพ ยา ยาน บรรยาย ถึง จก: วาล เท่า ท ปราก ฎ แก่ 
ผู้ทีไ ด้ดบ  “ต วก”  และ  “ฃอ งก”  ได้ ล นึทแลว  หรือ จก: วาล 

ตาน ท่ศ นะ ของ โลกุ ตตร ธร รน  ถไ การ บรรยาย ถึง โลก น เท่า ท ปรา- 
ก ฎแก่ พระ เบึน เจ ไ เบน ลี่ งทีนี ค่า และ นี เหตุผล แล ว ลูตร ของ 

น หา ยาน กนี คุณ ค่า และ ควาน นี เหตุผล อย่าง เต นเป ยน  เอ ค ฮา รท 
และ เฮ เกิล  ก เคย พ ยา ยาน ท่า ใน ลิง เดียว กน  ซอ เขียน ซอง คน 
ทงล อง  กซ ให้ เห น ว่า ควาน ต ไพร ะท่ย ซอง พระ เบึน เจ านน ไม่ เขา 
ใจ ได้ ง่าย เลน อ ไป 

โมก ษะค วาม หลุค พน 

ความ หลุด พน  ตาน ทีลกุ ลน ญญา ใหม่ เซา ใจ อาจ ลรุป 
ได้ เบน การ ปฎิเ ลธ ลาม ซ นิด คือ  “ไม่ บรรลุ”  “ไม่ เกิด ฃน” 


เคป็เฐป็ 

“ไม วาง ใจ”  และ กอปร ดวย คุณ'^ มบต ใน ดาน บวก อก VI นง 

อย่าง ดือ  “ฝึ พทไ ฆณู”  มี การ ตํ้งฃ อโต้ แยง วำน วน บาก  อ 

แล ดง ว่า นิพพาน ฌึนลิ่ งมีไ มี อาว บรรลุ ได้  โบก ษ ธร รบ ไมี อาว 

เกิด ขน ได้ วริง  ‘ลุ  การ ต่อ ลอน หน ก และ ยาว นาน ของ พระ โพ ธิ- 
ลด ว่ทีว ริงแ ลวก หา ได้ นำ ไป ลู่ อะไร ไมี  ‘‘ใน ความ ว่า^  ย่อม ไม่ 

ม่ทง การบ ร รอ แอ ะ การ ไม่ มรรค''  ลิง ทีป รา ศวา กเงื อน ไข 

[อส ไขฅ ธรรม]  นนโ ดยศำวำ กด ศวา บ แล ว ย่อ บ ว่าง วาก ลบ พน ธ- 
ภาพ กบ ลิง ใด อืบทํ้ งลน  หรือ ดไที พระ ลูตร กล่าว ว่า  ย่อ บ วะ อยู่ 
เบน อิล ระ ใน ค วาบ วิเวก อย่าง เด ด ขาด  ดง นนวึ งเบึ น ไป ไมี ได้ ท 
บุศศ ล วะ ไป บค วาบ ลบ พน ธไบ่ ว่า ชนิด ใด กบ ลิง นน  ยิง ถึง ได บา 
หรือ บรรลุ ถึง ลิง นน แลใ ไย่ อบ ยิ่ง เบึน ไป ไบ่ ได้ ขน ไป ใหญ่ 

นอก วา กน  คน ที่ บรรลุ นิพพาน แล* วย่อ บไมี ลา บา รถ 

? ได้ ว่า ตน ได้ บรรลุ แล* ว ศวา บ ว่าง ย่อ บ ขาด คุณ ลบ บตที่ ง ปวง 

ปราศ วาก เคร อง ห บาย ที่งป วง  ค วาบ ว่าง ไบ่มี อะไร ท วะ ใซเ บึน 
เครือ ง กำหนด ได้ ว่าน ดือ ศวา บ ว่าง  ด' งนน เรา วึงไ มีมี ทาง ร ไลย 

ว่า  เรา มีศ วาบ ว่างอยู่ แล* ว หรือ ยไ 

“ความ ไม นรร ลุ”  น นที วริง แล* วย่ อบ เบน ผล ให้ เกิด 

การ ด' บ เลีย ซึง ตน เอง  หรือ การ ลืบ ตน เอง ด* วย การ ละวาง อย่าง 


น พิง  ลกษ ณะข อง สิง ทีมีค่ าฟืง สุด ท^ หลาย ย่อม มี ว่า  เรา ไม่ 
สามารถ ลำ นึก ถึง สิง เหล่ านน โดย ไม่ สุญ เลีย มน ไป ได้  คา ามเ มึน 
อยู่ อย่าง ง่าย  และ ความ ถ่อม ฅนก เซ่น ก่น  ไม่ มี ใคร คะ สามารถ 

ใซ่ซ่  วิตค วาม เบน อยู่ อย่าง ง่าย  ^ โดย ไม่ ตอง ผึก เรียน  หรีอ ไม่ 
มี ใคร ที จะ ฟืา มา: ถ คำนึง ถึง ความ ถ่อม ตน ของ ตน  โดย ไม่ ซก ตน 
เอง ไป ใน คาง รู้ ถึก ภาค ภูมิใจ ใน ตน เอง ได้  เรา จึง ไม่ ฟิา มารถ พูด 
ได้ ว่า  เรา ได้ บรรลุ นิพพาน แล ว โดย ไม่ ลร ไง ขอ แตก ต่าง ระ ค ว่าง 

ตวเ รา และ นิพพาน  ระ ทว่า ง ภาวะ ท เรา เคย เบน มา ถ่อ น และ ภาวะ 
ใน บจจ บน  ระหว่าง นิพพาน กบ ลี่งที ตรง ข ไม กบ นิพพาน  และ 
บรรดา ขอ แตก ต่าง เหล่า นิ ย่อม เบึน เครื่อง หมาย แห่ง ฅวอ วิชชา  ท 
ทำ ให้ เรา ไม่ ลา มารถ ขาม ไป ยไ อีก ผง หนึ่ง ของ วฎ ลง สาร ได้ 

ที จริง แล ว การ ใช้ ภาษา นนมี อ นต รายอยู่ ใน ตวข อง มน 
เอง ตรง ท ดวย คำ กล่าว อะไร ก ตาม  จะ ทำ ให้ ดู คล ไย กบ ว่า เรา 
กำ ลง ยืน ย นก ารมี อยู่ ของ ลิง ใด ลิง หนึง  ใน ระบบ ความ คิด ทว่า 

การ  “ไม่ เกิด ฃ น'’  เบน เครื่อง หมายอย่าง หนึ่ง ของ ความ หลุด 
พน  เรา ตอง จำ ไว้ เสมอ ว่า ระบบ นน ไม่ ใช่ การ เลน อทภู ษฏีอ นแน่ 
นอน หรือ เบน: ะบบ ของ อภิ ปรซ ญา  “คำ ฟ้อ นอน ส์งส ไน มิ ได 
เบน เวท การ ต่อสู้ ช อา นก ดร รก ฟ้า ฟ้ตร 


คำฟึ ธน เกีย'! กบ ค'!'')^'!'!' 5 ม ได® ธน เพ อ' ไ ะ' สน บฟิ บุ'! 

ท ถษฎี ของ ใ ค! ต่อ ตำ'!'! บุ'* ฝ็'! เ®' ’ แตเ พอ ข' ใด ทบุษ ฏ พง 
หลาย ไป ดวย กน ไ''"!)! ค ดง น' น' ไง ไม เบน ธ!!!! "ก' ส บุ' ส'! บุเ' I!"' 

ไหม  ฤา เ'5า ไป ถธ วา ความ วาง เบน ป! บ'’ "'อ บาง'!'! ง'' บุ  ข'^®'^ 
หลง สง ขต ธ!! ม (โ® กทํ' มีเไ 0น ไข)  'ง่ง์ หลาย  'งำ หน้าที่' หบื อ'! 

เบึน ราก ฐาน ของ' สํงข ค ธ!! บ' หล'"!^  หรือ เซ็่น ท พก ผ่อน บบ 

ปลาย ของ เ! า ที่' ไ! ง แล ว คำ สอน ของ บิ กาย'!  หา ได้' บึน' ซ'!'!'! 
ไม่ อย่าง แน่ นอน  “มิ? V?V?ม ๓ I ด้™! 'ต์! ง''!!)!!!?!!^'!!'!^®!^ 
เกิด แม้ แต่ น้อ& ไม่”  บิพ พาน ไม่ ไซ่ค วาบ' บึน' า! ง อีกอ ย่าง หบึ่! 
ซึ่ง แยก ออก' ไาก โ' ลก  และ' ไะเ มึน กา! ผิด พ' สา ค' ตำ ก'!  อ้า ไ'^ 

บรรยาย บิพ พาน ว่า' มึ'! ล่ตํอิ 'อก บิยบ ซอง อบิบ่ ''‘''ญ''  'งุ่ ง' าอะ 

คํดค 'าน พหุ บิยบ ของ พวก ล! วา** ผิ อา' ง 

'ไ! งอย่ ว่า คำ' สอ'! ซอง บิ กาย บา ธยบิ ก บก อง'  ถก ไซ้เ มึน 

ฅํว่แ ทน ของ พุทธ คา' สน าไบ ตำ! าป! ขญา ''สบ อ อย่าง ไรกึ ตาม 

การ' สถาปนา เอา ลี่งห นึ่ง ว่า' มึ'! 'ส! ง ไน ขณะ ทปฎิ ''ส ธ ลิง ธน ท ง- 
หมด น โร  เมึน การ ข' ดก ไ] ต' วคำ สอน ของ บิ กาย  ซึง พยายาม หลีก 
เลี่ยง ทวิ ภาวะ  (ฟ้ 11311310)  อยู่ เอง  ความ คิด ของ นาค! ซุน ย่อม 
ลีกฃ งก ว่าน กป! ซญา  ความ ว่าง คือ ความ ไม่ แตก ต่าง กน ของ ไข่ 


1^๓ ๑ 


' 4 ^ 

เบน 


และ ไม่ ใช่  และ ลๆ จะ ย่อม หลีก ไป าาก เรา  1มื61 รา พด ว่า 
เป้ นนน  หรือ พด ว่า  “ไป้ เบน เป้ นนน  ลจ จะ ย่อม อย่  ณ 

ท ใด ทีหนึ ง ใน ระหว่าง ลอง จุด น คนที  '‘อ ยใน ความ ว่าง’'  ย่อม 
ไม่ มี ทศ น คติ ใน เซิง ชอบ หรือ ซ' งแก่ ลิง ใด  คำ ลอน ของ นาค ร ซน 

มิ ได้ เบึน ล ทธิ ทาง อภิ ปร ซญา เลย  แต่ เบึน คำ ลอน ที บรรยาย ถึง 

ทศ น คติ ทีป ฎิบต ได้ ต่อ ความ  “ไม เกิค ฃน”  ซงเ บน ลิง เดียว ท 
จะ ทำ ให้ ได้ มา ซึ่ง ความ ลง บอ ไร ถาวร  ไม่ มี อะไร เบน ปฎิ บก ษต่อ 
ดวง บฌญ าฃอ งบ ณ๚ฅ  ยี่งไ ปก ว่า การ ต่อ ส้ค ไ! คาน หรือ ลน บ- 

ลนุน ลง ใด ลิ่งห นึง  ความ ลง บ ของ บ่ ณ๚ด เยี่ยง น เบน ห' วใจ ของ 
ทฤษฎี ไค อะเ ล คติ ค แบบ มา ธยมิ ก แล ดง ไว ใน พระ ไตร บฎก 
รุ่น ก่อน หน ไน าคร ซุน อย่าง ซด เจน ดีอ  นิบาต  (คาถา ที 

๗(5^\©-๘0๓)  ซึง กล่าว ไว้ อย่าง ซด แจง ไม่ มี ทาง พลาด  และ 

เบึน ลูฅร ที่ เก่า มาก ใน ล่ง ยฅต นิกาย 

พระ พทธ อง ค ทรง กล่าว ว่า  'ไ รา ไม ฅอส้ กบ โลก  แต 
, ม่ภิ  บ่  บ่'  บ่/^ 

โลก ป้อ ส์ก* บ เรา  เฟร าะค นทรฺ ธรรม แลว ป้อม ไม่ ป้อ ส์กบ 

^ ไ.^ โ.^  ^ . •'โน โ 

โลก เบน อนฃ าต  ส์งท นก ป รา!! ญ เนา, ลกถ อ วา มอ ยู  เรา 

กส์อ น ว่า มีอป้  ส์งท น* กป รา!! ญ ใน โลก ถอ ว่า ไม่ มีอยู  เรา 

กลอน ว่าน น ไม่ มอป้  ได อะเ ล คติ ค แบบ นาค ร ซุน นน  ไม ม จุด 


เคุป็ ๓! คุปื 


ประ สง^ ๆะ ได้ บท ฟิรุป อย่าง ไร เลย  แตมี จุด ม่งท บาย จะ ทิา ลาย 

ความ เห น ทุกอย่าง  และ ลด ความ ยึด บน อย่าง ใด อย่าง หนึง ให้ 

กลาย เบึน ความ เหลว ไหล เลีย 

ใน คม ภีร ใหม่ ของ  ไบเ บิล  ไห้ กล่าว ไว้ ใน ประโยค ลน  ๆ 
ประโยค หนึ่ง อย่าง รด กุม ว่า  ‘‘บ ตรข อง มน ษยย่ อม ใม่ม ทพัก 

หัว นอน'  โดย อา ศย โวหาร จำนวน นบ ไม่ ถ วน อย่าง ล กุล บ ญญา 
ใหม่ เทศนา คำ ลอน เรื่อง  ''ไม่ วาง ใจ'  ซ่อง ทาง ท จะ เขา ใจ คำ 

ลอน นอ ย่ทีค วาม ลำ ค ญ ของ ความ ก ไว ลทีมี ใน ชีวิต  (ดู บท นำ) 
ความ กง ว ลน  บ ไค บให้ เรา ยึด บาง ลิง บางอย่าง ที แตก ต่าง จาก ตว 

เรา อย่าง เหนียว แน่น ตลอด ไป  เรา ยึด บุคคล คน แล วคน เล่า  และ 
ไม่ มี อะไร  ท จะ ทำ ความ หวาด หวน ให้ แต่ เรา ไห้ มาก ไป กว่า พบ ว่า 
เรา อยู่ เดียว ดาย  กบ ตวข องเรา เอง  ไม่ มีแมี แต่ ความ คิด ที่ จะ 

หลบ เรน ไป อา ศย ยึด ถือ 

เพ อที จะ ไห้ รบ ความ ปลอด ภย  เรา ตอง ล ละ เครื่อง I กอ 

หนุน เหล่า น ไป ท ละ อย่าง  และ เรย นด้ที จะ มอง ความ ว่าง ทีมี ใน 

วิญญาณ ของ เรา  ซึง ไม่ มีเค รอง ยึด เหนียว ผูก พน โดย ไม่ ต* อง 

ละ ตุง กล ว เมีอ เรา เบน เซ่น นนํ คือ ขาด เครื่อง เก อ หนุน ลิง ใด 

หรือ ขาด ความ หวง ว่า จะ ไห้เ ครอง เก อ หนุน เลย แล่ ว ก อาจกล่าว 
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ได้ ว่า I รา  ''ไม่ วา^ ใจ ใน สง ใด เลย นอก จาก ใ} ญญา วมต ใ!'  VI รือ 
นอก จาก  "ความ ว่าง'  ซึง ถือ ว่า เบน สิง I ดี ยว กน 

เม อม อง ใน แง่ รบ  (อ นฅร งขไ มก บแง่ ปฏิเ ล ธ)  ความ ก ลุด 
พน ก คือ  ‘‘สภาวะ ส์ทหํ ญญ  ความ ทะเยอ ทะยาน ทืจะ เบน 

สิ พ พญฌู เซ่น น เรา อาจ จะ มอง ดู ประหลาด และ ตอง การ คำ อธิ- 
บาย เพิ่ม ฃนก ว่าน  ท^น เบน ผล มา จาก พฒ นา การ ซึาล อง อย่าง 
หนึง  กล่าว คือ ใน ด ไน หนึง ทำ ให้ การบ รรล นิพพาน แห่ง พุทธ ภาวะ 

เบน เบา หมาย ที ศาล นิก จะ ตอง เพียร ไป ถืง  ล่วน อีก ด ไน หนึ่ง เนน 
ความ เบึน ลพ พ ญฌ ใน ฐานะ เบึน ลา ระ ลำ ค ญ ของ พุทธะ 

ดไที I ราเ หน แล ว ใน ด ไน แร กน น ปราก ฎ อยู่ ใน อด ม คติ 

ของ พระ โพธิ ลฅว่  ถ ได ไน น พุทธ ถูก ถือ ว่า เบึน ลพ พ ญฌ ใน แง่ 

ไหน  พวก มหา ยา นอ ไง ว่า พุทธะ ย่อม เบึน ลพ พญฌู ตาม ความ 

หมาย ของ คำ นึ่โด ย ตรง  ดวย ความ รู้' อนต ลอด ทวถื ง พุทธะ ย่อม 
^จก ชีวิต ใน ทุก ด ไน  และ ราย ละเอียด ของ ชีวิต ทุก แง่ มุม อย่าง ถูก 
ตอง  ความ คิด ที่มีชี ด จำ กด  (ของ กน ธรรม คา)  ย่อม ไม่ พีงห วง 
จะ เซ ไ ใจ การทำ งาน ของดวง บญญ าท ไร้ ซด จำ กด  (ของ พุทธะ)  ได้ 
ใน ด ไน คณ ภาพ  ความ คิด ของ พุทธะ ย่อม แตก ต่าง กว่า ของ เรา 
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อย่าง แท้ จริง  ความ คิด ของ™ ธะย่ อม เบึน  ‘‘ป รม ตถ  คอ 

ความ คิด เกี่ยว กบ ป: มตถ โดย สิ่ง ท้ฌน ป: มตถ 

เมือ พิ จา: ณาใ ท้ด  ความ คิด ของ พุทธะ จะ ดู ไม่ เบน ด จาบ 
คิด เลย  เพ: าะค วาม คิด ที่ ไม่ เบน ล้งข ต ธ: รม  จะ: วม อยู่ ใน วิญ- 
ญาณ ขน ธไม่ ได้  และ เพ: าะค วาม คิด ของ พุทธะ ย่อม ไม่ อาจ แยก 
ออก ได้ จาก ลิง ท คิด แต่ ถึอเ บึนอ นทนึ่ งอน เดียว กน  อย่าง ไ: ก ตาม 
ล ภาวะ ลพ พญณ น จะ ยก ใท้ แก่ พ: ะ พุทธ อง ค ใน ฐานะ ที ท: ง เบน 
มนุ ษย่  หรือ แท้ แต่ ลม โภค กาย ของ พ: ะ อง คิไม่ ได้  แต่ ผูก พน อยู่ 
อย่าง ลิาค ญ กบ พุทธะ ใน ฐานะ ท เบน หล ก กา: ณทา งด ไน จิต  ใน 


ขณะ ทีถึอ ว่า เบึน ธร: ม กาย ของ พระ พทธ องคิ 


1 

ไม่ ใช่ ขาว พุทธ ทุก คนที คิด ว่า  ความ เชีอ เรือง ลพ พญณู 
ของ พุทธะ เบน สิ่ง จำ เบึน ใน กา: นบ มือ พุทธ ศาล นา  เพียง แต่เ ขอ 
ว่า  พุทธะ ย่อม มู้ทุก ลิง ทุกอย่าง ที จำ เบน ลำ ห: บ กา: หลุด พน กี่ 

เพียง พอ แล วที จะ มือ เอา พุทธะ เบน ผู้ นำ ทาง ของ จิต 

ใน พ: ะ ไต: บฎก นบ บ บาลี มืค วาม บาง ตอ นที กล่าว ว่า  ท 
จริง แล้ว  พทธ ะ ย่อม ไม่ ล้าง เอา ขงล้ พหัญ ถเ ไม่ ว่า ข นิด ใคท ง^น 


ล่วน พวก มหายาน เบึน ตรง กน ขาม  อธิบาย ว่า  แม้ อ ภาพ ล้หพ 'ญ- 
ฌ ของ พทธ ะ ย่อม ประ กอ มล้ว ย ความ รูเ กอ ว กับ กา รม ร รอ 


ส วรรค ปีอค วาม หลด ห้นเ บน ใหญ่  แต่ พุทธะ กึย่ อม I ฃำ ใจ 5 'ง 

อ นท^ มวล โดย ไม่ ยก เวน ต่วย  ตลอด จน แม้ แต่ ความ รู้ที ไม่ จำ- 
เบน เซ่น จำนวน แมลง ทมี อยู่ ใน โลก  ถา พุทธะ หย่อน ใน ความ ม้ 

เซ่น น พุทธะ ย่อม จะ ถก ขวาง กน ไม่ ให้ ม้ลิง ทอ ยู่ เหนือ เขต แห่ง 

ความ^ ของ พระ อง ค และ ย่อม ไม่ อาจ นำ เอา พุทธะ ไป เทียบ ว่า 

เบึน สิ่ง เดียว กบ ป: มฅถ ได้ 

ยก นย ใน ทาง ป: ขญา ของ บญ หาน เสีย  จาก ทศ นะ ใน 

ดาน ปฎิบ 'ตจะ เห น ว่า กา: คน หา ล ภาวะ ล่พพ ญฌูนื เบน สิ่ง เดียว กบ 
กา: คน หา ความ ด บฃง อ่ต ตา  และ เหตุ' ฉะ นน จึง น่า ที จะ ยกย่อง 

ซน เบน เบา หมาย ของ ชีวิต ทา งด ไน จิต 

ถา เ: าคิด ดู จาก' สภาวะ ตาม ธ:: ม ชาติ ของ เ: า เรา อาจ จะ 
เห นดว ย ว่า  เรา ไม่ มี ความ ตอง กา: โดย เฉพาะ ที จะ กลาย เบน 

'ส พพญ ถ เอ ย่าง ทไ ถึง  ลำ ห: บคน ท แล วง ธ:: ม ตาม ปรกติ  กา: 
ได้ มีคว ามม้  ตลอด ทว ถึง หมด มิ ได้ เบน อา นิล งสข อง กา: แล วง 

ธ:: ม และ  ไม่ ได้ เบึน สิ่ง ที เขา หวง จะ ได้ มา เบน: างว ล 

ภาวะ ชนิด หนึ่ง ที่ผู้แ ลวง ธ:: ม ตาม ปรกติ คาด ว่า จะ เกิด ขน 
แก่ ตน นน  ขา พ เจา คิด ว่า อาจ จะ กำหนด โดย คุณ ลม บต ใหญ่ ได้ 

ลาม อย่า งดีอ 
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๑.  ได้ รับ ความ คม กัใ 4 จาก ความ เจ บปว คทา^ รา^ กาย 
๒.  ปลอด จาก ความ กลัว  ความ ลัง วล  และ ความ 

วตก วา จะ พลัด หลาก จาก ความ ยดม นถอ มน ใน ลัต คา  แกะ 

ปลอด จาก ความ ยดมั่ นนน เขน ความ ตาย 

๓.  ประการ สด ท้าย  ม ความ หวัง วา จะ กลาย เบน ศนย 

กลาง ห ‘รอ เบน แห ลง ของ ความ สงบ  พลัง ลัน บริส ทธิ ชง สามารถ 
เอา ขน ะ และ ข ลัด โลก นไป ได้ 

'ไา ก I อก สาร ทาง ประ ว้ฅศ า' 2 ^ ต: ที่ เรา มีอย่  ส่อ ใท้เ หน ว่า 
ใน คณะ สง ฆ โบราณ ของ พุทธ ศาสนา ใน อินเดีย  ทก ส่า กน เบึน 

แรง ผล่ กด น ซึ่ง มี อิทธิพล ต่อ ความ พาก เพียร ของ พระ จำนวน มาก 
ใน คณะ สงฃ  ก่อนที ดวง บ ญญา จะ ไป ถึง ภาวะ ใน อุดมคติ แห่ง 

“อ เบก บา”  ซ งเถึ อบ เห มีอน อุดมคติ ของ พวก สโฅ อิคที เรียก ว่า 
“อษ าเธ ย”  การ เนน ถึง สภาวะ แห่ง สพพ ญฌูข อง มหายาน มุ่ง 
ที จะ ต่อ ตาน อุดมคติ เข่น นน  ถา ท่าน ถูก ครอบ งำ อยู่ โดย ความ 

ปรารถนา ที จะ หนี จาก ความ ขวข อง โลก อยู่ ตลอด เวลา  ความ คิด 

เกย วก บ กา รด บอ ตตา ของ ทาน  อาจ จะ เห มอน กบ การ นอน หล* บ 
ที ไม่ ผน เลยอย่าง ไม่ รู้ สน สุด 
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1เฅ่พุทธะคีอผ้ทีตนอย่ฅลซด1วลา  และ ธาต ของ คำ น ใน 
ภาษา ลน ลก โ^ต  พุธ  ก หมา ยทง วา ตน และ ริ  น คอ I หฒล 

อย่าง หน ง ทว่า  ทำไม พวก มหายาน จึง ฌนล ภาวะ ลพ พ ญญูเ บน 
ฌาห มาย ของ ลิ่งท ง ปวง 


นอก จา กน  คุณ ความ ดี ของ ล ภาวะ ลพ พ ฌฌูย่ อม 

อยู่ ทว่า  “ตํว เรา”  ไม่ ป: ารถ นา จะ ได้ มา แม้ แต่ น* อยซ งล ภาวะ 
นน  ไม่ มีลญ ขา ติ ญาณ อย่าง ใด ของ I รา เลย  ที บ่ง คบ ใหเ รา มี 

ความ ม้ตล อด ทว ถึง  ใน ฐานะ ที เบน เบา หมา ยล ภาวะ น จึง นบ 

ว่า เบน อริ กบ ล ไข าร ตาม ธรรมชาติ ของ เรา  เรา ตอง เผชิญ หนา 

กบ ความ ข* ดแย งอ ย่าง ซด เจน คือ  เบา หมาย ใน การ เบน ผู้ เดิน ตาม 
มรรค แปด ตอง เบน ท ตอง ใจ ของ เรา  เพราะ ไม่ เซ่น นนแลว  “ตํ ว- 
เรา”  จะ ไม่ พยายาม ไป ถึง เบา หมา ยนน  แต่ เบา หมาย น นก ต* อง 
ไม่ เบึน ทต [อง ใจ ของ เรา ดวย 


เพราะ มิ' ฉะ นน  “ตำ เรา”  จะ พยายาม ไป ถึง เบา หมาย 
นน  แต่ เบา หมาย คือ ลิง ทตว เรา ใน ขณะ นนเ หน ว่า มี คุณ ค่า  และ 
เข ไใ จน นไม่ เบน อยู่ ห: อมี อยู่ อีก ต่อ ไป แล ว จึง ไม่ อาจ ไป ถึง ได้ 

ข* าพเ จไเ หน ว่า เบน เรือง น่า ขำ ทง แก่ ฃาพ เจา เอง ห: อค นอน  ทีใ ค: 


ๆะแ กฟิง ทา ฌนข งขง  ธ ยา กรู ทุก ฟิงทุ กอ ยาง เกย วก บ' ไกร วาล 
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ไป ท^ หมด  ฌี่อ I ทียบ กบ สากล ดํก: วาล แล' ว มนุษยชาติ ยง I บน 
ไม่ ถึง เชอ รา สก จุด หนึ่ง  บน กอ นก รวด ใน มหา สนุท ร แอ ต แลน ต^ 

เม อ เทียบ แอ ต แลน ติคเ บน สากล จํก วาล หง หมด  เพราะ' ฉะ นน 

ฅํวเ รา เพียง คน เดียว จะ น ไ] ยนิด ลง ไป อีก สก เพียง ใด  สภาวะ ส พ- 

พญ ญ^ กบ ตํวเ รา จะ ไม่ มี ทาง เอา มา อยู่ ดวย กน ได้  แต่ เม อ เรา ไบ 

เบน ดํวเ รา อีก ต่อ ไป แล ว อะไร จะ เกด ชนก ได้ 

ไม่ เบึ๋น การ ง่าย และ ซด ต่อ ธรรมชาติ ของ เรา เอง  บ'^ ะ 

ยอม รบ ความ ขไแ ยไนึ่ ไว้ ด ไย ความ พึง พอ ใจ  ใน หมู่ คนที เบน 

อย่าง เรา  มฑ จะ ถูก ล่อ ให้ ดีด ว่า เบา หมาย  (ของ ชีวิต)  เบน สิง ที 

จะ ตอง ยึด ม ไ! ไว้  เหมือน ถึเ สอ ที่ ถูก จบ อยู่ ใน ตาข่าย หรือ เห มีอน 
บ ญชี เงิน ฝาก มีดอก ใน ธนาคาร 

เรา ชอบ การ หลุด พน ชนิด ท เอ ค ฮา รท  กล่าว ว่า สามารถ 
''หอ เก็บ ไว้ โน ผ้า ห่ม  และ ยัด ไว้ ใต้ ม้า นง ได'  เพ อ จะ แก ขอ นิด 

พลาด ที พยายาม จะ ไป ถึง เบา หมาย ประหนึ่ง  เบา หมาย เบึน สิง 

หน งที่อ ยู่ฃ ไง นอก อีกอ นหนิ ง โน่น  เรา ก อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า เบา- 

หมา ยนน ไม่ มี อะไร เลย  น นก คือ ความ ว่าง หรือ ความ เบน ท ไใข่ 
และ  ใม่ใ ซ'  หรือ ใน ทาง ตรง กน ขาม  เรา อาจ พูด ได้ ว่า เบา หมาย 


ฌนทุ กอ ย่าง  ไก่ ใช่ ผล รวก ของ ทุกอย่าง แต่ ฌนทํ้ งท มด ซอง ทุก 
อย่าง  ซึง รวม และ ไก่ รวม แต่ ละ ลิง ไว้ ด' วยก น 

ฌน ได้ ซด ว่า ฌน ลิง ที ลิด ไป ไก่ ถึง  แต่ ใน ล ภาพ ของ ความ 
^ตล อด ทีว ถึง  ลิง ท I ราลิ ดก บต่ว I ราก ฌน ลิง I ดียว กน  กระทำ 

การ ทุกอย่าง โดย ไก่ ยึด มน ว่า ได้ ทำ ลิง ใด เลย  ลิด ใน ลิง ทงป วง 

แต่ ไก่ ยึด มน ใน ลิง ใด เลย  ใ ผกา ทุก ลิ' ง ทุกอย่าง  แต่ พอ ใจ ท จะ 

ไก่ ได้ มา ซง ลิง เก ล่า น โป้  นน คือ ปาฎิ กา ริยึที เรา จะ ตอง ทำ ให ได้ 

เพ อขจ ดอต ตา ของ เรา ให้ ลน ๆ! าก  ‘'คน ทไม่ ผก ฅนเ อง ให้ ไ ดม 1 

ขงค วาม รู้ ตก อด ทั่ว ถง  เขา กิา ลัง ผก ตน เอง ใน ความ ร ตลอด ทั่ว 
กง  เขา จะ มุง ตรง โ ป ลัง ความ ร ตลอด ทั่ว กง’ 

แนว คิคท คลาย กน 

แนว ลิด ของ ปรซ ญาป ารมิ ตา และ มา ธยมิ ก จะ ดน่า ประ- 
กลาด ลำ กรม ซาว ยุโรป  ต โอ ย่น อก ทาง ของ จา ซึต ทาง ปรซ ญา 

ของ เรา อย่าง เด ด ขาด  ด่งน นจึง อาจ เบื่น ประ โย ซ นที จะ เตือน ผ้ 

อ่าน ว่า  ใน กร ณนมิ ได เบน แต่ สง ท เกิด ขน ใ นอน เด ย เท่า นน  แต่ 

โลก เม กิ เต อ’ รเร เนย น กรู หรือ เคย รู้ ลัก ลัฒ นา การทาง ความ กิด 
ทคลั ายค ลง ลับ ท กล่าว แลั วน มา ลัาง เห มอน ลัน 


ทศ นะ ที่ 1 ม่ฌน ท โ] ษฎีข อง มา ธยมิ กน น มี ส่วน คลาย กบ 
ปรซ ญาล กุล ท ก: ก เรียก ว่า  ส์เค ปติ ค อย่าง น่า อศจ รรย 

ล ถา ป นา ป: ซฌา ลกุ ลน คือ  ไน รอ หน  แท่ง  เอ ลิส์  (: าวบ 

๓๓๐  ก่อน ค. ศ.)  ถไ ไม่ นบ กา: เน นเ: อง ล่พพ ญฌแลว  ทศ นะ 
ของ เขา ต่อ ชีวิต ฟิอด คลอง กน  แมีใ น: าย ละเอียด กบ ของ มา ธยมิ ก 
ไพ: อ ทน ไม่ มี คำ ลอน ท เลน อ เบน เซิง ตาย ต วอ ย่าง ไ: 


กา: จะ เบึน ลา วก ของ เขา ก่ท มาย ถึง  '‘ดา เนิน ข! ตอ ย่าง 

ทเห มอน กปไ พร อ หนํ้’  ‘าข าฅ องการ เบี่ก เผย กวา มล บแห่ งก วาม สุข 

แก่ มนุษย์  โค ย แส กง ให้ มนุษย์ เห็น ว่า  กวา มหสุ ค พน จะ พบ ได้ ก็ แค่ ใน กาน ฅิ 
แห่ง กวา มคิค ที' เบ็่น อุเบกขา  กวา ม รู้สึก ซึ่ง คบ ไป แล ว เจฅ นา รม ยซง ยอม 
เชื่อ พง  (ไร้ เจ ค นา รมย์)  และ ย์ง กว่า นํ้ก็อ  การก’ น หาก วาม หลุค พน ย่อม 
ค’ องการ กวา ม พาก เพียร ชง ใน ค ไน ค่วผ้ กระทำ นนเ อง  เบน กวา ม พาก เพียร ลู่ 
กวา ม คาย ใน ควข อง ฅ่วเ อง”  (แอ ล โร แบ ง ไพร อห็น  และ สเค ปคิค ซิสม์ 
ขอ งก รก  ๑๙๔๔  น.  ๒๔) 

ความ เบน อิล: ะ จาก อา: มณย่ อม เบน จด ท มา ยอน ยิ่ง ใทโ บ่ 
ของ ชีวิต  และ อุเบกขา หรีอ กา:: กษา จิต ไท้ ไม่ ทวน ไท ว ย่อม เบึน 
ลิง ทีเ: าต อง พยายาม ปลูก ผง ขน  ลิง กาย นอก ท' ง ทลาย ย่อม 

“เหม ฝ็นกํ น’’  ไม่  “ม ความ แตก ตา งบ อง สง ภาย นอก เหลา 
น น’’  บ ณ๚ฅ ไม่ พึง แยก ขอ แตก ต่าง ของ ลิง เท ส่า นน  เพื่อ ดะ 

1ด้ มา ซง ภาวะ แทง อุเบกขา เขน น เ: าต อง เลย ล ละ ลญ ชาติ โ!^ าโแ 


แ ๘:  22  ^ 


5^  ] ^ 


เ63 (ฐ! ๑ 


ตาม 07รฆ ซาฅิ ทง์ห มด  ฑ่ค นะ เซิง ทถษ ฎีทง์ หลาย ย่อม ฌึนสี่ งที่ 

ไม่ พึง ตง ขน  และ เฑต อง ละ I วน จาก การ 1'?)น อขํอ คิด ใด  ^ หรือ 
ตด สน ลิง ใด โดย เด ด ขาด 


ใน ป: ขญา ของ ไพ: อ หน  มี กา: แยก ขอ แตก ต่าง ป: ะ เภท 
เดียว กน ระหว่าง  ''สัจจะ ตาม ประ เพ ณ' หรือ "ปรากฏ การ ณ’ 
อย่าง หน ง กบ อีกอ ย่าง หมี ง "ปร มัตถ สัจจะ'  ปรบ ตถส่ จจะ 
ย่อม แฝง เรน อยู่  ''ข้าพเจ้า ไม่ รว่า นํ้าผ านน หวาน  แต่ ข้าพเจ้า 
เห็่น ดวย ว่า นํ้าผ าทป ราก ฏ แก่ ข้าพเจ้า นนห วาน' 

ความ ร' ง เกียจ ของ ไพ รอ หน ที่ จะ เสนอ กา: ต' ดลิน ใด  ๆ ใน 
ทาง ทโเ ษฏีน น เรียก ก่น เบน คํพที่ ว่า  “เอ โป เด”  ความ หมาย ของ 
คำ น อริ ส โต คลิส แห่ง เม ส เซ เนไ ดี อธิบาย ไว้ อย่างกระจ่าง ใน สาม 


ห' วขอ คือ 


๑.  อะไร คอ ธรรม ขาต่ ภาย ใน ของ สา ทา หลาย 

(สว ภาวะ ใน ภาษา สันสกฤต)  อาจกล่าว ถา สัก ษณะ ข อา มัน ไต่ 
แต่ โดย การ ปฏิเสธ เพราะ ท กอ ย่าา ย่อม เสมอ สัน ใน แง่  “ความ 
ไม่ แตก ตาง  ความ ไม่ อาจ คิด ไป ถง ได้  ความ ไม่ อาจ ตคคิ น 
ลง ไป ได้”  หก อย่า าย่ อม เท่า สัน และ  ไม่ ม่อะ ไร หมัก กว่า อะไร 
เรา ไม่ อาจ พด ไต่ ว่า สา ใด  “เบน อ ยาง น มาก กวา ไม่ เบน อ ยาง 
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เรา อาจกล่าว ไต่ เท่าๆ สัน ว่า  “มน เบน และ ไม่ เบน”  ใฑิอ 


^ ๘! 


“ปฏิ เส์ธ ได้ เทา ๆ กํน วา มน เบน หรอ ไม เบน  สถานะ 

ของ เรา ต่อ สง ทงห ลาย จะ เบน ฉัน ใด  เรา ไม่ ควร วาง ใจ ใน สง ใ^ 
มากกว่า อก สง ห นง  เรา ไม่ ควร โ นม ใจ ไป ยัง สง ใด  เรา ไม่ ควร 

ถูก กวน ให้ หวน ไหว โดย สง ใด  ๓,  เรา ควร ประ หฤ ต่อ บ่าง ไร 

ต่อ สง หง หลาย  ท่า ททฉ ลาด ทสด คอเ ไย บ โดย ไร วา ทะ  ก บ่าง 
ไม่ อาจ กวน ให้ หวน ไหว  และ วาง ใจ เบน อเ บก ขา  “ความ ไฬ 

กระทำ”  เบน การ กระ ท่า อ บ่าง เด ย วท หง ท่า ได 

จาก ขอ ท คล ไย คลึง กน น เรา อาจ ลรุป เอา I ว ลา ที นิกาย 

มา ธยมิ กเ รม ปราก ฎ ใน อินเดีย  แต่ ข ไ) ลรุป เซ่น น จะ ดู เกิน จริง ไป 
แต่ข ไพ เจ ไ คิด ว่า  กย่ง พอ มี ซ่อง ทาง ท จะ ประมาณ ใที ใกล้ เคียง ได 

ใน ทน  มี ขอ เทีจ จริง อยู่ ว่า ไพ รอ หน ได้ ล ถา ปน าลโ ไลฃ อง เขา ทน 

ทีทีเ ขาก ลบ มา จาก เอเชีย  ซงเ ขา ได้ เดิน ทาง มา ถึง พร อม กบ อา- 
จ ารย ของ เขา ซื่อ อะแ นก ฃคอ ส โดยอยู่ ใน กระบ^ ณทพ ของ พระ- 

เจ ไอ เลก ซาน เด อริ  โรแ บง และ ผั เชียว ชาญ ทา งด ไน นยไ ได้ กล่าว 

คูฦ (ๅๅ  ปรซ ญาส กุล สเค ปฅิก นิ น เบน ของ ก่อน ขาง ใหม่ สำ หรบ กรี ก และ ไม่ 
มี แนว กิคฃ อง ชาว กรี ก แท้ ที่พ่ฌ นา มา สู่ แนว นิ ก่อน หนา สม' ยที่ ว่า นิ เลย 

ดง นน  เรา ดึง อาด ลง ความ II งน ได้ อย่าง น่า ฌึน ไป ได้ ว่า 

ไพ: อน่น ได้: บ ความ คิด น มาดา ก อินเดีย หรือ อิหร่าน  ถา ไม่ ได้ มา 
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จาก อิ^ ไ ร่าน  แก่น ของ นิกาย มา ธยมิ กก มี อยู่ ใน อิน I ดีย  ฌอฑ ว 
บ ๓๕๐  ก่อน ค. ศ.  แล ว แน่ ละ ไม่ จำ ฌึน ว่า ภิกษุ ซาว พุทธ ก่อ ง 
ฌนผู้ ล่ง ทอด ความ คิด น แก่ ไพ รอ ทน  บาง ท น่า จะ ฌน ได้ ว่า I ขา ได้ 
คิด ก่อ กบ นก บวซ ใน คา ล นา I ซ่นนิ กาย  ฑิฆํม พร  ซึง ตาม รายงาน 

ของ กรี กเริ ยก ว่า จิ มโน โซ พีลท  “โยคี เปลือย”  ท^ เซน และ 
พุทธ ศา' 2 ^ นา ต่าง กอ าศย คิด ต่อ กน อย่าง ใกล้ ชิด  คำฟิ อ นของ แต่ 

ละ ศา' นา ต่าง ก แล ดง อิทธิพล ของ กน และ กน  เบึน ตน ว่า  น่า 

ประหลาด ที ศาล นา เขน มี ซอ ของ  ติร ถาง กร  (โลกนาถ)  ต่อ 
เนี่อ งก นยี ลิบ ลี ซอ  พุทธ ศาล นา หินยาน เก่า  กด้ จก ผ้ทเ ลด จ มา 
ต ร' ล ก่อน ทน ไพ ระ ศาก ย มุนี ย ลิบ ลอง คิเท มือ นก น ข ไพ เจ ไเ ขอ ว่า 
คำ ลอน ขอ งม ทา ยาน เกีย วก บลพ พ ไบญู  กีได้ รบ อิทธิพลอย่าง ลึก 
ซึง จาก ท ไน ะ ของ เซน ใน เรื่อง น เซ่น กน 

อ' นท จริง แล ว คำ ลอน แบบ เซน นน ได้ จด บ' นที ก ไว ใน คำ 
กล่าว ของ ไพ รอ ทน  เขา ใท้เ ทฒุล ใน การท ไม่ เขียน ทน ไ ลือ เลย 
ลกเ ลม เด ยว วา  เซา  “ตา ใจ จะ ไม บบบ งคํบ ความ คิด' ชอง 
ใคร เลย”  ก่อน ทน ไ เขา  พวก เซน ได้ ถือ จาก ศีล ขอ ทว่า  “อหิ ง- 
ส์า”  ของ ตนมา เบึน ขอ ลรุป ทาง ฅร รก วิทยา ว่า  ตอง ไม่ กระทำ 
การ รุนแรง แก่ ค นอน  โดย อาการ บง ค' บ ความ คิด ของ ตน ใด้ค นอน 


ยึด ถือ  ไม่ ว่า ความ จริง จะ  บน อย่าง ไร  ถา I ราย อม รบ ว่า ไพ รอ หน 
ได้ รบ ความ คิด ขน พน ฐาน จาก อินเดีย  และ ถา ปรซ ญาข อง เขา มี 
ล่วน คลาย กบ ของ นิกาย มา ธยมิ ก มาก  เมือ เบึน เข่น นน  นิกาย 

มา ธยมิ กขึ่ง เรา? ว่า มีอย่ เฉพาะ ที เบน งาน เขียน เม อ ราว  ๑๐๐  บ 
ก่อน ค. ศ.  ก อาจ จะ ม อายุ เก่า กว่า นน ซน ไป  อย่าง นอ ยก ใน ด* าน 
ลา ระ ลำ คญข อง คำ ลอน ถึง  ๓๕0  บ ก่อน  ค. ศ.  จึง นบ ว่า เกิด ขน 
ภาย ใน ระยะ  ๑^0  บท ล' งม หา ปรินิพพาน 

ไม่ ว่า ข* อเล นอน จะ ใซ ได้ หรือ ไม่ เพียง ไร  ข* อเท จจริ งอ ไ 4 
ลำ ค ญกย 'งมี อยู่ ว่า ระหว่าง ระยะ เวลา เดียว กน น คือ จาก ประมาณ 
๒๐๐  บ ก่อน ค. ศ.  เบึน ตนมา  อา รย ธรรม ที แตก ต่าง กน ลอง ล กุล 
อา รย ธรรม หนึง ต^ อยู่ แถบ เม ดิเ ตอ รืเร เนียน  อิก ล กุล หนี ง ต^ อยู่ 
ใน อินเดีย  ได้ ล ร* างร  ะบบ ความ คิด ที เทียว กบ บญญ าอน หน ง ซึง 

คลาย คลึง กน ขน  มา จาก ลิง ทีมื อยู่ ก่อน ใน ว่ฒน ธรรม ของ ตน 

และ ด เหมือน จะ ล ร* างขี น โดย ณึนอิ ล ระ จาก กน 

ใน เมคิ เต อร เร เนียน ตะ วน ออก  เรา มีหน่ งลือ เกี่ยว กบ 

บ ฌญา คือ พระ คํมภี รื เก่า ซึง เถือ บ จะ 1 ว มล ม ยก บปร ซญา ปา รมิ ตา 
รุ่นแ 1 ก ใน ภาย หลง ดวย อิทธิพล ขอ งอ เลก ซาน เด รืย  พวก 

นอ ส์ติค ส และ  น โอ เนอ โต นิส์ท  ได้ ก่อ ให้ เกิด งาน เขียน ที 


เธฺปี (5! 


ถือ ว่า บ ญญา  (โซ I ถืย)  ดา: ง ฐานะ ฌนศู น ยก ลาง  แนว คิด 
1ซ่ นน  ษ ลอน  และ  โทร คลุส์  ได้ แ'? 'ดง ออก ดวย ถอย คิาถื 

บง I อิญต รง กบ ของ ป: ซญา ปา: มิฅา 

ใน ห 3 รู่ พวก ค: ล I ตียน  ดา: ต บา งบ ญญา แบบ นยง บี ลืบ 

นา โดย  โอ ริจนิ ส แล ได โอน เชย ส์  อะเ ร โอ ปะ กิ ตา 


ใน หมู่ พวก อ นก ยง บี นิกาย  ฮะจ อา  โชเ ทืย  ซึงฌ นอง ค 
พยาน ของ ความ ลืาค ญ แห่ งบ ญญา  ใน ค: ลด คา ล นา นิกาย ทาง 
ตะ วน ออก  ย่งบี ขอถื คล ไย กน ห: อบ ไ I อิญ ต: งก น ระหว่าง โซ เพย 


พวก หนิง  กบ คน ภี: ใน พุทธ ศาล นา อีก พวก หน ง ฌือพ ดถืง คำ 
ลอน ๓ ย วก บบญ ญา วิมุตติ  กา: อธิบาย ลิ่งท คลาย กน เหล่า น ว่า 
เบีน กา:  “ยืม”  กไบี ช่วย อธิบาย อะไร ให้ แก่ เรา นาก นก  เรา 

ไม่  ‘'อธิบาย”  กา: ออก กฎ หนา ยล ง คน ของ  ลอย ด จอ รช 
โดยกล่าว ว่า เขา  “ยืม”  นาด ากเ ยอ: น น คำ อธิบาย ท แห้ ดริง 
ควร ดะ เขา ไป ลู่ กา: อธิบาย ถึง  “แร าผล กด น”  ของ ผู้ ยืน  กา: 
ยืน เพียง อย่าง เดียว  ดะ ไม่ ลา มา: ถ อธิบาย ขอ เท ด ด: งทีว่ าทง 


พุทธ ศาล นา และ ศาล นาย ว ม แนว คด เกย วก บบญ ญาด งทเ กด 

ขน หล ไ บี  ๒ 00  ก่อน ค. ศ.  ซง นิด ไป ดา กท เคย บี นา ก่อน หนา  และ 
ไม่ เกิด ควาน ขด แยไ กบ แนว คิด พน ฐาน ของ ตน ได้ อย่าง ไ:  ขอ 


เ2]๔ ^ 


แตก ต่าง ของ ทํ้ ง?! อง อย่า งก มีธยู่  ด่ง'าะกล่า0ถงเพียงอย่าง*ดย'า 
คือ  โ*] แพืย มี บทบาท อย่าง แน่ นอน  ในเ รอง ๓ ยาก บ กา: ฟิร' าง 

โลก  ใน ขณะ ที่!]: ชญา ปารมี ตา ไน่มี ทน ไท อธิบาย เร อง เซ่น น 

และ ไม่ ถือ เบ็่น ภาระ จะ ต* อง ยุ่ง กบ กำเนิด ของ จิก: วาล 

การทำ รูป เคารพ ของ ทไ โซ เพึย และ ป: ซญา ปารมี ตา  ก 
คล คลาย ไป ใน ทาง เบึน อิลร ะแก่ กน  แต่ฃ ไพ เจา กเผ อเบ ได้ พบ 

รูป บน ศิลปะ  ไบแ •ชน ไทน์  คต วรรษ ท ๑0  รูป หนึ่ง  ซึง กล่าว 

ว่า ได้ แบบ มา จากลม ยอ เลก ซาน เด รีย  หัตถ์ V วา ขอ^ โข เฬย ทำ 
ท่า ลอน  ใน ขณะ ท่ หัตถ์ ข้า ยฉอ หนัง สอ เล่ม หนา  รูป นใธ่ ว่า จะ 
ไม' เหมือน กบ รูป บน ของ อินเดีย ที่ เที่ยว กบ ป: ขญา ปารมี ตา 

ทงห มด เหล่า น อาจ เกิด จาก พ' ฒนา การ ทา งด ไน อี่น  ‘า  ที่ 
คล ไย คลึง ก' น โดย ได้ รบ อิทธิพล จาก ภาวะ ใน ทอง ถินน น ใน 
ท่า มก ลาง รูป แบบ ต่าง  ๆ ของ ว่ฒน ธรรม ขอ งม นษย่  หรือ อาจ มี 
จ ไห วะ บาง อย่าง ใน ประ ว' ต ศาล ฅรืท เรน อยู่  ซึ่ง ก่อ ให้ เกด  ต* น 
กำ เนิค  เซ่น นนท วไป  ดง ที  ยุง  (น' กจต วิทยา)  ได้ อธิบาย ไว้ 
ว่า  โน บาง &ค จะ เกิด  วํฒน ธรรม ตน ตอ  ขง เหมือน กัน แต่ 
ในทํ ขงฅํ้ งอ ยู ห่าง ไถล กัน  (กัน เบึน เห ต ให้ หัต เนา การ ใน ร่น หลัง 
คลาย ค ลง กัน ใด) 


บท ท ๖ 


พุทธ สาสนา แห่ง ศร ทธา และ ความ ภกดี 


การ รบ ความ ภ กด 


ส์กุ ลบ ญญา ใหม  ฌึนค วาม I คลอน ไหว ของ ซน ซนผ้ นำ 
ทา งบ ญญา  ซง I นอง ๆาก ความ ฌต ตา จึง I หน แก่ ประ โย ขนํข อง 

มวล ซน I ท่า ประ ไย ซน ของ ตน พวก ซน ซ นบ ฌญา I ห ล่า น จึง  ไม่ พอ 
ใจฌี ยง การ จาร ะนย อภิ ปรซ ญาอ นฌึน นามธรรม ดง ท ได้ บรรยาย 
ไป ใน บท ที แล ว I ท่าน น 1พ อท จะ ลำ I รจป ระ โย ซนํ แห่ง ภารกิจ 

จึง จำ ฌึนต อง I ส ริม คำ ลอน ทาง  อภิ ปร ซญา ซอง ตน ดวย  เรื่อง ราว 
ที่เบึ น เท ว ปก รณ ม 

พระ โพ ธิลฅ ว ย่อม จำ ตอง มี  ''ว ธ ช่วย เหลอ ได้ หลาก 


วธ  พระ โพ ธิลฅ ว ย่อม ไม่ อาจ จำ กด กิจกรรม ซอง พระองค์ โ ใน 

การ ซ่วย ให้ ผู้อืน ได้ หลุด พน ให้ เหลือ เพียง การ แนะ นำ  ให้ ต^ล ติ 
รำลึก ถึง ความ ว่าง เท่า นน  มิ ฉะ นนแลว ประ ซา ซนล่ วน ใหญ่ กิ 

จะ ถก ทอด ทง ไป เนอ ง จาก ซาด มิลย ใน เซิง อภิ ปรซ ญา  หรื อม ว 

แต่ ลน ใจ หา เลืย งซีพ  และ เนอ ง จาก ความ ยึด มนถึ อม นที ผง แม่น 


ใน ท รพ ย' ๙ นบฅ  ครอบ ค: ว ทีอย่ อา ศ่ย  แต่ ฌอง จาก คน'?^ าบญ 
กยํง ตก อย่ ใน หวง ทุก ข IV เบือน กน  และ ณ อง จาก คน บ่ง หลาย ยอบ 
บ กำเนิด บาด  (จึง ไค้ เกิค เบน กน)  ม ความ ปรารถนา ใน ค วาบ เจ รญ 

ทาง จิต  ท^บื ควาน ลา มารถ ที่ จะ เจริญ ได้ ด* วย  พระ วจนะ ของ 
พระ พทธ อง คจึง เบืน ลิง หีกล่ าวแ ก่อน I หต่า บด ว ย^ ข่ม ยม 

(ะ^  2^  ^ 

เมื่อ ไม่ ลา มารถ อา คยบ ญญา ได้  ก จำ ตอง ใช้ ศร ทธา  บ่ง 
หน ทาง ขอ งบ ญญา วิมุตติ ย่อม มี ศร หธๅ หรือ  ** ภ กด  เบน เคร  อง 
เล ริม  นาค ร ซุน ได้ แยก ความ แตก ต่าง ของ หน ทาง อม ง่าย ห ใช้ 

ศร ทธา กบ หน ทา งอน ยาก ท ใช้ บ ญญา  ท^ลอง ทาง ต่าง ก นำ ไป 

ลู่ เบืา หมาย เดียว กน  เข่น เดียว กบ ที จะ ไป ถึง เมี อง ได้ ทง โดย ทาง 
บก หรือ ทาง เรือ  บาง คน อาจ ชอบ วิธี ของ ความ เพียร อย่าง แรง 

กลา  ความ เคร่ง อร รม วินย และ ลม าธี  แต่ บาง ค-นก ชอบ การ ปฎิบ 
อย่าง ง่ายๆ  โค ย อา ศ' ย ''เ ครอง อนุเคราะห์''  คือ ความ ศร ทอา 
ท^น ดวย วิธี ง่ายๆ  คือ รำลึก ถึง พระ พุทธ อง คืใน ขณะ ที เปล่ง 

พระ นาม ของ พระ องคื  บรรลุ ถึง ภาวะ ท '1ม่ อาจ ตก กลับ อง มา 

อก' ได้ อย่าง รวด เรว  จาก ภาวะ น นก จะ ล่ง ต่อ ไป ย ไค วาบ ตร ลรํ" 
ท ลบ บูร ณ ดวย ความ แน่ ใจ ว่า จะ บรรลุ ได้ เข่น น นอ ย่าง แน่ นอน 


ความ ศ: ทธา  ซึง ใน หินยาน ยง ณึน คุณ ธ: รม ขน ตำ ลง มา 
หน่อย ใน V เม่นิ กาย ใหม่ ๓ ล่า นก มี ฐาน I ขยิบ ลูง I หิยม เท่า กบ บ ญญา 
อำนาจ ของ ศร ทธา ใน กา: ช่วย ให้ คน หลุด พน ย่อม มีลูง กว่า ห พวก 
ลคุล บ ญญา เดิม คิด  ความ เลอ ม ของ มนุ ษย่ซึ งเพิ 'มมาก ขน อยู่ 

เสมอ  [ฅา ม ที่เชึ่ อก' นใน หมู่ พุทธ ศา สนิก]  น่นเ บน สิง ห ตอง คำ นง ถง 

วิธี อ น “ยาก”  ในการข่มเ^เนเอฬวยวิรยบญญาเบึนวิงทไม่ 
๓ ต ผล แก่ คน จำนวน มาก  อา วจะ ไม่ ถึง ขนาด คน ต่วน ใหญ่ ก ตาม 
แม้ แต่ ใน หมู่ ภิกษุ I อ งก ไม่ ซ่ง เกิด ผล  ในฟิ ภาวะ I ซ่นน  วิธี อ" น 

“ง่าย”  โดย อา ค' ย ความ ค ร' ทธา จึง ฌึน หาง เดียว กิ คน จะ ลา มารถ 
ไป ถึง นิพพาน ได้ 

ตง แต่ ประมาณ  ^100  บก' อนค ริลต่ กาล เบึน ตนมา  ความ 
เคลื่อน ไหว ที่ เรียก ว่า ภ' กดีเ รม มี บทบาท มาก ขน ใน อินเดีย  และ 


เมื่อ ต่นค รีฟิต่ กาล ถึเรี่ มมีพ ล' ง ใหญ่ ขน  ภกดี หมาย ถึง การ อุทิศ 

ตน ด* วยค ว' เม ร' กอ ย่าง สูง  เพื่อ บขา เทพ ท ปราก ฎ ใน รูป ของ มใงุ ษย่ 
ใน ราว สม' ย หล' งครี สต่ก าลเ บึน ตนมา  แนว โน มทนิ ยม ภ' กดีข อง 
ประ ขา ซน อินเดีย ซึ่ง ได้ มี อิทธิพล  ต่อ พุทธ ศาสนา มา เบึน เวลา 


นา นก เขา มา มี บทบาท ใน คาส นา อย่าง! ตม กิ 


อภิ ป ร' ชญา ของ สกล บ ญญา ใหม่  มี ความ ยืดหยุ่น เพียง 


พอ ที จะ ซ:-^ I อา เฌว โน ม ของ ภ กด I ขาน ารว มก น! ด และ ฟิา มารถ 

ณน ราก ฐาน ทาง ป: ขฌา ให้ แก่ นิกาย ภกดี อีก ดวย  ผล ของ การ 

ที*^...'  ห้.  “ . ค.!” 

ผล ม ผสาน กน ระ ทวา ง พุทธกาล นา ล กุล  ป ญญา  เหม  กบ 

ความ เคลื่อน ไท วภก ดี. น เรา จะ เรียก ว่า  ‘ทุท ธ? เาส นา แหง 

ส์รํท ธา’ 


นิกาย ม ทา ยาน ยึนย น ว่า ความ ทลุด พน  ควร เบน สากล 
เกิด แก่ คนท^ ท มด ผิดก บทิน ยาน  ^ซง คลาย กบ ว่า ไม่ เท น ว่า จะ เกิด 
ขน ได้ อย่าง กวาง ขวาง เข่น นน  ท^น ไม่ แต่ เพียง เพราะ ทิน ยาน 

เนน ความ สนใจ ไป ย' งผู้ นำ ทา งบ ญญา เท่า นน  แต่ ยง ไม่ มี วิธี อน 
ได้ ผล ที จะ ข่วย ผู้ซง ไม่ มี คุณ สม บ^ ให้  ถึง ความ ทลุด พน อีก ดวย 
พวก ม ทายา นถึอ ว่า ทน ไท การ ข่วย เพ อ นม นษย่ ท ไม่ เจริญ น้กิน น 

เบึน เรือง สำ ค' ญ ม ทา ยาน ตอง ทำ ใท้ ธรรม น นอ ย่าง นอ ยก 

สามารถ เบึ นที เข ไ ถึง ได้แก่ ทุก คน แม้ ว่า ไม่ สามารถ ทำ  ให้ เบน ท 
เขา ใจ ได้แก่ ทุก คน ก ตาม  แก่น ของ ตรรกะ ทว่า ดวย บญญ าสม บูร ณ 
ทำ ให้ เกิด การ ปฏิเสธ ความ ศร ทธา  ถไ นิพพาน และ โลก เบน สิ่ง 


เดียว กน 


ถไทุ กอ ย่าง เบน ลื่งท เท มือ นก' บอ ย่าง อื่น^  ท ไท มด  เข่น 
นนแ ลวก จะ ไม่ มี ความ แตก ต่าง ระ ทว่า ง ผ้ทฅ ร' สร้แ ล* ว ก* บผ้ที่ ยไ 


ไม่ ต: ส:  : ะ หว่า ง คน ฉลาด กบ คน โง่  : ะ หว่า ง ความ สะอาด กบ 
ความ แปด เ ปอน  และ กุก คน ย่อม มี โอ กาส หลุด พ นอน เดียว กน 

ถา ความ เมตตา ก: ณาฃ อง พ: ะพุห ธ อง คไม่ ขีด จำ ก' ด พ: ะ อง ค 

ตอง ช่วย คน โง่ ดวย เซ่น กน  ถ ไส ภาวะ พุทธะ มี อยู่ ใน กุก คน เสมอ 
กน  กุก คน ย่อมอยู่ ใกล้ พุทธะ เท่า เมีย มก น “ทุ ทธส าส์ นา แหง 
ฟ้รท ธา” ของมหา ยาน หา ขอ ส: ป ใน ทาง ปฎิ บ' ฅแก่ บญ หาน  นิกาย 
น ส: าง วิธี  (แหง ความ หลด พน)  ฃึงจํ ดขอ แตก ต่าง: ะ หว่า ง 

คน มี กบ คน จน  : ะ หว่า ง คน พาล กบ บ ณ ‘ฑิต  : ะ หว่า ง คน บาป กบ 
นก บุญ  : ะ หว่า ง คน บ: ลุทธ กบ คน มี มลทิน  เนอ ง จาก กุก คน ย่อม 
มีสิท ธีไป ถึง โมก ษ ธ:: ม เหมือน กน จึง ตอง ทำ ให้ กา: บ:: ลุ เบน สิง 
ที่ กุก คน สา มา: ถ ทำ ให้ บ่ง เกิด ขน ได้ โดย เท่า เมีย มก น 

ประ วต ฟ้า สต ร คม ภร 

คม ภีรข อง นิกาย น ผนวก I อาศ พท  วลี  และ ความ คิด ของ 
สกุล บ ญญา ใหม่ ได้ กบ กา: อุทิศ ตน ให้ แก่  * 'ผู้ไ ก่”  ของ ตน  เ: ม 
มีขีน ใน อินเดีย เมือ: าวฅ นศ: สต ศก: าซ  ต่อ มา อีก 4.0๐-๕00 บ 
นิกาย นยิ่ง ผสม กบล่ ทธิ ตน ต: ะ ถาก ขน  เม อ ได้ อิทธิพล ของ ตน- 

ต: ะ มาก ถึง: ะดบ หนึ่ง นิกาย นก สน ใศ แต่ กา: ส: ไง ส:: ศ" มน ต ร” 
ห: อ “คา ลา”  ซึ่ง จะ สา มา: ถใข้ สำ ห: บ กา: เขา ใกล้ เท วะ  และ 


1๑3(^1๑0 


โ นม นำ ให้ เท วะ) ห ล่า น นก: ะ ทำ การ ตาม หฅ นา: มณ์  ของ ผู้ 

สํงว ธ ยาย มน ต:  (ดู บท ท ๘) 

พระ พุทธ เล่า อง กแ: กทีก ลาย เบน เค: อง ก: ะ ทำ บูชา  ของ 
ความ ภ ก ดี คือ  อํกโ ษภ ยา  (ผ ไม่ หวน ไหว)  ซึง เบน เจา ใน แดน 

ทาง ทิคฅ ะ วน ออก  ใน พุทธ มณ๚ ลซือ อภิ: ดี  พระ นาม ของ พระ- 
อง คืมี กล่าว อยู่ ไม่ นอ ย ใน ดู ต: ขา งม ทา ยาน รุ่น แรก พุ  การ บูชา 

อก โษภ ยา พุทธ คง จะ แพร่ ทลาย อยู่ พอ ลม ควร  แต่ ปก รณ ม เกีย ว 
กบ พระ อง คืมีเ ทลีอ ตก ทอด มา ไม่ เบน ซน เบน อ นอ ย่ไม่ มาก  ล ทธิ 
บูชา น ระ อมิฟึ าภะ  แล ดง ให้ เห น อิทธิพลอย่าง กวาง ขวาง จาก 

อิท ร่าน  และ เริ่ม เกิด ขน ใน ราว ลม ย เดียว กน  อมิฅ าภะ เบน พระ- 
พุทธะ ผู้มีค วา มล ว่า งอน ทา ประมาณ มิ ได้  (อ มิฅ  และ  อา ภา 
เข้า ลน ธ กัน)  นุท ธม ณ' หล  ของ พระ อง คอ ยู่ ทาง ตะ วน ตก  บาง 
ทีก เรียก ว่า  อมิต ายฟ้  เพราะ อายุ ของ พระ อง คืน นไม่ มี ขีด 


กา หน ด 


มี คม กีร จำนวน มาก ท เขียน ขน แก่ พระ อมิ ตา กะ  ดํมิภิ รี 

ที? จก กน ด เล่ม ทน ง คอ  ส์ฃา วดว ยุ หะ  ซง พรรณ นาถ ง แดน ล ขา- 

ว ด ของ พระ อง ค ตน กำเนิด และ ลิง ทมอ ย่แด นนน  นอก จา กน ย' ง 
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มี  ไภส ฬย คุรุ  ซึ่ง ฌน พทธ แห่ง เภสํ ซ กรรม  ได้ รบ ความ นิยม 
จาก ประชา ซน อย่าง มาก 

ใน จีน และ ฌี!] น พระ อมิฅ าภะ ได้ รบ ความ นบ ถือ มาก 

กว่า พุทธะ อง คอืน  ^ ใน อินเดีย พระ อมิต าภะ ไม ใคย ได้ รบ ความ 

นบ ถือ อย่าง สูง ถืง เพียง นน  แม้ ว่า ^ ลวง จีน  ห ไย เจ  ผู้ จาริก 
แล วง บุญ มาย ไ อินเดีย ใน ระ' ทว่า ง ค. ศ.  ๗๐๒- ๗๑๙  ได้ รายงาน 

ว่า บุก คน ต่าง พุด กบ ห่าน เกีย วก ไ] พระ อมิต าภะ  และ แดน สู ขา วดี 
ของ พระ อง คก ตาม 

ใน ค ไ) ภีริเ ล่ม อ นก มี เรือง เกีย วก บ พระ โพ ธิลต ว่  เซ่น 

เดียว กบ พระ พุทธะ มี อยู่ จำนวน มาก  และ เรา จะ พุด ถึง เพียง ลอง 

ลาม อง ค ใน บรรดา พระ โพ ธิลต ว่ทเ กีด จาก การ แต่ง ปก รณ ม ของ 
พุทธ ศาล นา แห่ง ศร ทธา นน  พร  ะอว โลกิ เต ฟ้วร  เบน พ 1 ะ โพ ธิ- 
ล ตว่ที่ เด่น ที่ สูด  ดวย อำนาจ แห่ง มายา ศาล ตริ  และ ดวย ความ 
เมตตา กรุณา แล: ควาน ลา มาร ถอน ทา ขีด จำ กด บิ ได้  พระ อง ค จะ 
''อา นวย คภม ป^อด โปร่ง แก์ผู้ ข้ดข้ อง'  คำ ว่า อวโ ลกี เต ศว ร 

เบน คำ ลนธิ ของ คำ ว่า  อิ?! วร  (เบึ น ใทญ่  เจา)  และ  อวโ ลกิ ตะ 
ซึ่ง แปล ว่า  ''ผ ทอด ตา อง ด้วย ความ เมตตา'  นนดี อ ทอด พระ 
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เนต: มา ยํงค วาม ทุก ขทีมี ใน โลก  พ: ะอว โลกิ เต ศว: เบน ทุ เต คลา 
อธิษฐาน ของ ความ เมตตา ก: ณา 

คม ภ: และ: ป ของ พ: ะ โพ ธิล่ฅ วอ ง คน  ซ ให้ เกน ว่า ค วาบ 
คิด เกีย วก บ พ: ะอว โลกิ เต ค ว: ใน อินเดีย  คง มีพฒ นา กา: มา ลาบ 
ขน  ใน ขน ตน  ย' งท: งเบึ นก นง ใน  ตรี ม รติ  อน ป: ะ กอบ ด* วย 
พ: ะอมิ ตา ยุล  พ: ะอว โลกี เต ศว:  และ  ษร ะ มหา ส์สา มปร าปต 
(ผ V รรล หลัง อัน ไพศาล ) ต: ม: ตินมี แนว เทียบ ให้ เกน ใน ศาล นา 
ของ อิก: าน  นน คือ ใน ล ทธิ ของ  มิถ ระ  และ ใน  ล ทธิเ ร! อร วน 
อนเ บน ศาล นา ของ เป อ: เซีย ซึง ยอม: บ ใน  '‘เวลา ลัน ไม่ ม ประ- 

มาณ'  (เข อร ลัน  ลัก รา นะ  เท่า ลับ  อม่ ต-อาย ส)  เบน กล ก 
กา: ณขน พน ฐาน  เมือ ถูก ซึม เขา มา อยู่ ใน พุทธ ศาล นา  พ: ะ 

อวโ ลกี เต ศว: กลาย เบน พ: ะ โพ ธิล ตว่ก้ ยิ่ง ใกญ่  ยิง ใทญ่ เลีย คน 
พ: ะ อง คืเกี อบ คะมื ฐานะ เทียม เท่า พทธ ะ พ: ะ องคื ท: ง มือิา นาค 

(ลั^)  (^  X 1|  ๙ โ^ 

ปาฐิ กา: ยิ่อน ลน พน  เพ อ ช่วย เกลือ มนุ ษยิ ใน ภยน ต: ายและ ขอ 
ขด ของ ทุก ชนิด 

พฒ นา กา: ใน ข นที ลอง  พ: ะอว โลกี เต ศว: ได้:' บ ภา: ะ 

ใน เ: อง โลก ถูมืก ลายอย่าง  และ ได้ ลกีา ษณะ แก่ง โลก ล ณ ฐาน 

กลาย อย่าง ดวย กน  พ: ะ องคื  “ถอ โลก ไว ใน อง หระ หัต ถ"  มี 
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กาย ใ V) ญ่โต I บึนอ ย่าง ยี๋ง ถึง แปด แ- 21 น โกฏิ โย ซน  ''ใน แฅ่ ละ ขม 
ขน ขอ^ พระ อง คม จักรวาล แฝ^ อ ยู'  ทรง ฌนห าฌึน ใหญ่ ของ 


โลก 

มา 


จากดวง ฌตร ดะ มีดวง อาทิ ตย่แ ละ ดวง จ นทรท อ แลง ออก 
จาก พระ โอ ษฐคึ อ ลม ทิพ ด จาก ผา พระ บาท คือ โลก 


ใน แง่ ต่าง  เหล่า น พระ อวโ ลกิเ ฅศว ร เหมือน กน กบ 


พระ พรหม เทพ เจา ของ ฮนด 

พฒ นา การ ฃนลุ ด ทาย  ใน ระยะ ท ลาม  ถึง ลม ยทเ รอง 

ปาฏิ หาริ ย่แ ละ ไลย ศาล ตรมี ความ ลำ ค ญทลุ ด ใน พุทธ ศาล นา  พระ 
องคื กลาย เบึน ผก ระ ทำ ปาฏิ หาริ ย่ทิ ยิ่ง ใหญ่  โดย อา ศย มน ตริ ของ 
พระ อง ค และ ได้ รบ เอา ล กษณ ะ ของ พระ ศิวะ ไว้ หลาย ประการ 

ด* วยก น นี่ เบน พระ อวโ ลกิ เต ศว ร ของ ล ทธิ ตน ตระ 

ใน บาง แง่  ท ระ มไบู ชุส์ร  ก ได้ รบ ความ นบ ถึอ จาก 

ประ ซา ซน เล มอ ด้วย พระ อวโ ลกิ เต ศว ร พระ ม ญซุ ศรี เบน ปุคค ลา 
ธิษ ฐาน ของ บ ญญา  มี การ แต่ง พระ ลูตร หลาย ลูตร เพื่อ เซิด ซูพ ระ 
อง ค บาง ลตร แต่ง ขน ก่อน  ค. ศ.  เอ ๕๐  พระ โพ ธิลฅ วอ งคื อื่น อีก 
มาก เซ่น  พระ กษิฏิ คา รภ  และ  สม นฅภ หรา  กมี กล่าว ถึง 
อยู่  ผู้ อ่าน ท ต* องการ ราย ละเอียด เซิญ อ่าน หน่ง ลีอข อง  ซ.  อี เลีย ต 
เกย วก บ พทธ สาสนา บอ ง ญ^น 


ตว การ แหง ความ หลุด ษน 

ฌอ ตด สิน^ ากพ ระ ไต: บฏ ก' สกล บ ญญา I ดิม  การ พึง ตน 
เอง เบึน ลกษ ณะ I ด่นอ ย่าง ท นึ่ง ข?] งศา 'สนิก  ถือ กน ว่า เรา 'สามารถ 
ช่วย ได้ แต่ ตก เอง ให้ หลุด พน ดวย ด วาม พาก เพึย ร ของ ตน เอง  แ' ละ 
'1ม่ม ใคร สามารถ หล คพ้น เท รา ะผอ นก ระ  ทำ ให้ ได"  ใน พุทธ- 
ศา' ส นา แห้ง ศร ทธา  มี ความ คิด ใหม่' สามอ ย่าง ดวย กนท มา ทำลาย 
ทศ นะ ท จำ ตอง พึง ตน เอง แต่ ผู้ เดียว น ค วาบ คิด ท ไ' สา มน นดีอ คำ 

'สอ นที ว่า ดวย  “การ ฮทิส สวน กุ?! ล”  อย่าง หนึง  ความ คิด ที 

ว่า ล ภาวะ แห้ง พุทธะ ย่อม มี อยู่ ใน  ‘'เรา ทงห ลาย"  อย่าง หนึง 
และ การ' สร ไง  “ผู้ ไถ”  ขน จำนวน มาก อีกอ ย่าง หนึง 

ความ เซือ ที่ ว่า กศล ผล บุญ  อาจ จะ ถ่าย ทอด ลาก คน หนึง 
ไป ลู่ อีก คน หนิง ได้ นึ่ย่ อม ขด กบ  “กฎ แหง กรรม”  ตาม ที เขา ใจ 

ถ่น ใน หมู่' สกุล บ ญญา เดิม  ดู เห มีอน ความ เชอ เดิม จะ มีอย่ ว่า เรา 

แต่ ละ คน ย่อม มี กรรม ท ได้ ทำ ไว เบน' จำ ดบซุ ดหนึ ง ผล แห้ง กรรม 
ซ ไก จะ ตอบ ลน อง แก' ผู้ปฏิ บ^ เอง  และ อา นิล งล แห้ง กรรมดี ก ตอบ 

ลน อง แก' ผู้ปฏิ บตแ ต่ผู้ เดียว เช่น กน  ความ คิด ที เบน  บจเ จก นิ- 
ยม  เกิน ไป น ไม' เบน ลา ระ ลำ ค ญ ซอง คำ สอน เร อง กรรม นก และ 
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1ซ่น1ดยวกบเรีองทมีใน1]:ะวตศา(^ต:  กล่าว คือ ความ รบ ผิด ชอบ 
ร่วม กน ย่อม ม มา ก่อน  ความ รบ ผิด ชอบ ของ บจ I จกบ ค คล 

ดง นน ใน  หระ เวท  จีงถื ธ ว่า คนฃ ธง ตระกูล หรีธ ของ พ่า 
ย่อม ต' อง บน ผล ซอง กรรม ร' 0 ม กน  การ ตี ความ ทาง บอ I 'า กน ยม 

ของ เร อง กรร มน  ทำ ให้ บอ เอก บุคคล แต่ ละ คน ต' อง พี่ง การ กระทำ 
ของ ตน เอง  และ กู เหมือน อะเ ทำ ก!! ปฏิเสธ ความ เบึน บึก แข่น ของ 
บุคคล ต่าง  ‘บุ  ใน บญ หา ทเบึ นฟิา ระ สำ ค' ญ ของ ชีวิต  นนตี อบ ญ- 
หาเ รอง กุศล กรรม และ อกุ คล กรรม 

เรา ไห้ ย่น เรื่อง ทว่า พร าหม ณคน หมืง  ไห้ ค่ดค 'าน คำ สอน 
ของ พระ พุทธ อง คํว่า  เ-มี่ อ นำ ไป ปฏิบ 'ตี กอ ะ ทำ ให้ มือ านิส งสแ ก' 

คน เพียง คน เดียว  พระ พุทธ อง คํมื พุทธ ดำ ร' สต อบ ว่า การ กระทำ 
ของ อริยบุคคล ย่อม มืผล แก่ ประ ซา ซน เบึน หมู่ ใหญ่  แต่กึ ไม่ เคย 
พบ ว่า  มืร' อง รอย อะไร ใน ค' มภีรื่ ของ พุทธ ศาล นา รุ่น ก่อน หน' าบึ 

๒ 00  ก่อน ค. ค.  ท สอน เรื่อง การ อุทิศ ส่วน กุศล อา ก คน หน ง ไป ย' ง 
อีก คน หน งอ ย่าง แน่ ซ' ด 

ผล ของ กุศล กรรม หรื่อ บุญ กกึอ คุณ สม บ' ตี อย่าง หนึ๋ง  ซึ่ง 
มืใน ต' ว เรา ซึ่ง ประ ก' นว่า เรา อะ ไห้ ผล ตอบ แทน ใน อนาคต  ไม' ว่า 

อะเ บึน ผล ตอบ แทน ใน ทาง ว' ตกุ หรือ ใน ทาง จตก็ ตาม  อึง ไม' ยาก 
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ท' ไะ I หึน ว่า กา:  ปรารถนา มุญ  ละ ถม บญ  รา V ร} มบญ  แม้ ว่า 
'ไะ ดูฌน บุญ ก: ยา ธย่ใ นตํว่  แฅ่ก มีน ยล่ธ ว่า มี กา: แส กง ทา อ ตฅา 
ป็ยู่ ไม่น อย ไ!] ด่ว่ย  นบ ฌืนกุ ศโล บาย ของ พุทธ คา สนิก เฒ อ) งา 
ที': ะ ทำ ให้ สญซ าทิ ญาณ ความ ใลภ  ของ คน ท ไม่ ค่อย ใผ ธ:: ม ของ 
ส่ง คม อ่อน ลง  โค ย กา: ดึง คน I ท ล่า น นอ อก มา เสีย': ากส นบ ต และ 
ค: อบ ค: ว และ ข ทาง ให้ เดึน ไป ย ไ': ด หมา ยเดึ ยวน' นดึอ  การ หำ 
บุญ  แต่ แน่ ละ กา: กระทำ เข่น นน กน' บว่า ดึใน กา: ปฎิบ ค ธ: รน 

ขน ต่น  ‘บุ  เท่า นน  ใน ขน สูง ต่อ ไป  าต่ อง สละ ควาน รู้สืก นก 

ได้ หรือ โลภ ใน: ป เข่น น ควย  'ๆ ะต่ อง ยินดี ใน การ สละ ส่วน บุญ ทไ 
หน ด ของ คน ทมี อยู่ เพ อข่ว ย ให้ ผู้ อนมี ควาน สุข 

พวก น หา ยาน ดึง เอา ประเด็น นมา แสะ สอน ให้ คา สนิก ของ 
ตน อุทิค ส่วน บุญ ของ ตน ให้ แก' ค นอน  หรือ ดํงที คม มี: กล่าว ว่า 

“ยก ให้ห่ รอ สละ ให้ ขาบ ญ ขอ าฅน เ พอฅ วาม ตรัล ร ของ ทก ขาล” 
“โดย อาศัย บญ ขงเ กล จาก กุสล กรรม ทํ้งห ลาย ทใด ทำ มา  ข้า พ- 

เข้า ปรารถนา จะ ดับ ทุกข์ ของ ศัฅา โลก ทํ้ง มา ล ปรารถนา เบน ยา 
เบึน แห ทย์  เบน พยาบาล ของ คน บาย  นาน เท่า ทฅา าม บาย ไข้ 
ยัง มอยู่  ด้าย อาหาร และ เค รอง ดม หได้ หลั่ง ไหล ไป ดัง ท่า ฝน 

ข้า ห เข้า ปรารถนา จะ ดับ ไฟ แท่ง คา าม ห้า และ กระหาย  ข้าพเจ้า 


^ รา รถ นา จะ เบืน คลัง อัน ไม่ รส นขอ^ คน ยาก จน  เบน บ่าว ทจะ 
สนอง ฅอบ สิง ทคน ยาก จน ขา คทก อย่าง  ขวฅ ของ ข้า ห เจ้า ทง ใน 
ขา ตน และ ขา ตต่อ ๆ ไป  สม บติท ง มวล ของ ข้า ห เจ้า  บุญ ท 

ขา พ เจ้า ไค ทำ แลัว และ จะ ทำ  ทงท ม คน ข้า ห เจา ขอ เจ้า เสิย สละ 
โค ย ไม่ หวัง จะ ได สง ตอบ แทน แก่ ตัว ข้า ห เจ้า เอง เลย  เพ อ จะ ขวย 


ให้ ความ หลด พ้น บัง เกิค แก่ บุก ข วิตั' 

นีคีอ ความ ต็ง 1, จ พระ โพ ธิสํต วใน ระยะ สุด ทาย ของ 
ความ กาว หนา ทาง จิต  วะ ตอง ตํ้งค วาม ปรารถนา เซ่น น และ 

รวม อยู่ ใน คำ  “ปฏิญาณ”  ของ พระ ไพ ธิลํต วดว ย ส่วน หนึง 

แห่ง บุญ อ" น ไพศาล ไม่ อาจ หย^ ได้ ของ พระ ไพ ธิส่ต วน  จะ เบึ นของ 
ผู้ ศร ทธา  ถไผู้ นน ขอ ส่วน แบ่ง แห่ง บุญ ดวย ศร ทธา 

ใน ประ การที่ ลอง  การ เนน ความ เหมือน กน แห่ง ล ภาวะ 
พุทธะ กบ โลก น ทำ ให้ พวก มหายาน เคย ชิน กบ ความ คิด ที ว่า 

ธรรมชาติ แห่ง พุทธะ ย่อม ลถิต อยู่ ใน ทุก ส่วน ของ จก ร วาล  และ 

ดวย เห ตด งนน จึง ลถิต อยู่ ใน ใจ ของ เรา แต่ ละ คน ดวย 

“บน สหฃํ ลลํ งก  ท ระ ทุทธ เจา 

ยอม ประ ทบ นง ออ ใน หก เ? เษฃ อง ทราย และ หิน” 
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ถ่า I ฑถื? เว่า ดวย ความ พยายาม ขซง 1ฑ16ง  ตวเ รา ฌึน 
ผู้ พาก เพียร ไป สู่ ความ หลุด พน  ต่วน ไหน ของ ฅ่วเ รา ทเบึ๋ นผู้ใ ผหา 
นิพพาน กน เต่า  ตํวฃ องเรา ใน ฐานะ บุคคล คน หน ง หรือ  “ส่วน 
ใจ ใ ผส์ง  ของ เรา หรือ  หรือ ว่า  “ส่วน ท เบน พุทธะ”  ชอง 

เรา หี่เบึ นผู้ใ ผหา  พวก มหายาน สรุป เอา ว่า เบึ๋น เพราะ พุทธะ ใน 
ตวเ รา ที่ เบน ผู้ใผ หา  และ เพราะ ธรรม ชาติ แห่ง พุทธะ ใน ต ว เรา พี 
เบึน ผู้ใผ หาสภาวะ พุทธะ 


ใน ประ การท สาม  พระ พุทธ อง คเบึ๋ น “บรม ดร”  นิไดั 
เบึม  “ผู้ ใส่”  ใน พุทธ ศาสนา แห่ง ค รท ธา  พระ โพธิ สตว่ ชน 

สง สะ กลาย เบ็่น ผู้ ไถ' ของ ผู้ ศร ทธา  เมื่อ พระ โพ ธิสํติ ว่ได้ ย' งตน เอง 
ให้ ชุ่ม ฉาด วยบ ญญา วิมุตติ แล ว และ ได้ ด' บเฟิ ยซง ตน เอง โดย 

อา ศ' ยศ วาม เขา ใจ อย่าง ลึก ซงใ นความ ว่าง แล ว พระ อง คก็' ระ 

เปลี่ยน สภาวะ ไป อย่าง สน เซ ง การ เห น แก' ประ โย ชม ตน และ 

ความ ยึด มน ถือ มนท^ หลาย ถูก ข' ร' ด้ไป หมด สน  ตาม หล' กกา รณ 
แล ว พระ โพธิ ส' ตว่ อา' ร เขา สู่ นิพพาน ใน ตอน นถื ได้  แต่ ความ 

เมตตา กรุณา ต่อ ส' ตว่ โลก ย' ง หน่วง เห นยว เอา ไว้  พระ โพธิ ส' ตว่ 

ยง คง กระทำ การ ต่อ ไป  แต่ การท กระทำ น นบ ริสุท ธ อย่าง สม บูร ณ 
ทรง เบึ๋น ราชา ท แห้' รรืง  เสวย ถ ว' ลยา ธิบต ยึทว พี ภพ 


1ใ4 ขน นพ โ ะ^! ใ/'! ธ 'ใ ก!] คุณ บ [เ^]^ คูเ^^  11ล2^1ใ1 น 6 
ธฑม ซา ติ ใ^ กซ นิด  พ: ะ โพธิ สต ว อา^ I อา กำญิ ด] ด ย!] าฐิ V) า? ย 

ตาม หฅ นา  ณ ท ใด ก! ด ใน: ป ใด ก! ด้ต ๅ)^ ดฎง ฦๅ;  นิ เพ ล่ง ใ!] 
กุา: แปลง: างอ ยาง IV) ลอป ระมา ณ ๆลๆ  สกุล บญ ก] าให ม ใหน 
วา  าฟิพ เกิด สี่ง IV เนิอ ธ:: ม ซา ติ เช่น นนนิ VI างฌึ๋ น! ป! ด้ 

ส่วน ทุ ใๆธ ศาสนา แห่ง ศ: ทปิา  กิอ ว่า ปาฎิ หา: ยก: อ อำ นาๆ เช่น นก 
เบึน อง ศพ: ะ] พธิส ตว่ เลย  ติง ให้ นาม แก่ ปาฐิ หา 7อํ ห่าง  ^ ^ V) ส่า 
นนห ลาย นาม แV าน นาม พ: ะ] พธส ตา  V): อม' นะ นนแ ตล^ ต 7^ห 

มี ปาฏิ หา: ยกิๆ ะมีป ก: ณ ม ห: อกุค คลา ก: ะ ทำ 6 ช่าง แนิน 0 น!!] 

อ ยาง!: ก ตาม  อก' โษภ ยา  และ อม ตา/!^  อา โลกิ เต 
สาร และ มญ ชส์รี  และ โ ทธิ สต าทง ปาง  ใน นิกาย นกิย งกิอ 

กน ว่า เบึน สิง ใา เกิด ซน จาก ความ คิด ของ เ: าเคู ง ! ม' มี: าก ฐาน ใน 
ป: ะวต ศาส ต: ห: อ ซอ เท จ จ: ง เลย  กา: จะ เซ ไ ใจ ว่า มหายาน ยฎม 
:บ สิง เหล่า น ดง ท มหายาน ยอม นบ กิ ออย่  แต่ ขณะ เดียว กน กิ 

ปฏิเสธ ว่า สิง เหล่า นเบึ๋ น เพียง กา: ส: าง ส:: ขน  ห: อ ยิ่ง กว่า 

นนเ บึ๋นนิ ทาน  ห: อเ: อง เสก ส:: ค จาก ตินต นา กา: ที่ คิด เอา เอง 

ตาม ใจ ซอ บน น 


นบ ว่า ฌึนเ รี่ อง ที่ เข่า ใ' 1 ได้ ไม่ ง่าย นก  การ อธิบาย ทศ นคกิ 


ของ คน เท ล่าน๊ โดย ไม่ พูด ถึง ความ สำ นิกใ น!] ระ' รํด้ ศาสตร์  ชง มก 
พบ ทว ไป ใน หมู่ ยิน ดูนน ทำ ไม่ ได้  เนื่อง 'ราก เรา รู้’ ว่า ซาว พุทจ 

อินเดีย ที่ถึอ ทิน ยาน  มก' ระ โต้ แยไ ว่า ตน ไม่ สามารถ เซ อ ใน พุทธะ 

บนฟิ วรรค และ โพธิ สต' ว ของมหา ยาน ได้  เพราะ ไม่ มี หล ก ฐาน 

บาง เลย ว่า สิง เหล่า นนมี อยู่' รริง 

น่า พ เจ่า คิด ว่า  ใน กรณี นเบึ นเร องของ ขอ แตก ต่าง ทาง 
ป ร' ซญา ดุ' ร เดียว กบ ที เกิด ความ ซด แยง กน มา  เบึ๋น ยุค ระหว่าง 
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พวก  “นอ มมินํ ลลิส์ ม”  และ  “เร ยล ลิ สม”  พวก นอ มมิน ลลิ ลม 
ถือ ว่า บจ หก ภาพ เท่า น นที ณึนล ริง  แท่ พวก เรีย ลลิ ลม ถือ ว่า 

สากล' ร"’ กร วาล ต่าง หาก ทีเบื น จริง  ใน ศาล นาก เซ่น กน  ความ 

คิด แบบ หนื่ง ถึอ ว่า ตอง มี ขอ เท จ จริง  ใน ประ ว' ต ศาล ตริ เบึ๋น ราก- 
ฐาน ของ ศร' ทธา ซอง ตน เอง  ใน ซณะ ท ความ คิด อีก แบบ ห นื่งถึ 6 
ว่า ผลผ สิต ที เกิด จาก ความ ถึก ผน  ใน การ สร* างส รรคิ เทพ นิยาย มี 
ไต้ ด" อิยไ ปก ว่า ผล ของ ประ ว' ต ศาล ตริ  ของ มนุ ษย  ใน ทาง ใด เลย 
ซาว คริส เตียน จำนวน มาก  ถึอเ บึนเ รี่ อง สำ คํญที่ จะ ประกาศ ว่า 

พระ เยซู คริ สต เบึน บุคคล ทมี จริง ใน ประ ว' ตี ศาล ตริ 
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แต่ ใน ฒุล  เท'! ปก รณ ม บญ หา 17 อง' ๆะมี จริง ใน ประ- 
วต คาส ต: หรือ ไม่  ดจะฒ็่นกา:นอกเ7องไปที1ดีย0แนาคิดแบบนน 


ถือ แต่ ว่า พ: ะคริ สต ย่อม มี สาระ สำ คญ ใน ทาง ศาสนา และ วิญญาณ 
แต่ คน ท ขอ I ยซู หา ได้ มี ลา: ะ สำ ค' ญ1 ซ่นน นไม่  ใน!): ะวํต ศาล ต: 

คริ ฟิต ศาสนา ยุค แรก ทิศ นะ แบบ มหายาน เซ่น น มี!]: ากฎ ใน  นึก าย 
น 0 สติค  หลาย นิกาย  ซ งอ* าง ว่า พระ ค ริลต่ เสด จล ง ประ ทิบ นาย 
เยซู ขณะ ท:'! เนา อภิเษก  และ ได้ เฟิด็ จ จาก นาย เยซู ไป เม ออ ย่บน 
กาง เขน  ขณะ ที่ นาย เย ร กล่าว ว่า  “ข้า แฅ่พ ระ ผ้เ V น เจา  ข้า แต่ 


^ บ^  V 

พระ ผูเ บน เจ้า  เท ต ใด จง ทรง ละ ทง ข้าพเจ้า เสย’ 


นก ปรซ ญาแ ยก ความ แตก ต่าง ระหว่าง  “สง”  ทืบุค คล 
คน หนึ่ง ฌึนก บฃอ เท็จ จริง ว่า  “มี”  บุคคล คน นน จริงๆ  ใน คติ 
ตาม จารีต ท็แท็ เกีย วก! เพ ระ คริ ฟิต  ไม่ มีฟิง ใด เลย กีไม ได้ มี มา 

ก่อน ศาฟิ นาค ริฟิ เตียน  ไม่ มีฟิง ใด ที่ ไม่ ปราก ฎ ใน ศาฟิ นา อน  ไม่ 
มีฟิง ใด ที่ ไม่ ปรากฏ อยู่ ซํ้าแ ล* วซา อีก ใน นิ หาน เกย วก!  ท ระ- 

มะ ไช อะห  เกีย วก! โอ สิริ ส เกีย วก! เฮ รา คสิส  และ พระ อง ค 


อน^  อก มาก 

ฟิก ลที่ถี อ เหว ปก รณ! ย่อม เห น ว่า แนว คด ทาง เหว ปก รณ! 
มีฟิา ระ ฟิาค ญ แนว คิด นน จะ แวด ล อม บุคคล หมี จริง ใน 
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ประ ๆ' ต?! าสฅ ร หรือ ไม่ ดูฌึน ราย ละ 1ธี ยฒ บ่ง เอิญ และ! ม่สู้สำคญ 
พระ นาม ของ อม่ต าภะ  ฯลๆ  อา' ไจ ะ ถก สร' าง ขน  แต่ ความ' ไรืง 
'ไริ ง ‘'ๅ  ทือยู่ พอง หล' ง นาม เหล่ านน  คึอป รม' ฅถ ธรรม ย่อม มี อยู่ 
ณ ทน นเ' สมอ ไป 

ใน ประ เท ส์อีน  ทศ นะ ของมหา ยาน เซ่น น ตอง มา เผซิ ญ 
กบ' ไารื ต ทาง วรรณกรรม ของ จีน  ทอ ดม ต่วย ความ รู้สึก ทาง 

ประ ว' ตศา สต รืฃง เท ยง ตรง และ ซำนิ ชำนาญ  และ เรา' ไะพ ย ความ 
โน ม เอียง ที่' ไะ หา แกนกลาง ทาง ประ ว' ตัคา สต รืให้ แก' พระ โพ ธิสต ว 
บน ส วรรค ต่าง เบึน ตน ว่า  มีผู้ พูด เกย วก บ หระ มํญชุ สรี 

ว่า เดิม เบึน เ' ไ' า ขาย จีน  มีขีวิ ตอ ยู่ ใน ศตวรรษ ที่  51  ที่วู ไท ขาน 

หรือ เขา ห* าย อด  (บ ญ' ไศิร ษ ะ)  ใน ร' ซ สม' ย' ไ' กร พร รดิมี่ งที่  เมื่อ 
ได้ กำหนด ให้ พระ อง คได้ มี อยู่' ไรืง ใน ท ใด ทห นง  ใน สม' ยใด สม' ย 
หมื่ง ลง ไป แล วก เท่า ก' บ่ ได้ บรรยาย สึงเ รอง ของ พระ อง ค ให้ เบืน 
ท น่า พอ ใ' ไ แล' ว เซ่น เดียว ก' น พระ นาง ดารา เขียว กึมีผู้ สืบ ประ ว ‘ต 
ย' อน ไป พบ ว่าเ บึนเ 'ไ* า หญิง จีน 

กษั ตรืย่ ธิเบ ตอง ค หนึ่ง ทรง พระ นาม  ชร  เชน  น' นัใป 
(ลน พระ ขนม ค. ศ.  ๖๕ ๐)  มมเ หสส อง อง ค อง ค หนึ่ง เบืน  สืน 


อีกอ งศห นง เบ็่น ขาว  เนปาล  ท ไส องนี ถือ ว่า เบึ๋น เทพี สอง อง ค 


I ^ 


ค?!  ดารา ขาว และ ดารา I ฃยว  ตาม ค'! าม คด ขอ งอน I ดยน บ 
ฒึน ก: ณี ปกติ ของ กา: กลบ ชาติ มา I โ! ด ใหม่ ของ พลํง ทาง จิต  ที่ มี 
มา ก่อน 

ซาว จิน บาง พ'! กก ลบ คติ นิยม นฌึน ต: งฃ' าม  ใน พวก ซาว 
ตีน  ซ งมีลํ ญซา ติ ญาณ ขอบ I หต ผล ตีงเ หน ว่า เจ่า หญิง ท* ง์ลอ งนน 
ได้  '‘รับ การ ยกย่อง ให้ เบน เทพ”  ลอง อง คคือ พ: ะ นาง ดา: า 
เหึน ว่า เทพี ดา: าเ บน กา: ลม มติ ขน  เบึ ใ! เทพ ให้ แก' บุคคล ใน 

ป: ะ ว' ฅิคา ฟิต:  รง มได้ เบึน ความ ติด แนว หน ง แต่ เบน จุด!,: มต่นิ ท 

แห้' า: งอ นเบึ นม บุษย  เม อม อง' าาก ภาพ ของ ฟิาก ลจ่ ก: วาล ที่ 

มหายาน ใน ย คแ: กล:* าง ขน  กา: ยีน ยน ใน ซ* อมูล เล็ก ‘จุ  ที่ ไม่ 

สำ ค' ญใน ป: ะ ว' ติฅา ฟิต: ขอ งม บุษยี เช่น น 'าะ ดูเบึ น ลง ท เข* าใ' าไม่ 
ได้ เลย  (เพราะ พด่ถ ง ลง ท กว้าง ใหญ่ ไพศาล  โดย ใช้ พยาน หลัก 

ฐาน จาก ข้อมูล เล็กๆ  ทใม่ ลำ กัญ ใน ประ วัต ศาล ต ร) 

ปีดห มาย นอง ผู้ภ กด 

เมีอ เบึ๋น เช่น น ผู้ ภ' กดีพี งหว 'งอ ะ ไ:' าาก ใจุท ธะแ ละ โพธิ- 
ฟิ' ต ว่ทฬฺ ลาย  ใน พุทธ ศาล นา แห่ง ศ:' ทธา  พ: ะผู้ ไก่ ท^ มวล ย่อม 
มี หน* าที่ โดย หล' ก ใหญ่ อยู่ฟิ อย่าง 

*1.  ย่อม ลน' บฟืใ งุนสํ งเ ล: ม ความ ดี ของ ผู้ ก' กติ  ช่วย ห่า ให้ 

ผ้ภ' กดี ลด ความ โลภ ค วาบ โก: ธ ความ หลง  และ ช่วย บอ งก' นผ้ 


1๑3^) ใว 


ภ' กด ให้: อด พน ๆ ากบึ คา' ไ และ มน ษย  ท' าะพ ยา ยาม แทรก แซง การ 
ผึกอิ ต ของ ผู้ ภ' กดีด ห้) ย ความ ชวร 'าย 

เอ.  นอก 'รา กน  ย่อม ประทาน โภค ท ร' พยแ ก' ผู้ ภ' กดี  1น6 ง 
'ราก พุทธะ ท* ง์ท ลาย  และ โพ ธิส่ต วทง้ หลาย ย่อม ทรง กา รุณย ภาพ 
อ' น ไพศาล  อึง น' บว่า ฌึน ธรรมดา และ ใน บาง กรณี ฒึนก ารเ รอง 
ดวย เหตุ ผที่' ระ สรุป ว่า ย่อม' ระ ทรง เอา พระ ท' ยใ' ล่ใน ความ ปรารถนา 
ของ ผู้ ภ' กดี! ร่อ พระ อง ค ข่วย คุ' ม ครอง สม บ' ตใน ทาง โลก  และ 

ข' ร' ด ความ อ' ปรีย่ ให้ เขา  เบืน (ร่น ว่า พระ อวโ ลกิ เต ควร ย่อม 

พิท' กษก อง เกวียน ให้ พน' ราก หมู่ โ' ร รพิ ท' กษ ลูก เรือ' ราก เรือ อบ ปาง 
น' ก โทษ' ราก หล' ก ประหาร  ด' วยค วาม ช่วย เหลือ ของ พระ อง ค หญิง 
ก อา' จมี บุตร ตาม ท ต' องการ ได้  ถา เพียง เแร่ ระลึก ถึง พ: ะอว โลกิ 

เต ควร  ไฬก 'ระ หยด ไหม้  ดาบ ห' กสะ บน้อ อก เบึน ชน เลก ซน น' อย 

ค' ตรู กล' บมีใ 'ร เสน่หา  พน ธ นา กา:' ระ กลาย ลง  คำ สาป  “จะ 

ตะ ท้อ นก ลับ ไป ยัง แหล่ง ท มา’  สต ว ราย หลี กล  และ งู พิษ หมด 
พิษ  แง่น ของ พุทธ คาส นา แห่ง ค ร' ทอา ออก' ระ เบึน การ ข' ด เหตุผล 
ณีบก ารเ น' นความ อึาเ บึนท 'ระ ต* อง สละ โลก  ซง มือ ย่อ ย่าง มาก ใน 
คำ สอน ของ พุทธ คาส นา  ใน ฐานะ ทเบึ น คำ สอน ทาง ไสย คาส ตรื 
พุทธ คาส นา ส' ญิญา ว่า จะ ข' ร' ด้ค วาม ข* ว:' าย ใน ทาง กาย  ใน ฐานะ 


เฒ 


คำ สอน ทาง จิต พุทธ ศาสนา กึมุ่ง ที่' ใะ ขำ ระ ดวฬิ ต ใท้ห มด' รด ศาก 
ทศ นะ ท ขด ‘า  ด’ งทเ รา ได้ กล่าว แล่ วใน ตอน ตน  (บท ที่  3)'ร่า 

สิง ทยด แย่ งก’ นใน ความ คด อา' รส อด คล่อง ก' น์ฌึ นอน ดี ใน ซีวื ต' รริง 
ก ใด 

ณ.  พระ พุทธ เล่า และ พระ โพธ ล่ตว ท* ง หลาย  เบึน ว’ ตถุที่ 
ต^ แห่ง ความ ปรารถนา ท' ระ  “ร' ก”  ครา วน คำ ว่า  “ร' ก”  นเบึ น 
คำ ที ค' สุม เคลื ออ ย่าง ยี่ง  และ ม’ ก มีน’ ย แห่ง ความ  หมาย อีก มาก แฝง 
อยู่ ควย  ใน ความ หมาย ที่ใข้ ใน ที่น  คำ ว่า  “ร’ ก”  ซึ่ง ตรง ก’ บคำ 
“ภ* กลี”  หมาย ถึง ความ ล่ม พ' นธล่ วน บุคคล ก’ บคน ที่ เรา ไม่ เพียง 
แต่ ยกย่อง และ บุ ซา  แต่ เรา ปรารถนา ‘ระ ได้เ หน  ปรารถนา' ระ 
อยู่ ดวย  เรา ไม่ ตอง การ ให้' ราก ไป  เรา ตอง การ' ระ ต^ มน อยู่ ใน 
คนๆ นน  ความ เหึน ตาม' รา รีต ตำ ร’ บ๚ง พวก  “บญ ญา”  สร* าง 
ขน เกี่ยว ก’ บ พระ พุทธ องคํ  ห่า ให้ พระ อง คํไม่ สู้ เหมาะ ที่' ระ เบน ว' ฅถุ 
แห่ง ความ ร’ ก เซ่น นน’ ก 

กล่า วก’ นว่า พระ องคํ  “ด' บ สูญ”  ไปแลว  และ หล ไ 

มหา ปรินิพพาน  ถึมี ได้ เส ดี' ร ไป ย’ ง์ที่ ใด เลย  พระ อง ค หาย ไป' ราก 
โลก อย่าง แห้' รริง  แยก ออก' ราก โลก ไป เถึ อบ สน เซ งที เดียว  เพียง 


เฮุป็^) (ะ* 


แต่ พ: ะ ธ: รม  และ กุณล กษณ ะอน ไม่ ฟ้นต่ 0 บุคคล ข 6 ง พ^ ‘ฬุ V เธ- 
อ ง ค1 ท่าน นท ๓ ลืธธ ยู่ 

นบ ต^ แต่เ ริ' มแ: ก ท บุษฎี นก พลู คน ให้ เท น แล วต่า ไม่ เบน 
ทพธ ใค ใน ทาง อา: มณแ ก' คน ชง คา ฟืน าข ค-. นฃา ท มาย ถง  * ล วาม 
ร* ก”  พ: ะ อานน ทเบึ๋ นฟืา วก ใน บ:: ดา ลา วก ผู้ ใกล้ ซด ของ พ: ะ 

พุทธ อง คเบึ๋ นตํว แทน ลำ คํญข อง ความ คิด แบบ ภกดี  เบ็่น คน ท 

‘‘ร* ก”  ผู้มี พ: ะ ภาค เต่า ใน ฐานะ ทเบึ น บุคคล  พ: ะ อานน ทคึง ไม่ 
อา ค ถ่าย ถอน ตน เอง คา ก กา: ฟืญ เลีย พ: ะ ศาฟื ดา ได้  พ: ะ อานน ท 
ได้ ต^ ความ เห็น ชง ออก คะ เบึน มิค ฉา ทิฐิ ซน ว่า  เมือ พ: ะ พุทธ อง ค 
เฟิห็ คด บขน ธ ปรินิพพาน  พระ อง คิได้ เสด็จ ไป ย' งพ: คม โลก  เช่น 
เดียว กบ เม อ ตอน ป: ะฟืทิ ก ได้ คุทิ ลง มา คา กล ว:: ค ซ' นดุฟื ต 

เม อ เวลา ผ่าน ไป  แนว โน มใน ทาง ภ' กดี นก เจริญ ซน 

ใน อินเดีย  พุทธ ศาล นาก ไม่: อด พน คา ก แนว โน ม เช่น น ผู้ ศ:' ทธา 
ปรารถนา  “จะ สถิต อยู่ โน คลอง จักษุ แท่} ท ระ หทธ ะ”  หรือ 
ปรารถนา  “ใต้ เห็น พระ ตถาคต”  ยง เพิม ยาก ขน ตาม ลำ ด' บ แม้ 
ว่า ทาง ศาล นา คะ ปราม  ผู้ ศ:' ทธา ก ย' งอ ยาก เซือ ว่า พระ พุทธ อง ค 
ยังมิ ได้ ด' บลูญ ไป คริง  ๆ แต่ พระ อง คต่า รง อยู่ และ ปรากฏ อยู่ 

ณ ที่ ใด ทห นง  บ ญญา และ ความ ภ' กดีห็ เริม ซ' ตแย ไก* นอ ย่าง เปึด 


เผย  พวก บ ญญา ประ กธบ ดวย การ สละ ความ คา จุน เไา ก บุคคล ใด 


โดย ฟินเ ขิง 


ใน ขณะ ท พวก ภ' กดีรู้ สึก ไม่ สบาย ใด ทป รา ค จาก บุคคล ใด่ 
ซ่นธ าจ ยีน ยง อยู่ สำ หรบ การ คา จุน  นิกาย  มหา ส์งมิ กะ  ได้ เข' า 
มา ช่วย ปลด ความ ตอง การ ของ ฃรา วา ส พวก ภ' กดี  โดย การส ราง 
ความ เชอ ว่า  พระ พุทธะ ใน ฐานะ ที่เบึ นสี่ง เหนือ โลก หา ได้ สูญ 

สลาย ไป ไม่  แต่ ยง ดำรง อยู่ ภาย หล' ง นิพพาน ใน รูป ใด รูป หนึ่ง 

มหา ยาน  พ' ฌนา ความ คิด น ไป ไกล มาก  และ ส ราง 

พระ พุทธ เจ' าแ ละ พระ โพธิ ส' ดว่ ท^ หลาย ซึ่ง ย' งนื ชีวิต อยู่  ดง นน 

จึง อาจ เบ็่น ท รก  และ บน ดาล โภค สม บ' ติ ให้ ได้ ขน จำนวน มาก จน 
เติม ทวไ ปทฬ 'กร วาล 

ใน ท ไย ติ สุด  พระ พุทธ เจ ไ และ พระ โพ ธิส' ตวิท ไ 

หลาย ย่อม บ' นิ ดาล ให้ เกิด ภาวะ อ'! แบึน คุณ ประ โย ชนืท จะ ยง ให้ ติง 
ความ ต ร' สรู้ ใน ภพ หนา  ใน แง่น มหายาน เพียง แต่ เส รม ต่อ แนว 

คิด ของ ซาว พุทธ รุ่น ก่อน หนา เท่า นน  ส่วน ใหญ่ ซอง ผู้ค ร' ทธา ย่อม 
ไม่ เคย หวง จะ ได้ มา ซงเ บา หมา ยอ' นิ สูง สุด  คือ พระ นิพพาน ใน ชีวิต 
นอ ย่าง เห็น ได้ ซ' ด แทน ติ จะ ห ว' งอ ย่าง นน  ขาว พุทธ พวก น 

เพียง แต่ห ว' งจะ ได้ บรรลุ ภูม ทบี อุปสรรค  ใน การ ติง ซึ่ง ความ ตร่ส รู้' 


นไ เย กว่า มน ษยโ ฟิก เท่า นน  กา: ได้ กำเนิด ในฟิ ว:: กย่ ธม เบน 

: างว ลซง ตอบ ฟิน ธง ในท่ นที แก' กา: ใข้ซี ว! ๆทดี  แฟิะ กา:: บ 


ง ป้ 


6^4 


ฟิงท มหายาน ทา ทงห มด กคธ  เอา ฟิ ว:: ค ของ พุทธะ และ 
โพ อิส ตว่ท ไห ลาย ไป แทน ที่ฟิ ว:: ค ของ เทพ เว่า ชิน ดู โบ: าณเ ท่า 
นน  และ เพิม โอกาส ให้ แก' คน ธ:: ม ดาด' วย กา: เพี่ม ส วรรค ขน 

สุขาวดี ซึ่ง คน ธรรมดา อาจ ไป ถือ กำเนิด ได้  แม้ แต่ ใน นิกาย 

หินยาน  โลก ของ  หระ เม ต ไต ย กย* งเบึ นที่นิ ยม กน เพิม ขน 
ปรารถนา จะ ได้ ไป เกิด ใหม่ ใน ดิน แดน เข' นนน  (ดู บท ท 4.)  เม ต- 
ไต ย ซึ่ง เบึน อนาคต พุทธ เจ' าใน ขณะ นทรง ราช ย และ เทศนา อยู่ ใน 
ส วรรค ซน ดุส ตอน เบื๋น ทสกิ ต ของ  (ผู้ ยิน ด หรอ ผู้ ทอ ไจ)  และ 
เบึน ทสกิ ต ของอนาคต พุทธ เจ ไ ใน ไตร ภูนิน ใน พระ ซา ดิสุด ท' าย 


ก่อน เสด็จ จุติ มา เบึน พระ พุทธ เจ' าเส มอ มา  คน ที่ ค: ทธา แก่ กล' า 

ใน คาส นา จึง มุ่ง หวง ว่า  หล' ง จาก ตาย แล' วจะ ได้ ไป ย" ง อาณา จก: 
ของ พ: ะ เม ต ไต ย และ ลกิต อยู่ ทน นจน กว่า พ: ะ อง คจะ จุติ ลง มา 
เสวย พ: ะ ขา ติ สุด ท' าย ใน โลก มนุ ษย 


เฐป็ฟ่® 


ฌอม อง ไป ยํงท อง พา  อน ดาร ดาษ ด วยต วง ดาว นบ ห มน 
แฟิน  พวกมหายาน1หนว่ามี‘2^วรรค1ซ่นนน0ยู่ทวไปทกหนแท่ง 
เซ่น I ดียว ก บท พระ พทธ ศาก ย มุนี ปราก ฎ ใน ฟ้า ร วา ลน  ในฟ้ กร วาล 
อ นก ย่อม มี พุทธะ ของ ตน เซ่น กน  ใน การ กำ ทน ด ให้ พุทธะ ต่าง  ๆ 
ประ ลำ จก ร วาล ใด นน  พวก ม ทา ยาน ไม่ ได้ คิด ขน เอง  มหา" 

ส่งฆิ กะ  และ  เสา ตน ตริ ก ได้ แบ่ง ไว้ แล ว สิง ทม ทา ยาน คิด 

เอง นน ได้ แย่ การ พฒ นาค วาม คิดเ รอง  “ทุท ธ เกษตร’'  ทรือ 
ทุทธ ภพ  และ ความ แตก ต่าง ซงพ วก ม ทา ยาน กำ ทน ด ขน ระ ทว่า ง 
พุทธ เกษตร ท “บ รสุท ธ”  และ  “ไม บริส์ ท ธ” 

พทธ ะแต่ ละ องคิ  ย่อม มี แดน แห่ง อิทธิพล ลำ กด อยู่ 

ลำ น วน ท นึ่ง  ใน แดน นน พุทธะ จะ ล^ง ลอน ธรรมะ แย่ ลตว่ ท^ป วง 
ดวย  ‘'สร เสย งอน ดม ดา  ใพเ ร 1ะ  น์า อัศจรรย์''  และ ดวย เสียง 
นนจ ะซ่ว ยฟ้ต ว่ทง ปวง ให้ บรรลุ ความ ต รลด้  พุทธ เกษตร เบน 

เท มีอน อาณา จ' กร แห่ง พระ เจ ไ เบน โรคทาง จิต ซึ่ง มี พุทธะ และ 

ล่ตว ท่งป วง  ท พระ อง ค ทรง ปกครอง กบ ยง ให้  : “(เจริญ ตำ ย 

ธรรมะ)”  อา ศย อยู่ 

ตาม ที่พท ธโฆ ษาจ ารย่ กล่าว  พทธ ะ ย่อม มี ความ ล่ม พนธิ 
. , ' ’ ไ^  ’ 

ลอง ดาน ตอ จก ร วาล ของ พระ อง ค 


เธฺฐฎ^เฐ!) 


(*1)  ใน ด่าน ความ ฌ็่นฟิ พ พญฌู  พระองคย่6มรู้ทวทง 
'ไกร วาล นนซ งฌึน  “เขต แห่ง วิซ ซา ซอง พระ ธง ค” 


(๒)  ด่วย รา ซา ธิบต ย ของ พระองค์  ย่อม ทรง อานุภาพ 
และ อิทธ พล IV เนือ I ขฅข อง' ไกร วาล นนใ น' ไาน วน หน ง ความ 

ลม พน ธใน ด่าน แรก I ห็นไ ด้ซด 'ร่า พ' ฒนา ขน ใน วรรณกรรม หินยาน 
ยุค แรก  ความ คคป ระ การที่ ลอง  อ' น ๓ ย วก บ อิทธิพล ทาง 

ไลย ศาล ต รอ' น' ไาก 'ด อยู่ ใน ขอฃ เฃเ ๆ' ไาน วน หน ง ของ พุทธะ  อ' น 

เที่ยว ก' บรา ซา ธิบเ ๆย่ข อง พระองค์ เหนือ I ฃตห นึ่ง  (อัน แตก ต่าง 

จาก ความ เบน ยอด สูง สด ของ หระ อง ฅใน จักรวาล นั้น)  เบึน สิง 
ท ไม่! เรา กฐ อยู่ เลย ใน วรรณกรรม หินยาน ยุค แรก  และ พุทธ 

โซ ษา' ไาร ย ร'! เมา' ไาก มหายาน โดย แท้ 

แด่นึ่ ย' ง ไม่ อธิบาย ได้ ท* ง์ห มด  พุทธ เกษตร หลาย แดน 

ดวย ก' นมีล 'ก ษณะ เหมือน ก' บ โลก ที  “ไม่ บร พุทธ”  ตาม ธรรมดา 

ซงมื ล' ตว ใน ภูมิ ทง หก  (ดู บท ท จั)  อา ค' ย่อ ยู่  แต่ ใน พุทธ เกษตร 
* 01ป้  ( ( ^ ^ 


๙ I 


บาง แดน I ซ นของ ใ^: ะ อม ตา ภะฌ น แด นบ รส์ท ธ พุทธะ บาง 
องค์ ทรง ลร ไง อาณา 'ไ' กร ชง ไม่ เนืน ธรรมดา  แต่ เนืน ล ภาพ อุดมคติ 
หรือ มิ' ฉะ น นก อยู่ พน โลก ใน ความ หมาย ที่ ว่า ต* ง์อยู่ พน' ไาก ‘ “โลก 
ลาม”  คือ กาม  รู!!  และ อ รู!]  ปราศ' ไาก หญิง  ฟิต ว ปี ตา จ 


เฒ 0ไ) ๓ 


และ คน ซว  มีแต \ พี ยง พระ โพ ธิลต วซึ่ง ถึง ความ สน บูร ณอ นยี่ง 

ใหญ่ แห่ง คิต  ท ง1 ทพแ ละ มนุ ษย  “บ ริส์ท ธทง กาย  นา เส ยง 

จก มา อบํพี ดวย กำ I นิด แบบ ไอ ปา ติก ชาติ  ณ ท 


และ ดวง จื ต'' 


กน ดวย ภาพ พจนิ ทอ าศ่ย ประสาท สม ผส  ส วรรค น นฌน แดน 


สุก ใส  ล* วน แล* วดว ย แก' ว ผลึก  ไม มหิ น หรือ กรวด ทราย  ห สุม 
หรือ หนา ผา  ท่อ หรือ หนอง นาค ลำ  แม้ แต่ ได้ เห่ นก ให้ เกิด นิยม 
ยินดี  เกิด ความ สงบ เยี อก เยึน และ งด งาม  ประ ด บด ด้ไย ต่นิ ไม้ 

เพชร ต^ อยู่ บน ตา ดา ราง มี ลวด ทอง ขึง กน ระหว่าง กน  และ ออก 

ดอก เต ม ไสว  ๆลๆ  ''สํ ติ 7^7 เ) ติ?^// ด^? ะ?;/^?^ // 

เวลา อัน ควร  จะ มั่ง คง ด้วย ธนสาร ลม บฅ  เบน ผูก ระ ทิาค วา มด 
ม ความ อัด ยม ความ จริง ใจ  หูด จา อ่อน หวาน นม นวล  ครอบ 
ครวญ าติพ นอง จะ ใม่ กระจัด พลัดพราก อัน  ม ความ ชำนาญ ใน 
การ รอม ขอม ข้อ ว วาท  อัง ประ โย ขน์ใ ท้แอ่ ผูอน ใน การส นทนา 
ใม่ม จัน อ่จฉ าหริ อ เกิด โทสะ  แต่ ยด มั่น ใน คลใน ธรรม ตลอด 


1®)ฟ ๔ 


ทํ้งห มด นฌึน ศาสนา ของ ประ ซา ซน โดย ตรง  อย่าง ไร 

ก ตาม  พุ VI อศา ส นาก มีล่ก ษณะ พิเศษ ตรง ทีมีค วาม พยายาม อย่าง 
ยิง ท' ไะป ระ สาน แนว คิด ซอง กน ธรรมดา เซ่น น ให้ เซ ไก บ ความ คิด 
ซน พน ฐาน ซอง สกล บ ญญา ใหม่  คำ สอน นศะ ซ* ด แยง กบ หวใ 'ไ 

ซอง คำ สอน เร อง ความ ว่าง อ' น เบน สากล  ถา ใคร ถีอ ว่า ส วรรค 

เหล่ านน เบน สิง ท มี' ไริง ซ นิดจํ บตํ อง ได้ อย่ท วไป ใน อวกาศ  อนท 
'ไ ริงแลว  ส ว: รคํ เหล่า นลว นบ' ง เกิด ขน ใน จิต ซอง พระ โพธิ ส ฅว่ 
ด' ง' ไะ อา ง อวตํ ส์ก  ซึ่ฒี ว่า 

“ทท ธ เกษตร อ นม อยิ อเนก อนํน ต ประ หน ง ผง ธุล 
ยฮม เจริญ ฃนใ นความ คิด พน ง ชง ยกย่อง ดวง จิต อ* น 
เปย มด วย กา รณ ย ธรรม ฃอง ษร ะโ ทธิ ส์ตว  ผู้ ชง ได้ 
กระทำ บุญ กิริยา มา นบ ไม กวน กล ป แล  ะ ได้ ทำ ล* คิว 
ทํ้งห ลาย ไป ย* งส์* จอ ธรรม  พุทธ เกษตร ทงห ลาย 

ย่อม เกิด ฃน ใน จิต บ องเรา เอง และ มรป ราง สุด ประ- 
มาณ ได้  บาง ค ร* งก บริสุ ทธ  บาง คร งก ม มล หน 

ลว นอ ย่ใน ว* ฏฏะ แหง ความ สุบแ ละ ความ บุก ข” 

พุทธ เกษตร เบน ผล ผลิต ซอง ความ ไม่ เห น แย่ ตวซ อง พระ- 
โพธิ สิตว่ ซึ่ง ไม่ ทรง มุ่ง หมาย' ไะแ ยก พระ อง คิให้ ห่าง' ไาก ผู้ ทำ บาป 
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แต่ มุ่ง ท มาย จะ กลบ ใจ คน I หล่า นน  “ร ตนฒ ฆ”  ให้ บท I รียน 

อย่าง ดี ใน I ร องน ว่า  ''ถ้า หระ โหธ สัฅว ทรปี ใน ความ โลภ แล 
โทสะ จร ต แห่ง มน มย  พระ อง ค ถ้อง ไม่ ตรัส วา  “คน โลภ แล 

คน เจา โท ส์ะ เหล่า นจง หลีก ไป ให้ ทน”  และ ถ้วย เท ตถ้ง นน 

รู สก สลด เพราะ คน เหล่า นนแ ละ ทัน หลัง ให้ คน เหล่ านน  แล้ว 

ทรง ตง ปณิธาน ทจะ สร้าง พทธ เกษตร  ชง ขอ ของ คน เหล่ านน จะ 
ไม่ม่ ใคร ได้ ยิน เลย  แต่ ถ้า พระ โพ ธิล้ต ว ผินพระ ทัก ตร ไม่ สน 

พระ ทัยใ นความ สขข อง สัต วทํ้ง หลาย แถ้ว  พทธ เกษตร ของ 

พระ อง ค ย่อม ไม่ ษร สทธ และ งาน ของ พระ อง คก็่ ยัง ไม่ สำ 1ร จ’ 

มี พวก I รา 1พี ยง ไม่ ก คน ท I ซื่อ ว่า ใคร จะ ลา มา: ถล ร* าง โลก 
ได้ ดวย เพียง แต่ อาศ่ ย ความ ปรารถนา I ท่าน น พล* ง แท่ง การ ล ราง 
ลรร พี อ* น เกิด จาก การ กระทำ  ที เนอ งด วย จริยธรรม เบึ นความ จริง 
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ทิไม่ ตอง พ๊ฟิ' ๆน่ ลำ หรบ ชาๆ พุทธ  ๓ ากบ ทีฌึน ลิง!] ระ หลา ด 

ลำ หรบ เรา  ฟื ภาพ แว ดล อม ซงลํ ตว ท* ง์ห ลาย' าะต อง อาต่ ยอ ยู่นน 
โดย ส่ๆน ใหญ่ และ โดย เ' ย พา ะท เกย วกํบ ความ ฟิขค วาม ทุกข์ ของ 
ตน นน ถูก กำหนด โดย การ กระทำ ของ ตน เอง  (กรรม)  เบึน ตน 

ว่านรก ทง้ห ลาย ขุม กเบ็่ น ลิง ท การ กระทำ ของ ล' ตว์ ท* ง หลาย ชง ไ!] 
เกิด ใหม่ ที่ นม  “ฟิ ราง”  ขน เอง  ท เรา มี ทะเล ทราย ท ไม่ มี นา เลย 


ใน โลก นกึ เพราะ I: าทำ บุญ กน ไว้ นอ ย โลก ว่ตถุ  (ภา ขน โลก ะ) 
นน ไม่ ใ ซ่อน ใด เลย นอก กาก แรง ละ ท่อน แห่ง กรรม ของ คน น' น10ง 
สิง แวด ล' อม หน ง "I  กะ ตง อย่ไ ด้กึ แต่ เพียง ศ ราบ เท่า ท ยง มี คน  ขง 
กรรม ของ เขา  บ่ง คบ ให้ เขา ได้ ฟิมผ่ ฟืลี่ง แวด ลอ มน น ๆ ด' วยเ นอ 
หา แห่ง เห เ^ ผล ท่าน อง เดียว กน  เรา กึอ' าง ได้ ว่า บุญ แห่ง พระ โพธิ - 
ลํต่ว้ อา ก ยิง ใหญ่ พอ ท กะฟิ ร* าง แดน บริลุ ทธ  ไม่ แต่ เพียง สำ หรบ 

พระ อง ค เอง  แต่ สำ หรบ ค นอน ซึ่ง พระ อง คได้ อุทิศ ล' วน บุญ นน 

ให้ ด’ ว้ย 

ใน ฐานะ ที่เบึ น ศาล นา ของ คน ธรรมดา  พุทธ ศาล นา แห่ง 
ศร ทธา ลอน ถึง กำ นว นอน ไพศาล ของ พุทธ เกษตร  ใน ฐานะ ท 

เบึน ผล ผลิต ของ พุทธ ศาล นา แบบ บ ญญา  กึรู้ ว่า กำ น วน อ' น มาก 
มาย นเบึ นความ กริง แต่ เพียง ข^ค ราว เท่า นน  ใน ขน บรม ตถึแลว 
หลาย เกษตร นก คือ เกษตร เดียว  และ เกษตร เดียว น คือ หลาย 

เกษตร  ใน ขน บรม ตถึ  พุทธ เกษตร ตาม ธรรม ซา ติ และ พุทธ เกษตร 
ใน อุดมคติ เบ็่น เพียง หน ง และ สิง เดียว กน 

พุทธะ ย่อม มี อยู่ ทวไ บ และ โลก น ย่อม เบึน โลก ใน อุดมคติ 
โดย ลา ระ เพียง แต่ ถ' าเ รา ถือ ว่า เบ็่น เซ่น นน  'ว้ม ส เกียรติ  กล่าว ว่า 


เฒฟ่ (ท) 


'‘โน ห้อ ฒนเ อง  เท ว นิเวศน์ อัน สง่า งาม ทงห ลาย แอ ะ แดน อัน 

บ! สทธ ทงท ลาย ของ พระ หทธ เจ้า ทงท ลาย ย่อม ปรากฏ อ ยู' 

โลก ซอง เฑน ดู เหมือน ไม่ บ: สุทธ เสีย I ลย  เต ม ไป ดวย 

โลก ะ ปริ เท วนา กา: ต่าง  ๆ ซ วซไ  และ เตึม ไป ต่วย ความ น่า ลยด 

ล ยอง  แต่ ใน หมู่ ผ้มืค วาม ศ: ทธา อย่าง แท้ จริง แล ว โลก เดียว 
กน นก ป: ากฎ มืลก ษณะ ทุกอย่าง ของ แด นบ ริลุท ธ '‘ย่อม ทำ ด้วย 

แก้ว ผล ก มพน ราบ เรย บ แย่ง ออก เบน แปด จ้งท วัด มเ ชอก 
ทอง กน เบน แดน  อ ดม ด้วย ด้น ไม้ เพชร’ 

วิมล เกย รติ  อีก เซ่น กน ท เบน ผ้นำ เอา ลกษ ณะก วาม จริง 
ที่ฃด แยไ กน ออก มาตี แผ่ ใน เริ อง น เม อ ท่านกล่าว ว่า  "อัด วทง 

หลาย  เน์ อง จาก บาป ขอ งด น จง ไม่ อาจ มอง เห็น ความ บ รส ทธ 
ของ พทธ เก บด รท ดง อยู่ บน โลก เรา น์  ท จริง แล้ว  แผ่น ดิน 

ของ เรา น์ย่อ มบริ สุทธิ อยู่ เสมอ  ความ ไม่ บริสุ ทธิ ม่อยู่ แด่ ใน 

จด ของ เจ้า  เรา ขอบอก เจา  สา ริบ ดร  พระ ใพธิ อัด วม่ค วาม 
บริสุ ทธิ ใน จด อัน เบน อเ บก ขา  ย่อม มอง ท กอ ย่าง โดย ไม่ม่ อคดิ 

ด้วย บ ญญา แย่ง พุทธะ  แล X เหด ฉะ นน พุทธ เก บด รน์ย่ อม 

บริสุ ทธไ ริ ตา หนิ แก่ พระ อง ค โลก ของ เรา น์ย่ อม บริสุ ทธเ ข่นน์ 


เ (เม อ มา  และ แม้ คระ นั้น  เพ อข่ว ยลัต วทม้ ความ (เา มารค ตำ 

ะ-"^^^^ 


ฌาห มาย ของ พุทธ ศาฟื นา แห่ง ค: ทธา ได้ กล่าว ไว้ แล' ว ถึง 
ตอน นเ: าก คะ กล่าว ถึง วิธี กา: ห่า อย่าง ขงเ รา อา ค หวง ว่า คะ ใช้ ได้ 
ล่า ห: บ กา: ได้ ถึอ กำเนิด ใหม่ ใน  “ดึน แดน ของ พระ ดู้มษ ระ- 
ภาค’ 


๑.  เรา ควร ดำเนิน ชีวิต ที่ บ: ลุทธี  และ ปลูก ผง ความ 

ปรารถนา คะ เบึน เหมือน พุทธะ 

๒.  เที่อ มหายาน พํฒ นา ขน  ยิง เน้น หน' ก ในเ รอง กา: 

บูชา พุทธะ ใน ฐานะ เบึ๋น เครื่อง มือ สง สม บุญ  “น ชา”  ประกอบ 
ด' วย การ กระทำ เข่น สรรเสริญ พุทธคุณ  กระทำ บูชา แก' ความ งาม 
ซอง พระ อง ค ยินดี ใน การ รำลึก ถึง พระ อง ค ต* ง์วิต ที่ คะ ได้ เกิด 
ใหม่ เบึน พุทธะ ที สม บูร ณฟิ' กวน หน ง (ปร ฆิธา น)  กระทำ อา นิ ส- 
บูขา แก' พระ พุทธะ  การ กระทำ ท' าย สุด นเบึ น แหล่ง กำเนิด บุญ 

โดย เฉพาะ  บุญ อน คะ ได้ คา ก การถ วาย อา นิสบู ซา คะ ยิง ใหญ่ ขน 
ตาม ล่า ตบ แห่ง ความ สูง ล่ง ของ ผู้ รบ บูชา  คน บาง คน และ กลุ่ม คน 
บา งก สุม  โดย เฉพาะ พระ อร ห' นต และ พระ สงฃ  ถก กอ วา เบึ๋น 


‘*1น อนา บุญ”  ของ โลก มา ตง แต่ ฟิมย แ: ก ใน มหายาน  พุทธะ 
ยิง เบึน  "เน ฮนา บุญ”  กว่า ลิ งอน ใด 

๓.  เรา ควร รำลึก ถึง พุทธะ ใน ขณะ ทฟ ล่ง นาม ชอง พระ อง ค 
อยู่ ซา อีก  เนอ ง จาก พระ นาม นนย่ อม แฝง ดวย เดช แห่ง พระ พุทธะ 
และ พระ โพธิ ลํตว่  การ เปล่ง พระ นาม ย่อม เบึน การ กระทำ  ทใด้ 
บุญ สูง  มี สูตร สำ ห: บฟ ล่ง พระ นาม ประ พน ธกน ขน หลาย ชนิด 
ทมี ซอ มากกว่า I พอน คือ  “ฃอ นม สกา ร แต่ อมิต าภะ พุทธะ” 

หรือ ใน ลน ลกบุ ต ว่า  โอม  น โม  อมิ ตา ภา ยะ  พุทธ าย ะ” 
ใน ภาษา คืน ว่า  '‘โอม  โอ-มิ-โต-โ ฟ่”'  ใน ภาษา ญนิน ว่า 
น โม  อมตะ  พุตสุ 

ใน ขณะ ที่ผ้ ชำนาญ  อาจ ฌียร พยายาม กล่าว ซา พระ นาม 
อนศ่ กด ลิทธ ให้ มาก ค รง  แต่ สำ หรบ ลาม ญซน แล วก ผ่อน ปรน 

ให้ ว่า  ‘‘การ กระทำ คา ามภ กด เพ ยา ตรง เต ยา  “กา รน อม 

จิตระลึก ถึง พระ พุทธะ เพ ยง อ ยาง เด ยา  “เพ ยง ชาด รง 

เด ยา”  จะ เบน ผล ให้ ได้ ความ หลุด พน I ชํน กน 

เรา ต* อง เชื่อ มน ว่า พระ พุทธะ  หรือ พระ โพ ธิลฅ วทเ รา 
เลือก  (ภ่ก ดี)  นน ได้ ทรง ให้  ‘‘คำ มน”  ว่า จะ ช่วย ทุก ชีวิต ให้ 
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และ ด่วย เหตุ ฉะ น น^ง ทงห ต นา  และ  ลา มา: ถ ช่วย เ: าได้ 
ดวย  และ ละ นำ เรา ไป ลู่ล วรรค  ความ ซ นา ถา ของ ตน เอง และ 

เข อแน่ ใน เดช แห่ง คำ มน ของ พุทธะ  เรา ตอง  “โอน”  หรือ 

“อาย”  บุญ ชอง เรา ไป ย' ง์ฟิว รรคํ และ ต* ง ปณิธาน ท ละ อบํต ทน น 

ใน ภพ หน' า ความ เมตตา กรุณา ของ พระ พุทธะ ร่วม กบ ความ 

ศร ทธา ของ เรา ละ ย' งผล ให้ ได้ เกิด ใหม่ ตาม ความ ต' องการ 

3.  เรา ควร กำหนด ลิต ใน การ ลม าธิ  ที่ ความ ลม บรณิ ลง 
สุด แหง พุทธ เกษตร  และ เรา ควร ผก วาด ภาพ พล นม อง  [หเ หน 

พระ พุทธะ และ พระ โพ ธิลต ว ผึกค วาม รู้สึก ใน เสียง ภาพ และ ก ลน 
เพ อ ละ ลา มารถ ลบ ความ งาม ของ ประ ฟิาท สมผ 'ล  ใน พทธ เกษตร 

I รู้^ " ' 

น คอ วิ 8 การ ทา หา  หล ก ฐาน บาง แห่ง ถือ ว่า ความ ศร ทธา 
เท่า มน ท ช่วย ให้ หลุด พ' น แต่ บาง แห่ง ถือ ว่า การ กล่าว ซา  ซึ่ง 

พระ นาม อ' นศ' กด สึทธ เบึน สิง ลำ ค' ญ กว่า  มีฃ' อ โด้แ ย' งก' น มาก 

เกย วก' บวิธี การท หน ง และ ที่ ห' าเนี่ อง ลาก ตาม เหตุผล ที่ บาง คม ให้ 
ไว้ มี ว่า  วิธี การท ง ลอง ต' อง อา ศ' ยก ารพี่ ง ตน เอง มาก ณิม ไป  โดย 
ทว ไป พุทธ ศาสนา แห่ง ศร ทธา ใน อินเดีย ถือ ญึม ระ ณิยบ  ที่เจุ ะ; ไม่ 
คำนึง ถืง คุณ ค่า ทาง ศล ธรรม ของ ผู้ กระทำ บูชา  ผ้ทำ บา ปม ห' นต่ 
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และ  “ผู้ ทฉ ไ) โกง ท ระ ธรรม”  ย่อม ไ)^ ลา มารถ ได้: บ การ ช่วย 
ให้ หลุด พน ไค้ โดย อาศ่ ยศ รท อา อย่าง เดียว  คน เหล่า น น' าะอ 'าง 

ว่า (ๆน ร' ก พระ พุทธะ ดวย ดวง ดีเๆ เช่น นนไ ค้อ ย่าง ไร  เมื่อ (ๆ นก' าว- 
ร' าว คำ ลอน ทาง ศีลธรรม ของ พระ องค้  เม อ เขา ปฐิเ ฟิธ ไม่ ยอม 

ตง ความ เ' จต นา เอง เช่น นน  'ไน มา ถึง พ' ฒนา การ ใน รุ่น หลง ของ 
นิกาย  อมิหิ สม์  ใน ญรุ่] นศีง ไค้!] ระกา ศ อำ นา' ไอ' นิ ลูงลุ ด ของ 

ศร' ทธา  ใน นิกาย นคร' ทธา เบึน ลิ' ง ทรง อำ นา' ไฟิง ลด โดย ไม่ ต' อง 

คำนึง ถึง ความ!] ระ พถต ทาง ศีลธรรม เลย  (ดู ซทที่  ■^) 

การติ บตฬ เอง และ สร ทธา 

ติกษ ผะ หีเล ษ ของ นิกาย ใน พุทธ ศาสนา ชง งอก งาม 
ขน หล' ง ๕00  บแร กน นล่ วน หน ง เกิด ขน เนอ ง มา' ไาก แรง กด ด' นิ 
ทาง ส่ง คม  และ ส่วน หมื่ง เกิด' ไาก น' ยแห่ งบ ญ หาเ รอง การ ตบ สูญ 
ซึ่ง ตน เอง ชึ่งนึ แฝง อยู่ ใน คำ สอน  พวก มหายาน  โดย อา ศ' ย การ 
ร' บ เอา อด ม คติ ของ พง •โพ ธิล' ตา  ดง ท เรา ไค้ เห น แล' ว (บท ท ๕) 
พยายามข'บไล่เขอแห่งการแสาาพา*'1รร1สาสบพายสุ^ให้พบ^สรร 
ไป  แนว โน' ม ของ สกุล ภ' กศีฃ 'ไ' ด การ พง พา  “อำ นา ชฃ 0 ง ธน 
เอง”  พุก อย่าง ไป อยู่ ที่ ศร' ทอา  ข' ไ' ด ความ เฃอ ใน ค' ราม สามารถ 
ของ ตน เอง ที่' ไะ วาง แผน และ ควบ พุถ ร! วตต ถ เสา  และ ความ หลุด 


ปี 


พ่น  ฌี่อเ ราต ดศิน โดย อาค่ ย มาตรฐาน ของ กา: ดซสู ญฃ์ง ตน 

1อ ง “ฬุท ธ ส์าส์ นา แห่ง? เร่ ห® า*’  กอ ยู่ ใน แนว ตรง ของ พุทธ 
ศาสนา ตาม ตา: ต ตำ รบ  การ ยอม ตำ นนทุ กอ ย่าง ต่อ ความ ศร ทธา 
ย่อม หมาย รวม ไป ถึง การ ตบ เสีย ซ งอ ตตา ของ ตน เอง  ใน ปริมาณ 

ที่ สูง  ส่วน หนึ๋ง ถึเบึ น เพราะ เรา ไม่ วาง ใต ไว้ ที่ตว เรา เอง  หรือ 

อาน าตข อง ตวเ รา เอง  และ ส่วน หน งก เพราะ เรา ได้ เห นความ ไร้ ต่า 
พยายาม ของ บุคคล โดย เต ต นา และ ยอม ปล่อย ตน เอง ให้  “สู® นำ 
ไป”  สู' ความ หลุด พน 

และ อีก ส่วน หน งก เบน เพราะ เรา ไม่ อา ง เอา อภิ สิ ทอ  เบึน 
พิเศษ อย่าง ใด อนเ นอง ตาก การทำ บุญ  หรื อบ ญญา ที่ เหนือ คน อื่น 
ความ ถ่อม ตน ใน ขน ตน  ทำ ให้ เรา เห น ว่า บุญ อ น ใคที่ I รา อา ตอ' าง 
ว่า เรา ได้ ทำ ไว้ เม อ เทียบ กบ บุญ และ เดช ของ พระ พุทธะ และ พระ- 
โพ ธิล่ ตว้ใ นอน ท ตะ ช่วย เรา  ย่อม ไม่ มี ค่า เลย 

ความ เย่อ ห ยง มก เบน บาป ท เกิด ขนเ ลม อ แก' ขาก พุทธ 

โดย เฉพาะ ทปฎิ บต ธรรม ชน สูง  ใน แนว คำ ลอน น ขาว พุทธ กลบ 
ถก ลอน ใ หรบ เอา พร ตาก ค นอน  ชง  อาจ ประ ตก ษ ได้ ดก ยค กาม 

ศร ทธา โดย อาการ ถ่อม ใต  ค กา มอ กด ดี ใน ภมีบ ญญา ของ เรา 

ท งม กล  ความ อก ดด ใน ค กาม บริล ทธฃ อง ตํตใ คพ่ง์ มก ล ทำ ให้ เรา 
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ตง ตน ขน เห นอ คน อืน  ถ่าน อง เห นบ ญญา ว่า เบึ๋น ฟืง ไข้ ประ โย ขน 
มอง ติตใ ต ตน เอง ว่า ขว ซา  อ ตตา ของ ตน ก' าะเ หียว แห ไ ไป  บา: ม 
ของ ป: มตถ่ เท่า นนท 'ไ ะ'?! ามา รถ นำ เรา ข* าม  โอ 31 สงสาร  แ' ละ 

แผน กา: กบ ความ พยายาม ของ เรา นนเ บึนสี่ งเลึ กน อย  ที่ ไข้ ความ 
หมาย  เพราะ' ๆะ ต* อง ไม่ ลืม ด้วย ว่า สิ' ง ซึ่ง ปราก ฐแก่ คน ที่ เขลา 

กว่า ใน รูป ของ พระ ผู้ไ ก่อน เบึน บุคคล  และ ล วรรค ย่อม เบึน สิง 

เดียว กนก บท ลอน แก่ ผู้ รอบ รู้ กว่า ว่า ป รม' ตถ่น น เอง 

เม อ คิด ตาม ตรรกะ ของ  ใ ออ ะเล ลฅิล  แบบ พุทธ ศาสนา 
'าะ มี ได้ กแต่ ใน ความ ด้บ สูญ เท่า นน  และ' าะป รา กฎ ฃนเ 'ฉ พา ะ ใน 
ท ซึ่ง ไม่ อา' รม อง เห็น ได้ ที เดียว  ซีวิต แบบ ซาว พุทธ ท แตก ต่าง' ราก 
ปรกติ' ระ สลาย ไป เพ อ' ระ ลา มารถ บรรลุ ถึง พุทธ ศาล นา ได้  ดวง 

ใ' ร และ ความ เซึ่อ ทซึ่อ ตรง  โดย ไม่' ย่า นึก ใน บุญ กิริยา แท่ง ความ 
ซึ่อต รง นน  ■คือ ทุกอย่าง ที ตอง การ 

เพี่อ ที'' ระ หลุด พ' น เรา ต* อง เรียน รู้ ท' ระ ไม่ ทำ อะไร เบึน 

พิเศษ  ข' อ เรียก ร’ องของ พุทธะ ก อา' ร ทำ ได้ ลำเ ร' ร โดย วิธี นอ ย่าง 
ลม บรณ ได้ เท่า กนก' บวิธี อน 
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บท ท ๗ 

โย คา จาร 


ฃญญ า และ สมาธิ 

ใน: ะท ว่าง ศต 0 ร: ษ แรก  ข ธง ค:® ต ศก: าซ  นิกาย ใหม่ 
ชง เรียก กน ว่า  โย คา อา ร เรีม งธก งาม ขน  ห ล่ง  ค. ศ.  ๕ 00 
เบ็่น ตนมา นิกาย นก ยิง ค: ธม งำ ความ คิด ของ มหายาน มาก ขน ตาม 
ล่า ด่ซ  ท ถษฎี ของ นิกาย นขบ ซอน มาก  และ ไม่ อาจ อธิบาย ให้ 
ประ ขา ซน ทว ไ!] เข' าใจ ได้ ง่าย  ‘ๆ  พวก โย คา จา: ลม มติ ให้ คน มี 

ความ เจน จด กบ กา: ทำ ลม าธิใ น: ะ ด' บท พวก เรา ใน บจจุ มน ไม่ เคย 
ซน เลีย ก่อน  (จะ เข' ามีง ทำ ลอน) 

ล ถา นะ ทำ ลอน ของ พทอ ศาล นา: ะ ยะเ รี' ม แรก  ใน เซิง ปฎิ- 
บ' ติ บรรจุ ไว้ ซึ่ง แนว คิด ที่มา ปราก ฎ ใน ลม ย หลัง ทุกอย่าง  (ดู บท 

ที่  )เ)  กา: ปฎิบ 'ติ ต่าง  ๆ นน รวม ลัน แล ว ตก อยู่ ใน ลาม หว ขอ ว่า 
“ศีล  ส} เาธิ  ฃญญ า”  พ' ฒนา กา: ทาง ด' านท ถษฎี ซึ่ง กล่าว ถึง 
'ไน บท ที่  นน เกิด ชน จาก ผู้ เชี่ยว ซา ญ ใน กา: ปฏิบ 'ติ เซิง 


“บญ ญา”  และ วิธี ฃธง อภิ ธร: มเบึ นพ ล่ง ขฆต นท แท้ จริง  ทอ ยู่ 
ฌอง หล' ง งาน เซิง ท ถษฎี เหล่ านน 

แเๆ ล่วน ท เกี่ยว กบ คีลแ ละ สมาธิ เล่า  ศีล จะ ไม่ เข่า มา 

พวพ 'น ใน ข่อ ถก เถียง เลย จน ถึง สม' ย หล* งธีก นาน พอ ดู  เม อ พวก 
ต่นต ระ ข่าย เพิก ถอน ศีล เสีย  (ดู บท ท ๘)  ใน ส่วน วิธี การ เซา ถึง 
พระ ธรรม แบบ พิเศษ  และ!] ระ ส พกา รณ ของ ผ้ผึก กำหนด จิต ให้ 
เบ็่น สมาธิ  การ เสนอ ท!] ษฏีข อง คำ สอน ท ไท้ กล่าว แล วไม่ ได้ นำ 
มา พิจารณา อย่าง เพียง พอ 

นบ ว่า เบึน หน' าที่แ ละ จุด มุ่ง หมาย ซอง โย คา จาร  ท จะเ น' น 
ท' ศนะ ทมี เ^อ โลก  อ' นเบึ๋ น สิง ท การ ถอน ตน ไ!] สู่ สมาธิ เผย ใท้เ หน 
“สมาธิ”  อาจ เหมาะ ก' บ จริต ซอง ภิกษุ บาง รูป  “บญ ญา”  อาจ 
เหมาะ ก' บ จริต ซอง ภิกษุ อีก พวก หน ง 

ใน ส่ง ยุต ต นิกาย  (เอ-®® ฐ)  ความ แตก ต่าง แห่ง หน 

ทาง ทงส อง นนเ หน ไท้ จาก ต' วอ ย่าง ของ บุคคล สอง คน คือ  มุ สละ 

และ นา รท ะ 


ภคว 'ทคี ตา  ใช้ ซ* อ ความ จำนวน มาก เพี่อ จะ ซ ใท้เ หึนข่ 6 
แตก ต่าง ของ สมาธิ และ บ ญญา โดย ใช้ นาม ว่า  สาง ขยะ และ 


เธฺปีฝ (ะ") 


“ผู้ ใช้ฃ ญญา  (เท อ ความ หลุด ฬ น)”  นนฟื 'วน ใหญ่ 
กฌ็่ นบ ญญา ซน  ส่วน  ‘‘ผู้ ใช้ สมาธิ”  ส่วน ใหญ่ ก็ฌึน นก วิ- 
บฟืฟิ นา และ (เษี 

พวก แรก  “เฬ่ ง ไป ยัง อร รม”  ส่วน พวก หล' ง เพียง แต่ 
“ค รน คิด”  (ฌา ยิน)  พวก บ ญญา ดำ เนน ไ!) ลู่ กวา มล ว่าง ใน ใ' า 
รณ ะทพ วก ลม ายิ ดำเนิน ไป ลู่  ‘‘ความ สงบ” 

พวก บ ญญา ไม่ ต่อย เอา ใล ใส่ ก' บ ปาฎิ หาริ ยิ  อีก พวก 

หนืง เอาใจ ใส่ มาก  ตาม ท กล่าว ใน ดำ ลอน จารี ฅดำ ร' บ เดิม  ตอง 

อา ตํย  ‘'บึก”  ท^ลอง เท่า นน จึง จะ ลา มารถ พา เรา ไป ย' ง ความ 
ตรล รู้ไดิ 

พวก ลร วาล ติ วาท เนน ความ ลำ ค' ญ ก่อน ขอ งบ ญญา  ชง 
หมาย ถึง การ ใคร่ ครวญ ถึง ธรรมะ อยู่ ตลอด มา  บาง คน ใน หมู่ 

ลรว าฟิติ วาท  เซ่น เบึน ตน ว่า  หรีร รม' น การ ผึกล มาธิ เลือน 
ไป เบึน ไม่ ลำ ค' ญ่น' ก 

พวก มา ธยนิ กก เซ่น เดียว กน ท เอาใจ ใส่ แต่  ‘‘บ ญ ญา” 
ซึ่ง หมาย ถึง ได อะเ ล คติ คอ' นิ ประณีต  ท จะ ประหาร ความ คิด ท* ง์ห มด 
ลง 


เฒฝ ฝ 


พ'} ก โย คา' ๆาร คึธ ปฏิกิริยา ต่ธต่ าม การ ฌน  '‘กระ บวน 
การ นญญ า”  มาก เกิน ไป' ไน เซ็่น ผล ให้ ละเลย การ ผึกฟิ มา ธ 

คำ ล ธน ที่ เด่น ซํดข ลง โย คา' ไาร คืธ อะไร  ? โย คา' าาร สอน 
ด่า ป รม ตก คือ ความ คํด  ท โ) ษฏีน ตาม ความ หมาย โดย ตรง ท' ไริง 
แล วกึ หา ใช่ ของ ใหม่ ไม'  มี กล่าว ไว้ อย่าง แน่ ซด ใน คม ภีรข อง ทุก 
นิกาย  และ เรา ต' อง พยายาม เข' าใ' ไ ด่า ทำไม จึง ถูก ละเลย มา เลีย 

นาน เช่น นิ  และ พวก โย คา' าาร ได้ พฒ นาท ถูษฎี นิ ขน มา ใน ตอน น 
ด' วย เหตุผล อย่าง ไร 

ใน พระ ไตร ริ! ฎก บาลี  พระ พุทธ อง คืตร ล อย่าง ซดเ 'าน ด่า 
จึตท ถูก นำ ไป อย่าง ดีนน  เหมือน นาท ใล ละ อาด ใน'?; ระ แห่ง หน ง 
ไม่ มี ตม ลอย อยู่ ท ผิว นา เลย  “ความ คิด ย่อ นส่ร ประกาย ปรโ ปร่า 
โดย ตัว ของ มัน เอา  (ปลัก กร)  แค่ ถูก ทำ ให้ หมอ า ด้วย มลทิน 
ห แผ้ว ทาน มา จาก ภาย นอก”  หรือ กล่าว อีก นไเ หนึง  เมือ ดวง 


จึตเ ผซิญ กบ ลํจึ' ไะ  ความ คิด อนเ บึนป ระ ภ* สลร เไะ ปราก ฎ ให้ เห้น 
ใน ส่วน แก่น แห้ ของ ตวเ รา  และ โดย อา คย แนว เทียบ' ไะป รา กฎ 

ให้ เห็น ใน ความ เบึ๋น 'ๆริ ง' ไริง  'า  ท^ หลาย 


ซดเ 'ไน  แตก ทา เห คา กลา วน ดอย ความ ฟิาค ญ ลง [ป  อภ ธรรม 


ครอบ งำ กา: สร่าง ท โ] ษฎีข ป็ง ท่าน IV เล่า นน หมด  และ อภิธรรม ถือ 
ว่า ความ' าริง คริง  "I  ย่อม ประกอบ ดวย ความ สึบเ นอง แท่ง ธรรมะ 
หรือ I หตุ การ ณอน เภิด ขน ชวซ ณะ  เรา จะ เห็น โลก ตาม ห มน ฌน 
จรื งก ท่อ เม อ เรา เห็น ว่า  “ม แต่ ธรรมะ เท่า นํ้น”  (ธม มะ-ม ต ตะ) 


ด' งที่ป ราก ฐ ใน กฎ สน  ‘ๅ  ของ พุทธะ โข ษาจ ารย์  กฎ 
ของ โย คา จาร มี ว่า  “จิ ฅ-เ ท่าน V’  (จิต ตะ-มา ตระ)  ฃง ได้ 
รบ ความ หมาย^' วน ใหญ่ ส่วน หนึ่ง  จาก ขอ ซํด้แ ยไที่ มีค่อ อภิธรรม 


ตาม จารีต 


ใน ปรซ ญาป ารมิ ตาก I ซ่นก น ซอ เท จ จริง ขน ป รม ตก ของ 
ซวิต คือ  “ความ ว่าง”  การ อธิบาย ว่า ความ ว่าง คือ  “จิต” 
ตํงที่ โย คา จาร ทำ  พวก มา ธยมิ ก จะ มอง ไม่เ หน ว่า จะ ได้ ประ ไย ซนึ่ 
อะไร ขน มา  ไม่ ใช่ เบึน เพราะ ปรซ ญาป ารมิ สูตร ละเลย จารีต ท 

เกี่ยว กบ จิต อ* นเบึ น ประ ภํส่ล ร นึ่ง เบึน แกนกลาง ของ ทุก ส่ง 

แต่ ข ไ] ที่ว่า ส่ง นนเ บึน  '‘จิต”  ไม่ ทำ ให้ เบึน ท น่า ลน ใจ 
แก' ปรซ ญาป ารมิ ตา เลย  สิ่ง ที่ผ้แต่ง ลน ใจ คือ ล ภาพ ความ ขด แยง 
ก* นของ ความ คิด ที่ เกี่ยว กบ ป รม ตก  หรีอ ความ คิด อ* น เบน ปรม่ ตก 
(ด บท ที่  ^1)  นึ่ง ย่อม ขด แยไ ก* น เอง  และ เหมือน กบ การ ค* ดค ไน 


ของ ความ คิด นนเ อง 


แน่น 6 น ว่า จิต  “ใน ตา ระ แห่ง สภาพ ธรรม ขา ติ เดิ^” 

เมอเซึนฬิ:ะตากโลภะท^ม0ล  โทสะ ท' ง มวล  โม ทะ ทง มวล 
แล ว ย่อมอยู่ ใน  “สภา ระ แห่ง คราม เซน ประภัสสร”  และ 
ใน สภาวะ เซ่น นน  จิต น* นก็ย่ อม ประกอบ ขน เบึน  “สาระ แห่ง 
ภาระ ข 0 ง ธรรม” 

แต่ ดง ทปร ซญา ปา รมิ ตา ฟืตร ได้ กล่าว ต่อ ไป ว่า  จิต  “ท 
จ รง แล้ รหไ ไข่ จิต ไม่”  และ ทา ได้ ดำรง อยู่ ไม'  และ  หา ได้ ไม่ ดำรง 
อยู่ ไม่  ความ ใล่ใ ต ใน บ ญญา  ซงท มาย ถึง การ แก้ บญ ทา ทุก 

อย่าง ต่วย วิธี การ ขด แย่ง กน ไปเ รอย  ทุ  ใน กรณี น จึง กำ ทน ด ให้ 
ต่อ งพิ อา รณ าบญ ทาน โดย นยอี่ นอ ย่าง ขด แล่ง 

ป รม ตถ ธรรม คือ  “อิ ตอ ไแบึ น!) ระ ภ ไ! ส์ร”  ทา ได้ ยุติ 
ลง เพียง เท่า น ไม่  ซาว พุทธ จึนซ ง ยืน ณีน ใน การ วาง เฉย และ การ 
ไม' ก่อ กรรม ยึด เอา ดำ กล่าว ใน ปรซ ญาป ารมิ ตา  แล วอ' าง ว่า ควาน 
ทลุด ฬํนย่ อม ประกอบ ด' วิย การ ถึง ฃึ๋งล ภาวะ แห่ง  “ไม' ใช่อิ ต’ 

ซาว พุทธ เท ล่า น ปฏิเสธ การ ใช้ ความ ติด ทุกอย่าง  และ 

โด้แ ย' งว่า คน โง' เท่า นนท ทำ ความ ดี และ ท่า สมาธิ  ท ถษฏี ของ 

พวก นที่ ว่า  “เรา ไม่ คา รติ ด อะไร ทั้ง สน”  ได้ รบ ความ นิยม อยู่ 
บ' างใ นทม่ พวก อินเดีย ใน นิกาย มา ธยนิ ก 


ในล่วนพวกโยคาจา:  ให้ ควาน หมาย ที่ แตก ต่าง ไป แก่ 

คำ กล่าว โบราณ น ฟิงท โย คา วาร เที่น ว่า สำ คญคึ อ คำ กล่าว ที่ ว่า 
ปรน ตถคื ธ “จิต”  ใน ควาน หมาย ห้ว่า ไน่ต่ ธง ไป หา ปรน" ตถ ใน 
ทอน ใด ทฬน  แต่ ให้ คน หา I อา ใน ตวผู้ หา I อง  ซึ่ง ปราศ วาก ลิ' ง 
ภาย นอก โดย ลน เซิง  ก่อน ท เรา วะ อซิ บาย ถึง คำ ลอน อ น1 ฃ่าใ ว 

ยา กน ต่อ ไป  ก่อน อืนเ ราต อง ให้เ ค' าโค รง ของ ประ ว' ตคา ลตร นิกาย 
น เสีย ก่อน 


ประ รตส์ าส์ฅ ร วรรณกรรม 

แนว โน้น ที่ จะ เบน ไป ทาง โย คา วาร เริม ขน ต 1 แต่ป ระมา ณ 
ค. ศ && ๐ ใน  สนธิ นิร โม จน สูตร  ใน ระหว่าง ค. ค. 

ย' งมี วรรณกรรม อีก หลาย ซน ซึ่ง สอน เรี่ อง 


“จิต-เห่า น น” 


สิง กาว ตา ร สูตร  อวต 'งส กะ  และ  อภิ สม ย สิง การ  มี ฐานะ 
อย่ กง ทาง ระหว่าง มา ธยนิ ก และ โย คา วาร  คม ภีริ  อภิ สมอ สิง การ 

เบน อรรถกถา ที่มีอี ทธิ พล ของ ป ร' ซิญา ปารมี ตา ซึ่ง เบ็่น ต่ว นำ แนว 
ทาง ของ การ ตี ความ ของ ปารมี ตา สูตร  ต ง้แต่ ประมาณ ค. ศ.  ๓ 2๐ 

ตลอด มา  และ ใน บววุ บ' น้ยง เบ็่น ราก ฐาน ของ การ อธิบาย 

ป ร' ซญา ปารมี ตา ใน ว' ด ของ ธิเบ ต และ นง โก เสีย 


คม ภร  อวฅ งส์ กะ  ยดเ ธา คา สอน!: ธร  ความ เห มอน 

กัน"  ของ ทุก สี่ง  (ดู บท ที่  ๕)  และ ตี ความ คำ สอน น ว่า หมาย 
ถึง การ แทรก ผสม ทุก ส่วน ใน โลก เข' ากบ ทุกอย่าง  หล กกา รณ 

นิร นคร อย่าง! ตียว ของ ค กร วาล ฃงก คือ  “ความ คาบ เย อก เย็น 


แน่ง จิต”  ย่อม สะ ท' อน ให้! หิน ใน สากล พิภพ 

การ มี อยู่ ของ หล ก การ ณน  ทำ ให้ ทุก สิ' งมีค วาม สำ คญ ใน 
ทาง สิต  ความ ลลบ ของ ม นก อา สมอง! หิน ได้ ทุก แห่ง  และ ดวย 

วตถุ ใด หิฅา ม! รา อา ส สง สม ความ ตี ให้ ได้  และ อาจ ห ยง ความ ลบ 
ของ สากล จ กร วาล จาก วต ทุน น ‘ๆ  ได้ 

อ') ฝืงส กะ  ! บ็่นค มภีร พน ฐาน ของ นิกาย หนึง ขงรุ่ ง! รือง 
ใน ประ! ทค สิน ใน ซอ ว่า  ห' ร-เ 9 น-ร เง  ใน ญรุ่] น ว่า  เค กอ น-ฉุ 
ฟ่า ร) ง! บึนเ จ' าคำ ร บท ยง ใหญ่ ท สุด ของ นิกาย น นิกาย 
น ได้ ข่วย สร' างค วาม ประณีต  ให้!! ก' ทศ นคตี ต่อ ธรรม ขา ตี ใน 

ตะ วน ออก ไกล! บึนอ น มาก  และ ได้ บน ดาล ใจ สิล บน จำนวน มาก 
ท 1 ในสิ น!! ละ ใน ญี่รุ่] น 

ใน อิน! ตียนิ กาย น! บึนตํ ว! ขอม ท สำ ค ญ ระหว่าง โย คา จาร 
และ ตน ตระ  นิกาย โย คา จาร ต* ง์ขน ใน ค. ศ . (100  โดย ประมาณ 
มี พน อง สอง คน ขอ อ สง คะ  และ วสุพ นธ ขาว ประ! ทศ อิน! ตีย ภาค 


ตะ วน ตก ฒียง เหนือ เบึน ผู้ สถาปนา  นก ป ราช ญ บาง คน ถือ ว่า 

อ สง คะ มี ชีวิต อยู่ ก่อน หน' านื ราว ค. ค.  ๓๒0 

อ สง คะ และ วสพํ นธุ ทำ ให้ ทถษ ฎีเ รอง  “จิต เห่า น น” 

เบน ระบบ ขน  นอก คา กน ยง ได้ อธิบาย คำ สอน อี่ นอก สามอ ย่าง 

เกย วก บ “อา ลชริ ญญา ผ”  อย่าง ห นง  เกี่ยว กบ แง่ หง์ สาม ของ 
อต ตา  และ กาย หง ลาม ของ พุทธะ  นิกาย นืได้ พ่ฒ นา ระบบ 
ความ คิด แบบ นก วิชา การท •ฒั ซอน อย่าง ยง ขน ระบบ หนึ่ง  ชง หา 
ได้ ป รา ค' าาก การ เร่ง เร* าใน เซิง ปร ชญา เสีย ที เดียว ไม่ 


ใน บรรดา พวก ผู้นิา  ของ นิกาย โย คา คา รน' ไะมี บุคคล ผู้ 

หน ง ฃงพ่ ฒนา คา ฟิต ร่แห่ งตร รก วิทยา แบบ พุทธ ศาสนา ขน 

ตร รก คาส ตร่ แบบ พุทธ ศาสนา เกิด ใน ราว ค. ค.  ^1^10  โดย มีนิต นา ต 
เบึน ผู้ สถาปนา  หลง คา กน* นก มี การ เขียน เบึน ตำรา ไว้ จำนวน 

มาก ใน อินเดีย คน ถึง ราว  ค. ค.  ค®! 00  ความ สน ใคใ นตร รก คาส ตร่ 
เกิด ขน เนึ่ อง คา ก คุณ ค่า อย่าง สูง ของ ตร รก คาส ตริ  สำ หรบ การ เผย 
แผ่ คาส นา 

ใน ระหว่าง สม ย ซอง อินเดีย  เค’ าผู้ค รอง แค วน ท* ง์มว ลม ก 
ชอิบ คด การ ประลอง ความ สามารถ กน  โดย มีน ก บวช ใน ธรรม 

วินย ต่าง  ‘ฯ  มา ต่อ' สู้ กน ใน เซิง ประ คารม ต่อ หนา ธาร กำ นล จำนวน 


มาก  ซ่ยซ นะ ที่ ได้' ไาก การ ป: ะ คา: มก' นน' าะ นำ มา ชง  เกีย: ติ ยศ 

และ ค': ามอุ ปก มภเ พี่ มมาก ขน 

กา: ผึก ต:: กศา ฟิต: นำ ให้ ซาว พุ ทอ  ได้ เปรียบ คู่ ฅ่อลู้ ของ 
ตน  และ ใน ไม่ ชไกี งบ ไค บให้ พวก ฮินดู ต้อง พฒ นา: ะบบ 

ต:: กศา ฟิต: ของ ตน ขน บาง  ต:: กศา ฟิต: ของ  ทิ? เนา ค กีงม ผล 

ใน ท ใดกี ตาม ชง โย คา' ไา: มี อิทธิพล 
ความ ฟินใ 'าก็ จะ ทน เท' าาก พ: ะอกี ธ:: ม ตาม แบบ เก่า  มา สู่ 

ต:: ก คา ฟิต: แบบ ใทม่ 


และ เท ตุ' นะ นน  แม้ ไม่ ได้ เพิก ถอน อภิ อ:: มอ ย่าง ซไแ เจ ไ 


แตอ ภ อร: มก ถูก ละเลย เพ ม ขน เ: อย  ฯ จา: ต ของ ต:: ก คา ฟิต: 

โย คา จา: ยไมี บทบาท อยู่ ใน ธิเบ ต ใน ป: ะ เท ค จีน มี ว:: ณ กร: ม 


ท เกย ว พน กบ ตา ราต ร: ก คา ฟิต: ขอ งอน เตย  กวาง ขวาง พอ ค ว: 
ส่วน ใน ญี่เ] น ลีบ มา จน กีงค ต ว:: ษที่  มี ว: รณ ก:: ม ป: ะ เภท 

น นอ ย่า งก ว ไง ขวาง ยง 


นิกาย โย ตา จาร สูญ ไป ใน อิน เกีย พ: อม ก' บพุ ทอ ศาฟิ นา ใน 
ราว ค. ค.  51๑00  มี อา จาร ย่ท ลาย คน นำ นิกาย น ไป ย ไป: ะ เท ค จีน 
ใน บ:: ดา อา จา: ย์เท ล่า นมีนํ เลิค ดวย บญญ าฟิ อง คน คือ ปรน ารส 
(& 00-3๖4')  ชง มา จาก แคว นอุซ ขยินิ  ใน อิน เกีย ตะ วน ออก 


ฌอค .ศ.  ^6 .๖  และ หลวง จีน  เหย น จาง  นก จาริก แล วง บุญ ผู้ 
ยิง ใหญ่  (ประมาณ  ๖^๐)  ล กล ของ หลวง จีน เหย น จาง นมี ซอ 
ใน ภาษา จีนกลาง ว่า ไว-ฉี่ 


หลวง จีน เหย น จาง ล: ป คา ลอน ของ ท่าน  ไว้ ใน หน ง ลือ 
เชง “ไว “ฉ- หลุน  หรือ  ตำรับ แห่^ ความ สำ เรจ  (ท จะ เกด 

บญญ ว ญาณ เห็น ว่า ) ไม่ม อะไร นอก จาก จต  ซึ่ง ยว้] เบึน ตำรา ขน 
บรม ครู ของ นิกาย น ใน ตะ วน ออก ไกล ลืบ มา จน บจจุ บน  งาน ซน 
น เบน บท ย่อ ของ อรรถกถา ของ อินเดีย ลิบ บหท ให้ แก่  ''โค อง อาม 

สิบ บท'  ของ วลุพ นธุ  หลวง จีน เหย น จาง อา ศ ย การดี ความ ของ 
ธรรม ปา ละ  ซึ่ง เบึน ลงฃ รา ซ แห่ง นา ลน ทา เบึ๋น ล่วน ใหญ่  และ 


ค่อน ข ไง ละเลย อรรถกถา อีก เก ไ บท 

ผู้ แล ดง ธรรม ที่ยิ' ง ใหญ่ และ มี อิทธิพล มาก ของ ล กุล ไ ว่-ฉ 
คือ ลาน ศิษย่ ของ หลวง จีน เหย น จาง เอง ซอ  กว ย-ช  (๖๓๒- ๖๘^ 

ห่าน ผ้น ได โซีย น อรรถกถา ไว้ จำนวน มาก  และ รวม ทไ ได้ เขียน 

สา ราน กรม ตำ สอน ของมหา ยาน ด้วย  ล กุล ไว' -ฉี่น ต่อ มา ไม่ นาน 
ก แยก ออก เบึ๋น ลา ขา ทาง เท นีอ  และ ลา ขา ทาง ใด้ 


นอก' ไาก ฟิกุฟิ ข ธง!] 7 มารถ และ ไว่- ฉีแลํ ว 'าา รีต ของ 

โย คา' าาร ใน แง่ อนยํ ง แพร่ หลาย ใน ประ I ทคจี นอน เบึน ต ซ ง ได้ มี 
กา: โต้ เถียง กน อย่าง มาก  ในเ รอง ค 0 ามข บ ฃํอน ยุ่ง ยาก ของ คำ 
สอน  ใน ค. ศ.  'ะ เ& (เ.  และ อีก ค รพ นง ใน  ฝ ๑๒  นก ายน ได้ ถูก นำ 

ไป ย' ง ญรุ่] นมี ซอ ว่า นิกาย  ฮอฟิ โช  (ฅร งก น/ เาษ าพีว่ าฟา  เชียง 
ซอง  แปล ว่า เครื่อง หมาย แห่ง ธรรม) 


ใน สม' ย เท ฃืโ 3 ะ นิกาย น ร่งเ รองอย่าง มาก เนอ ง' าาก 
การอด หน นของ  โร! โจ  ทิเอ น แม้ ใน บ' ร' จบ' นก ยง เหลือ อยู่ เบน 
นิกาย เลืก  "I  มีวํด้ อยู่  'ร่ด้ และ พระ  ๘00  รูป 


‘จิต-เห่ านน 


จิฅ  ศร าทจิ ค และ ริญญ าผ  เบึน คำ ท ถูก ใซ้ เหมือน 
แทน ก' นิ ได้ ใน ป ร' ขญา ของ พุทธ คาส นา ใน การ บรรยาย ถีง นิพพาน 
ใน ด่าน ตรง ข" าม กบ การ ปฐิ เส ธ ซง เรียก นิพพาน ว่า  “จิศ “เห่า 
นน  ’ หรอ  "คราม จิ ศ-เห่ านน  หรอ  "ร ญญา น-เห่า น^ 

ดู เหมือน พวก โย คา' รา ร จะ แตก ต่าง' ราก ประ  เพณี ของ 

พุทธ ศาสนา  ซงนิ ยม ให้ ขอ ของ สง ที่เบึ นปร ม' ตถี ใน เซิง ปฎิ I สธ 

คำ ว่า  “นิท ทาน”  นนเ อง ก็ หมาย ความ ว่า  “ทำ ให้ลั V ลนไ ใ)'' 


ใน ขณะ ทีประ เพณี อน พูด ถึง  “น รัน ดร"  พุทธ ศาศ นา พูด ถึง 

“สิง ทเบึ น อมตะ'' 


พุทธ ศาฟิ นา ตอง การอ ย่าง ยิง ที่' าะบ อง กน กา 0 ะ เหนือ โลก 
ของ ปรน ตก  และ เพ อ หลีก เลี่ยง อนต ราย ที่' าะ เกิด ความ คิด ผิด 

พลาด เพราะ ไป ใฃ้ช อ ของ สิง ท อา' าพบ ได้ ใน โลก กบ ลี่งที่ แตก ต่าง 
ลาก โลก น โดย ลน เซิง  เซ่น เดียว กบ เมื่อ คริล เตียน เรียก พระ 

เบึน เ' ไ* าว่า เบึน  “บุ คล ส” 


ถา เซ่น นน ทำไม โย คา' ไาร ดึง เลือก คำ  “ซิญ ญาณ”  ใน 
บรรดา สิง ต่าง  ‘ฯ  ของ โลก  และ หมาย ถึง ป รม ต ถึด* วย คำ น 

โย คา' ไาร ตง้ใ 'ไ' ไะฃ ไป ยง' ได หมื่ง ใน โลก  แง' หมื่ง ใน 

ความ สำนึก ซอง ตวเ อง  ขงเ ราม ก' ไะ ได้ พบ อยู่ เล มอ  ตลอด ทว 

ท^ ประสพ การ ณีท* ง์ห มด ของ เรา  ว ดก ภาย นอก' ไะ แตก ต่าง อย่าง 
เด่น ขด' ไาก ตวข องเรา  ท เรา เรียก ว่า ตวเ ราน นอ กิ ธรรม' ได ว่า 

เบ็่น วิญญาณ ขน ธ ชง อา' ไ ให้ คำ คำ กด ความ ได้ ว่า คือ  “คา าม 
สำ นก”  เบ็่น สาระ สำ คญฃ อง ขน ธซ นิด น เซ่น เดียว ก บท ใบ มีด 


ย่อม ไม่ สามารถ ตด ตวม น1 อง ได้ 

ด' งนน  เรา ดึง ไม่ สามารถ ส' มณี สก' บ วิญญาณ ได้ โดย ตรง 
เหนือ นก' บว่า มนฌึ น' รีตีถุ อนน อยู่ ตง ง V เนณ งา ได้  เพ งา ะ ท' นที ท 


เรา ห่นไ ปพิ จา: ณาฅ่ ว เรา  มน จะ กลาย เบึน 0 ต ถอน แฟิะ ไม่ เบน 

ฬัเ รา อีก ต่อ ไป  การ ใคร' ครวญ ตรวจ ลอบ ความ คิด ซอง ตน เอง 

จึง ไม่ อาจ ห ว' งได้ ว่า จะ ทำ ให้ เรา ได้ พบ ตํวเ อง อย่าง ตรง หน' ากน ได้ 
ต่วเ รา เอง อ' นเบ อง ปลา ยลุด  รึ; อาจ อย่ค จุด สุด ทำ ย ของ การ มอง 
ย่อ น หล' งไป ย่อมอยู่ เห นีอป ระ ลพ กา รณ ซอง เรา อย่าง เด ด ซาด 

ตํวเ รา เอง อ' นนน มิ ได้ เบ็่น ซอง โลก น จริง  ‘จุ  ม' นเบึ น สิง 
ทอ ยู่ พ' นโล กน  การ พยายาม ไป ให้ อีงต 'ว เรา เอง อ' นนน อาจ เบึ๋น 

ความ พยายาม ใน สิ' งที่เ บึน ไป ไม่ ได้  น คือ สิ' งที่ โย คา จาร ถือ เบึน 
ภาระ ซอง ตน ต' อง ไป ให้ ถืง 

โดย การ ถ่าย ถอน ตน อย่าง สน เยี่อ  จาก ว' ตถุ ภาย นอก ทุก 
อย่าง และ แต่ ละ อย่าง  โดย อา ศย การ มอง รึง เซ' าไป ภาย ใน ทํวย 

ลม าธิ  เรา อาจ หวง ว่า จะเ คลอน เซา ไป ลู่ ผล ล' ภ เช่น นน  ไม่ ว่า 

ใน ภาวะ ใด ก ตาม ทอ ต ตา ของ ซ' าพเ จ' า อาจ พบ ต' วฃอ งม' น ตาม ปกติ 
ใน ภาวะ นน  ตวเองย่อมมีความเกยวพนก'บว'ตถภายนธกบาง 

อย่าง 

ใน ทาง ตรง กน ซ' าม  ถ’ า ปราศจาก เลีย รึง วตถุ ภาย นธฦ 

ท จะ มา ซ วาง ต' ว เอง ไว้ แล' ว ก จะ ไม่ มี การ ผสม ปนเป ก' มิ: ะต ว่าง 
ต' ว เอง ก' บว' ตถุ ภาย นอก 


ฌอฌึ น เข่น น ขา พ เจ่า กฟิา มา: ถ กล่าว ได้ ว่า  ข่า พ I จ่า 


ได้ 


'"รู้ จ่ก 


อํต ตา  อัน เบืน แก่น แท้ ทลก ขํ้^"  ของ ตํวเ อง ใน สภาพ 


บ: ฟึทธ แล่ว  อึง อา อ กล่าว ได้ วา ความ หลุด พน ย่อม ประกอบ จ่วย 
การ หน เห กา: บ:: จุ ว' ตถแ ละ สิง ภาย นอก ข่ง์ห ลาย  ลง ไป ย' ง แก่น 
แท้ ของ ตํวเ รา โดย ฉ่บพ ล' น แก่น แท้ ของ ฅ่วเ ราน วะ รู้สึก ใน ตํว 

ของ ม' น เอง ขน มา ได้ กฅ่อ เมี่อ [ฬ้ อยู่ โดด เด ยว  ปราศ วาก ว' ตถุภ่ าย 
นอก หรอ ความ คิด ของ ใคร อยู่ เลย  “ไม่ นความ โลภ ใน ทขง ใม่ม 
อะไร จะ ให้ โลภ” 

ถึง ตอน น เรา วะ เหึน ถึง ความ สม พ' นธก 'น ระหว่าง แนว เหตุ 
ผล ทำนอง น ก' บ ประสพ กา รณ ของ การทำ สมาธิ ได้ กระ ว่าง ข' ด้ขน 


สกล บญญ าได้ ทำลาย ว* ตถุ ภาย นอกรอบ ตวเ รา โดย การ  “วิ- 

เคราะห์”  อย่าง ซา เย น อ' นวะ เบืน ผล ให้ พบ ว่า ทุกอย่าง เบน 
แต่ เพียง ธรรมะ อ* น ต^อ ยู่ซว คราว นบ วำน วน ไม่ ถ' วน  ต' วน ไม่ ใข่ 
ต่ว ตน  และ ไม่ คง ทน เสีย วน ไม่ น่า ยึด มนถึ อม น และ โดย อา ศ* ย 
การ  “ละ ลอน”  อย่าง ขา เย น อ' น์เบึ น ผล ให้ ไม่ ยึด เอา ว' ตถุ 
ภาย นอก ว่า เบึ๋น ต' ว เรา  โดย การ ใซ้ค วาม คิด ว่า  “เรา ไม่ เบึน ลา 
น ลาน ไม่ ใข่ข อา เรา  ลาน ไม่ ใช่ คัว เรา” 


การ พี วาร ณาก ล' บเฃ ไม าข ไง ใน  โดย อา ค' ย การทำ สมาธิ 


๓ 00 


ก็ฌึ๋น ผล ให้ ข' ฬว้ ตถุ ภาย นอก ไป เหมือน กน  แฅ โดย วิธ การ กาย 
ถอน ตน เอง จาก ลง เหล่ านน  ประ ลพ กา รณ ของ การทำ สมาธิ หำ 
ให้ โย คา จาร มืลก ษณะ สี สรรพ พิเศษ 

เรา คง จำ กน ได้ ว่า  (บท ที่  (1)  ว่า  ลำ ดบข นของ ฌาณ 
นน จะ เกิด เบึน ขน  'ๆ  ต่อ กน ไป  โดย อา ศ' ย การ ถ่าย ถอน ตน เอง ไป ที 
ละ ขน จาก สง กระ ต' น หรอ ก่ตถุ ภาย นอก ทง้ห ลาย  อ' น จะมื ผล ต่อ 
จ ตน' อย ลง น' อย ลง ตาม ลำ ตบ  จน กระทง อายตนะ ภาย ใน ทง้ หก 

ได้  “พ่ก ผ่อน”  ใน ฌาณ ขน สูง สด จะ ไม่มื ว่ตถุ ภาย นอก เหลือ 
อยู่ ใน จิต เลย  พวก โยคี แสวง หา ค กาม สุข และ ความ สำเร็จ กไม่ 

ใซ่ท สง ภาย นอก  แต่ ที่ล่ วน ใน อ' น เงียบ สงบ และ บริสุ ทธข อง จิต 
ตน เอง 

สกุล บญญ ายืน ย' นอ ยู่ เสมอ ว่า  เรา ได้ รบ ความ ทุก ขก 

เพราะ เรา ไป ยึด เอา สิง ท เรา พบ ใน โลก รอบ ต' ว เรา  ว่า เบึน ต' ว ของ 
เรา อย่าง ผิด  "I 

พวก โย คา จาร จำ กด ความ ต วอ' ตฅา ว่า คอ ผ่วิข 04เร าใน 
สภาพ ป รม ตถ่ นม เอง 

เหตุ ฉะ นน  จง เบน ธรรมดา ทว่า ราก เง่า แห่ง ความ ซ" วท* งี 
หลาย  ย่อมอยู่ ทศ วาม โน ม เอียง ของ เรา เอง ที่ ขอบ คิด ว่า สิ' ง ต่าง  ^ 


๓ 0๑ 


แยก ฌึนฬิ ระ จาก  หรื ธเบึ นสี่ง ภาย น 6 ก ของ แก่น แท้ แห่ง ต่ก1 รา 
ใน ความ หมาย ทว่า ถือ มน เบึน ว่ตถุ ภาย นอก  ใน ความ ฌึน จริง 
จริง  "I  นน  ความ คด และ สิง ท* ง์ มวล ย่อม ฌึน  “จิต-ร? ร์? ๓” 

ราก ฐาน แห่ง การ หลอก ตวเ องของ I ราก คอ  1ร าไ ปถือ ว่า 
สิง ท จิต ของ I รา ลม มุติ ให้ เบึน ว' ตถุ ภาย นอ กน น เบึ๋น อีก โลก หน ง 
ทอิฟิ ระ จาก จิต ของ เรา เอง  รึ่งท จริง แล' วจิต นนเ อง ทเบึ น ท* ง์ กำ- 
เนิด และ ลา ระ สำ ค' ญ ของ ว* ตก ภาย นอ กน นอ ย่าง แท้ จริง  ใน ฐานะ 
ทเบึ น คำ ลอน ของ ป ร* ขญา 

ไย คา จาร มี ส่วน คล ไย ก' บไอ เดี ยล ลม ของ บารื คเล่ ย่อ ย่าง 
ยิง  ลง ฆ รา ซบ ารืค เล่ย่ กล่าว ว่า  “สัจจะ มา งอ ย่าง อยู่ โก ตขิด 

และ เห็น ได้ เด่น ขัด แก่ จต มาก เลย จน กระทั่ง  มน มย เพ ยง แด 

เมตตา ดู เท่า นนก็ จะ เห็น ได้ เอง  ข้าพเจ้า กอ วา สัจจะ ท สำคัญ ยง 
ข้อ น ก็อย่ ใน สัก มก {ะ นน  กล่าว คือ  ปวง เทพ มน ล รวง ลวร รคื 
และ เค รอง เรือน ทั่ง ทลาย มน พน พิก พน  หรือ กล่า วอก นัย ห นง 
รูป ต่าง  ๆ ขงป ระ กอ ม คัน ขนเ มึน เค้า โครง แต่ง โลก  ทา ได้ ม 
ลืม ต่อ ไป ได้ ไม่ เมึอ ปราศ จก จด” 

โลก ภาย นอก นนท แห้ กคึอ จิต น เอง  การที่ ว' ติถุ ภาย นอก 
มีอย่ หลาก หลา ยขนิ ดก เบึน  “เหยง การ แส์ด งอ อก หาง จิต” 


๓๐] คฺป็ 


* ไม่ ใช่ อะไร เลย น 8 ก จาก ค จาม คิด”  '‘เขน เด ยวกั V ภาพล^^ 
ตา ใน พยับ แดด  ย่อ บโบ่ มนํ้า อยู่ จ่รง  แย่ แม้ ถ ระ! แนค วาม ดด 
วา ม้นํ้า จ รง ก็ใด้ เกิด ขน  'จง เห็น ได้ ว่า เม อโ บ่ม วัตถุ  ความ คิด วา 
เบน วัตถุ ก็ อาจ เกิด ขน ได้'’ 

บ ญญา ญาณ อ น สูง สุด' ไะ ไป ถึง ไดัฌ 6 เห น ได้ ว่า ทุกอย่าง 
เบึน แต่ เพื ยง ภาพลวง ตา เท่า นน  พวก โย คา จาร มิ ได้ เพียง แต่ ตง 
ความ เชอ ของ ตน ไว้ บน ราก ฐาน แท่ง การ โต้ แยไ  ใน ทาง ตรร ก- 
คา'?; ตร  ฃึ่ง พีสูจ นความ เบึน ไป ไม่ ได้ แท่ง วตถุ ภาย นอก เท่า นน 

แต่ ยง อา ศ' ย ประ ลพ กา รณ จริง  ‘ๆ  ท ได้ จาก การทำ ลม าธิอี กด วย 

ใน การ เข* า ฌาน ขน สูง  ฯ พวก โยคี มก จะ ได้ พบ ภาพ ท 
เห็น ได้ จริง ‘ทุ  โดย ที่ หา ได้ มีลี่ง นน จริง ‘ทุ  นอก ความ คิด ของ ผู้ 
เข' า ฌาน ไม่  ใน ระหว่าง การ แกล มา ธินน  ผู้ผึก จะ  ได้ เห นว ง- 

ก ลม ลี นา เงิน หรือ โครง กระดูก ผี ต่อ หน* า ซึง ที่ จริง แล' ว้ว' ตถุ เหล่า 
นเบึ๋ น แต่ เพียง ความ คิด ท จิต หลอน เท่า นน 

หรือ ดง ทอ ลง คะ ตี ความ ว่า เบึ นความ คิด เท่า นน  โลก จึง 
เห มึอน ความ ผน  ความ ผี นนน ทจริ งก คือ การ ลำ นึก ถึง ความ คิด 

อ น หนึ่ง  วตถุ ท เกย วฃ' อง ก' บ์ค วาม ลำ นึก นน ไม่ จำ เบ็่น จะ ต' อง มี 

อยู่ จริง  เซ่น เดียว ก' บท เรา ตนมา พบ ว่า ไม่ มี ว' ตถุ ภาย นอก อยู่ จริง 


๓ 0๓ 


ดง ใน ผน  ผ้ทีได้ตืนฃ็นมาแลวโดยความร้ในฟึจๆธรรมกเใะพบ 
ควาน ไม่ นีธยู่ แห่ง วํตถุ ภาย นอก I ซ่นฬี ย วก น 

**0า ลยวิ ช ญาณ” 

แนว คิด ของ พวก โย คา คา: เกย วก บ “ที เก ซ-วิญญาณ” 
(อา ล ย-วิ ซ ญาณ)  เซึ๋น สี่งที่ น่า สน ใ' ไ แต่ ไม่ ใช่ เพราะ คุณ ค่า ของ 
ความ คิด น โดย ตรง  หาก น่า ตน ใ' ไ เพราะ แรง ผลิ กด นที อยู่ เซ อง 


ห ลิง 


อสไ คะ ต็ง์ท ถษฎี ว่า มี วิญญาณ ท เหนือ บุคคล ซึง เบึน ราก- 
ฐาน ของ การ คิด ทุกอย่าง  รอย ประ ห บอน เกด' าาก ประสพ กา รณ 
ใน อดีต ท่งห มด' าะ ถูก  “เก บ’  ’ เอา ไว้ ใน นน  รวม ทํ้ง กรรม และ 
ผล แห่ง กรรม ท ง หมด ควย  หงน ไม่ ใช่ วิญญาณ ลา ระ  (ร0ฟ่) 
ซอง แต่ ละ คนๆ! ง ผูก พ่น อยู่ กบธิ นทรี ย ทาง กาย ภาพ และ วิฅข อง I รา 
แต่ ฌึนฃ ไ] 1ท็ ลลริ งๆ! ง ไม่ I กยว กน ฅว I รา  ซงค วาม หลง และ ความ 
รก ต ว ของ I รา ทำ ให้ เรา คิด ว่า สิง นฌน วิญญาณ ลา ระ ของ I รา หรีอ 
เบึ๋น ต วอ ตฅา 

ดาม ที พวก โย คา ดาร ได้ เล ริม ต่อ ความ คิดเ รอง ท เกม-วิญ- 
ญาณ น ความ คิด นไม่ ใช่ ดะ เข* าถึง ได้ ง่าย  ๆ เบน ผล ให้ เกิด การ 
โต้ เถียง กน อย่าง รุน แ รง อยู่ ไม่ นอ ย 


๓ 0๔ 


กา: ท พา ม คิด น แม้ ว่า' ไะไ ม่ค่ซ' ป น่า พ 0 ใ 1 นก ก ตาม  ถูก 
เฟิริม ส: ไง ให้ ละ I อี ยดก ว่าง ซ': าง ขน น ย่อม ซให้ เห็น พา ม ยาก 


อย่าง สำ ค่ญใ น: ะบบ พา ม คิด ของ พุทธ ศาสนา  คำ สอน เ: อง 

อ น” ฅตา อา ง ว่า ท' า: ง แล ไท ามีอ ตตา ของ แต่ ละ คน  ห: อ วิญญาณ 
อ* น เบน สา: ะ คง ทน กาว: อย่ ไม่  และ ไม มอ' ตด าพี่ะ ก่อ ให้ เกิด 

ความ เบึน ต ไต นอ' นแน่ นอน ของ แต่ ละ คน ไม่  [เช่น ไม่ มืฟิง ที’ เะอ ไง 

ว่า นาย คำ เบน นาย ดำ เพราะ สี่งน น ซึ่ง ถาวร ดำรง อยู่ ชว กาล นาน  ไม่ ว่า นาย 
ดำ จะ เปลี่ยน ไป สํก เพียง ใค  สง น* นซึ่ง เบ็่ นของ นาย ดำ ก็ ย" ง ดำรง อยู่ อย่าง น น] 

ฟืงที ดู เหมือน' ๆะฌ นอต ตาน น ที่ จริง เบน เพียง ลำ ตบ แห่ง 
ธรรมะ ฃึ่งต ง้อ ย่ซว คราว และ เกิด ฒีเน อง กน ไปเ รอย เห่า นน  แต่ 
ถงก ระ น นก ย่ง น่า จะมื เอกภาพ  หรือ ต วก ลาง ที่ ดำรง อยู่ ได้ นาน 
กว่า ของ แต่ ละ ลำ ตบ แห่ง ธรรม นน  อนมื ลกษ ณะที แตก ต่าง จาก 
ธรรม อื่น  ๆ เรา ยง สามารถ เห น ได้ ว่านอก จาก ธรรม ซึ่ง เกิด ขน 

ซ วคร่  แล วย ไม สาม ญ ลำ มืกซ ง ทำ ให้ ข ไพ เจ* าสา มารถ จด จำ 

ประสพ กา รณ ส่วน ใน ของ ตน เอง ได้ ดก ว่า ของ คน อื่น  ซึ่ง ห จริง 

แล วข ไพ เจา จำ ประสพ กา รณ ส่วน ใน ของ คน อืน ไม่ ได้ เอา เลย 

จงมื ดำ สอน เร อง กรรม  ตาม คำ สอน นข ไพ เจ ไจ ะ ได้ ร* บ 
ผล แห่ง การ กระทำ ของ ข ไพ เจา  และ ข ไพ เจ ไจ ะ ไม่ ถูกลง โหษ 

หรือ ได้ รบ ราง วลเ นอง จาก การ กระทำ ของ ผ้อน 
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ม ความ เห นก นว่า  ประ ฟิพ กา รณ ใน ธดฅ บางอย่าง ซ ธง 
ขา พ เจา ดง ที เบน อยู่ๆ ะ ถูก เก บ “เก บ”  เอา ไว้ ใน  ''ความ ไร 

สำ นก  ชนิด หนึง  แล วจะ มี อิทธิพล ต่อ การ กระทำ ของ ข* าพเ จ* า 
ใน ภาย หลง  ภาพ มายา ว่า เรา มีอต ตา ที จริง อาจ เกิด จาก ความ 

อยาก ต่าง^  แต่ ก ถูก ทำ ให้ เกิด ความ มน คง ใน การ ยึด ถือ น จาก 
การ นึก ลง เก ต เอา ตาม ธรรม ดาน เอง  แน่ ละ  เรา อาจ บด บญ หา 

น หมด ไป เลีย โดย การอ* างถื ง นิพพาน  ฃึ่ง การ นึก ลไ เก ตทง หมด 
นึจะ ปราก ฎ ขน ใน ลกษ ณะที่ แตก ต่าง จา กน โดย ลีน เซิง เลีย ก ไต้ 

ลำ หรบ คน ท ยง ไม คด จะ ไป ไกล ถืง เพียง นน  ความ เชอ ใน 
เรีอ งอ ตตา จะ ดู น่า เบึน ไป ไต้ เลีย จน กระท^ ว่า  คน เหล่า นนย่ อม 
ห ว' งว่า มี ราก ฐาน ที เท ยง แห้ อะไร ล กอ ย่าง แก่ ความ เชื่อ นน  นึคือ 

จด อ่อน ของ พุทธ ศาล นา  บญ หาน จะ ล ราง ความ กง วล ให้ แก่ นก 
ท ถูษฎี ของ พุทธ ศาล นาด ลอด ประ วต ศาล ตรข อง ศาล นา 

ความ เซือ ที่ เบน มิจฉาทิฐิ ในเ รอ งอ ต ตาน  ถืง กบ รก ราน 
เข* าไป ใน คณะ ลง ข เอง ดวย ซา  ลา วก ชอง นิกาย ตาม จารีต ลิบ- 

แปด นิกาย พวก หนึง คือ นิกาย ล่ม มิติ ยะ  ถูก เรียก ว่า  “ปท คล- 
วาท”  "ผู้ ยก ยอง ความ เชอ ไน บคค ค^  พวก นพ ยา ยาม จะ 
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รก ษาค วาม เชอ ใน I รอง ธต ตา  หรือ วิญญาณ สาระ ไว้ ใน ลกษ ณะ 

หน ง โดย ไม่ ได้ ทำ ขน โดย ตรง ที เดียว 

พวก น พูด ถึง หล ก กา รณ  อน ไม่ อาจ ให้ คำ จำ กด ความ ได้ 
ซึง เรย กว่า  “ปุ หด ล'’  อ นเบึ น บุคคล ท ไม่ แตก ต่าง หรือ ไม่ 

แตก ต่าง จาก ขน ธหา  บุหค ลน จะ ดำ: งอย่ กบ คน อยู่ หลาย ชาติ จน 
กว่า คน นน จะ ไป ถึง นิพพาน  บุทค ลน ดำรง ฐานะ ตรง กลาง  ^ 

ระหว่าง ตวเ รา ที เรา รู้สึก จบ ตอง ได้ กบ ต่จ I: าทีเ บึน จริง  ใน ด ไน 
หนิง บุห คล ทำ ให้ เรา รู้สึก ว่า ตวเ รา เบึน ใคร  มีลก ษณะ เฉพาะ 

ของ ตน อ ยาง ไร  (เช่น เคียว กบ  “ฅว เรา ที่ มอง เห็น ไคี  จบ ฅอง ไ คี”) 

ใน อีก ด ไน หน งปุห คล จะ ดำรง อยู่ จน ถึง นิพพาน  (เช่น เคียว 

กบ  “ค* ว เรา ฅาม ที่เบ็่ น จริง”) 


ใน บรรดา ประ เดึน ทมี การ ถก เถียง กน มาก  ประ เดน น 

เบึน ประ เดน กี่ โต้ แยไ กน รุนแรง ท สุด  ดล? เด เวลา หลาย ศตวรรษ 
พวก ลา รีด ตำ รบ ไม่ เคย เห นอ ย หน่าย  ใน การ คิด ขอ ไต้ แยง ขน 

จำนวน มาก เพื่อ ปราบ การ ยอม รบ ใน  “อต ตา”  ของ พวก ปพค ล- 
วา ห 


แต่ ถา เรา ยิง พยายาม ขจํด อะไร ลาก ความ คิด ของ เรา หรือ 
ระบบ ความ คิด ใด อย่าง หมาย มน และ อย่าง มน คง เท่าไร  ลี่งน น 


กยี่ง แน่ นอน ว่า ละ ขึมเ ขา มา เท่า นน 


ด 000 ว่) 


ในฌ อง ทาย  พวก จารีต ตำ: บจึง ถูก บไอ่ บให้ ยอม รบ ใน 
ความ ติดเ รอง อฅต าอน คง ทน ถาวร  แต่ ไม่ ได้ ยอม รบ อย่า งฌีด 

1ผ ย ทาก รบ ใน อีก รูป ท นึ่ง  แฝง มา ใน แนว คิด ที คลุม เค ลือ ไม่ กระ- 

จ่าง I ซ่น  ''สันตติ แห่ง ชวิต ทอ ย่โน จตใ ต้^ ก'  (ภ ว' งคิ)  ของ 

๓ ร วาท  ''การ ดำรง อยู่ สัน สบ เนอ ง สัน ของ สิา นก ท ประณต ยง' 

ของ พวก เคา ต่นต ริก  “มล แหง วิญญาณ”  ขอ งม ทา สง ขิก ะ ๆล ๆ 

“ท เก บ-วิญญาณ”  ของ โย คา จาร ยก ถือ ได้ ว่า มี สาระ สำ คญ 

อย่าง เดียว กน 

เม อ คำ แนะ นำ ใท้ ไม่ ใส่ ใจ ใน อ่ต ตา  ได้ เสริม ส ราง ขน จน 
เข มแข งก ลาย เบึน ขอ สรุป ว่า  “ไม่ มีอต ตา”  การ โอน อ่อน ใท้ 
แก่ สาม ญ สำนึก เซ่น นน จึง เบน สิ่ง ทีทลื ก เลี่ยง ไม่ ได้ 

เมื่อ พวก โย คา จาร ยอม ตาม ความ ปรารถนา ท จะ คำนึง ถึง 
ราก เง่า แท่ง ภาพ มายา ของ เรา  จึง ทำ ใท้ โย คา จาร ท' น เข* าทา การ 

ใคร่ ครวญ ใน บฌท าอน  ๆ อีก จำนวน มาก  เริม จาก ที่เ กบ-วิญ- 
ญาณ  โย คา จาร กอ น มาน โลก ที่ เบน จริง จาก ข* อเส นอ แรก นึ่  และ 

ลืบ ตาม กระบวน การ วิว' ฒนา การ ซึ่ง ตวเ รา อ่นเ บึนป รม' ตถ จะ แยก 
ออก ต่าง ทาก จาก ตวเ รา  เผย ใทัเ ทน ตน เอง ใน โลก ที่ ไม่ มีตว เรา อย่ 


๓๐,^4 


ใน กา: ทำ เข่น น โย คา การ ได้' ฝ็รา ง: ะบบ แทํง อภิ ป^ ข ญ' า 
ทฃ บ'! เอน ขน มา อย่าง หนึ่ง  ชึ๋ง ไม่ มี ผล โดย ต: ง ต่อ กา: ยง ค' ใาม 

หลุด พ่น ให้ บ่ง เกิด  โย คา': า: แยก ตก' ๆาก กา:: ก่ษา ค': าม ง่าย 

ตาม ท ถ] ะเฏี ของอดีต  ขึง เกีย ว ของ กบ กา: ทำลาย ภาพ มายา มาย 

I -X  * 


กวา พยายาม อธ บาย ภาพ มายา I หลาน น 

ล่วน ใหญ่ ของ ป: ซญา โย คา จาร  แม้ จะ ตอง ประสบ ขอ 

ลำบาก ซงมี อยู่ ใน คำ ลอน I รอง อนต ตา ฌนค รง คราว  ฌนเ ครอง 
หมาย ท แล ดง ให้ I หน ถึง อิทธิพล ของ ปร ซญา ลาง ขยะ ของ ฮินดู  ท 


แทรก ซึม I ขาม าใน พุทธ ศาล นา 

ใน ราว ลม ยขอ งอ ล' งคะ  ปตญ ชลี  (ประมาณ  ^1^0) 
ได้ ใซ้ป ร ซญา ของ ลาง ขยะ น ลำ ห ร' บ อธิบาย ภาค ท:] ษฎี วิธี ของ 
โยคะ ซึ่ง ย' งมี อยู่ ใน อิน I ด้ย ลืบ มา จน บจจ บน  ได้ เกิด ความ ฟลีย น 
แปลงอย่าง ใหญ่ ใน ภาวะ ทาง ความ คิด ของ อินเดีย ระหว่าง เวลา ที 
เขียน อภิธรรม กบ ศตวรรษ ที่ โย คา จาร จะ เจริญ ขน 


ชอง กบ จ กร วาล โดย ทวไ ปน ก ล ภาพ แห่ง จิต และ วิธี ของ จิต คือ 
ทุกอย่าง ที ลำ คฌถ ไ ใคร ตอง การ จะ รู้ จก ตน เอง  แต่ พอ มา ถึง ลม ย 


51^  IX: 


คน กำลัง แฟิ วง หา ความ หลด พ่น ของ ชีวิต ทิว' ฬัร วาล 


ไม่ แต่ 


ล ภาพ แห่ง จิต จึง ถูก 

ฟ่เ 


1พี ยงค วาม หลุด พน ของ แต่ ละ คน เห่า นน 
พ' าา: ณา โดย มี ความ สม พน ธกบ วิว ฒนา กา: ซอง โลก ภูมิ ซึง เบืน 
ฟิงท ใส่ ใส กน มาก ซน ตาม ลำ ดบ  การ ย' ายทิ เน' นใน คำ สอน นเรี่ ม 
ท นิกาย โย คา' ๆาร ก่อน  และ สะ เห น ได้ ซด ขน ใน พฒ นา การ ของ 

ตน ตระ ซึ่ง เรา สะ พูด ถึง ข' างห นา 


ลำ สอน ฃฬ ต่อ ไป 


นอก สาก การถ อ วา นพ พาน กบ สต เบน สง เด ยว กน  และ 
การ ใคร่ ครวญ ใน เรื่อง ที่ เก บ-วิญญาณ แส ว โย คา สาร ยง เบึน 

นิกาย ที่ สด สำ กน ได้  เนื่อง สาก เบึน ผู้ส ราง รูป แบบ หมี ระบบ ของ 
ความ คิด โบราณ อีก ส บ่า'!  อย่า^ หน^ เบ นทฤ หฏ เกย ว กับ 

อ ภปรั ขญา แขน^ ความ จํร^  ๆ และ อก อย่า าห นา เกย ว กับ พ ทธ- 
ศาล ตร 

ใน ส่วน ที่ เกี่ยว ก' บอ บ่าง แรก  โย คา สาร แยก ต' วิ ตน ออก 

เบึ๋น สาม ซ นิด  การ กล่าว ถึง คำ สอน นื่พอ ผ่าน  ๆ กี่ เพียง พอ แล ว 
คำ สอน นื่ห มาย ความ ว่า เรา ยา 'าบ ยง ลุย พีงไ อี' าาย ไ!' เต่ก่ 


๓ 50 


มมแ รก  กอ ย่าง ที่ สามํ ญฟิา นึก ของ เรา มอง เห น อ น 
เบน การ ปราก ฎ ของ  “ความ นก ผน”  ว่า เนึน วตถุ ภาย นอก  สิง 
นนย่ อม เบึน ฅวฅ นของ มน เอง และ แตก ต่าง จา กสิ งอน 

มุม ที่ส์ อา  เรา อาจ มอง ใน ด ไน ท มน ตอง ผูก พ่น กบ สิ งอน 

เรา อาจ มอง เหตุ การ ณทํ้ง หลาย ได้ อย่าง ถูก หล กกิท ยา ศาล ต รก ว่า 
เม อม อง มน ใน ฐานะ ทมีเ งอน ไข อย่ กบ สิง ธน 

มุม ส์คท ไย  ย ไม อีก ดาน หน ง ของ สิง ต่าง  ๆ ซึ่ง เบน จริง 
โดย เต่ม เป ยม และ อย่าง ลม บรณ  เม อม อง ใน มุม นวต ถุทไ หลาย 

ย่อม ไม’ ปราก ฎ เบน วฅถุ ภาย นอก  จะ หย ไ? ได้ ด้วย โยคะ  ใน 

มุม น สิง ท ไห ลาย ย่อม เบึน  “สาน น"  เพียง อย่าง เดียว  เบึน 

“จิต-เท่า น น"  ชง ไม่ แตก ต่าง จา กสิ งอน  ทไ อยู่ เหนือ II ละ อย่ 
ใ กล กบ สิไอื น ทุก ลิ่ง 

คำ ลอน เร อง กาย ท่ง ลาม ชอง พุทธะ  ก ควร จะ กล่าว ไว้ 


เพราะ คำ ลอน น เบน ผล ชอง ความ คิดเ รอง ดาน ทง ลาม  ของ พุทธะ 
ฃงม ลีบ เนอ งก น มา หลาย ศตวรรษ  เรา ได้ พด ถึง แนว คิด น ไว้ แล* ว 
(ด บท ท ๑)  กาย ท่ง ลาม ได้แก่  ธรรมกาย  ส* ม โภค กาย  และ 


มายา กาย 


0006) 


ธรรมกาย  คีอพ V เธะ ใน ฐาน ะที่ฌึ น!] ร)] ตถ  ใน ธรรม- 
กาย ณ่าน นทึ พุทธ ะฌึ๋น พุทธะ ฬ่าง แท้' าริง  ฌึนก ายห นี่ง กาย 

1ด ยวเ ทาน น อก' สอง กาย น นอ บตฃ น และ ดำรง อย่ ดวย ธ:: นก ายน 
สมโภคกายแท่งพุทธะคีอกายทีป:ากฎแก่พ:ะโพธิลํต0 


ท แตก ตาง กนก จะ I ท นแ ละ  เด ยน ลม  เภค กาย ท แตก ตาง กน  [ปด วย 


'5)  ๘! 


^5^ 


กาย นนเ ค: อง ท มาย ทง ลาม ลบ ลอง  และ อนุ ลกษ ณะอ นพ เศษ 

อน ๆ ปราก ฎ ขน  ลม โภค กาย เบน กาย ที่ ''เกิด จาก จฅ'  และ 

อุบ* ตฃน โดย ไม่ ผ่านกระบวน การ กำเนิด ตาม ธรรมดา 

'ส่วน  มายา กา อ นนคี อ บุคคล  คนที เบึน ผู้มีป าฎิท ารย 


และ ถก ลร ไง ขน เหมือน นิยาย  ได้ เคย ผ่าน ชีวิต นบ ต ไแต่ กา: ลง 

มา จา กล วรรค  ทง เหย ไ เรือน  ปฏิบ ตอ นาคา ริก ธรรม  ได้ ต: ลริ^ 
รวบ รวม และ ลง ลอน ลา วก  และ ตาย  [น  เลก น 

ท ไห มด นก เพียง เพือ ช่วย และ ทำ ให้ ล ต' วที่มื บ ญญา ตำ ได้ 


เจริญ ขน ทาง จิต I ท่าน น ความ เบึน มนุ ษยข อง พระ พุทธ อง คน น 
ค่อน ข ไง ไม่ ลำ คญ อยู่ I ฟ้มอ  ถึง ตอน น เบน เพียง นิยาย  หรือ 

ภาพ มายา ไป  ใน หินยาน ได้ ยกย่อง พระ พุทธ อง ค ให้มื อิทธิ นุทธ 
ลา มารถ เลก ภาพ ที่ เหมือน กบ พระ อง คขน มา ได้  เรียก ว่า “นิมิต ต- 


ฬุทธ ะ”  ซึ่ง' ๆะ เทียว สง ฟิอน ธรรม ะทว ไป ใน ขณะ ท พระ อง ค 

เ'สิดึ 'ไอ อก บิณ๚ บาตร  พระ เ' ไาข อง อิน ดก มี อิทธิ:] ทธ ทำนอง 

เดียว กน 


ด' งที่เ รา' ไะ พบ ใน ทีฃนิ กาย' ร่า  ฟึหม บดี พรหม นนเ มอ 

ปราก ฎตํว ใน ดาว ดีงส 'ไะ นิรมิต ร่าง ให้ เห นใดั 'ไบ ตอง ได้  “เห รา ะ 
กาย ข อา หระ องค์ ตาม หเย น! ป โดย ธรรมดา นั้น  เหลา เหว ดา 
นั้งห ลาย จะ โม่ หน มองอยู่ ไค' 

ตก ถึง? เคน  พวก มหายาน ได้ ใช้ ความ คิด นเ พอ กำหนด 

ความ สํม พ่น ธร ะห ร่าง พระ พุทธ องคิ  ที่ มี ใน ประ ว' ดีศา ■สต ร่ก' บ 

พุทธ ะทมี อยู่ หน งซว นิร' นดร่  พุทธ ะทเ บึนห นง หรือ ธรรมกาย ของ 
พุทธะ ย่อม ดำรง อยู่ ทุกฟิ ม' ย แต่ ธรรมกาย น' ไะ กำเนิด มายา กาย 
ของ พระ อง คิใหั 'ลง มาย' ง โลก เพื่อ ทำ งาน แทน ธรรมกาย 

น' ย ประ วตที ร่า ดวย มายา ของ ความ คิด นมีค วาม ลำ ค' ญใน 
ทาง ประ ว' ฅคา ฟิต รอ ย่าง ยง  โลก นซึ่ง  “โครง ขฮง ทุหธ ะ” 

ปรากฏ ขน ย่อม เบึ๋น เพียง ภาพ มายา เท่า นน  เมื่อ พุทธะ ทรง ล' ง 

ลอน โลก ใน ฐานะ ทเบึ๋ นภา พ มายา ท ถูก เลก ขน  ซาว พุทธ ไม่ ได้ 

ต* ง์ใ' ไจ ะ หมาย ความ ร่า พุทธะ เซ' นนน ไม่ มี อยู่  พุทธะ เซ่น น ย่อม มี 
จริง และ เบน จริง ทาง ลาย ตา  แต่ เบึน ภาพลวง เพราะ มน ษย่ ไป 


๓® ๓ 


ยึดทุทธะผิดไปๆาก-^^ภาพที่พุ^เธะทรงฌึ๋นจริง  ^ พุทธะ I ซ่นน น 

^ ง ไม่ ใช่ ขคูง แท้  และ ใน ฐานะ ทฌึน I พียง มายากล I ท่าน นจึง ไม่ 
ค ว: ยึด ถือ I อา ฌึน จริง ฌึนท่ ง 

ใน แง่น  ลิง ทํ้งห ลาย ใน โลก ถก เรียก ว่า มา ยาน บตํ้ง แต่ 

ตอน ตน ใน ประ ว ‘ต ศาล ต: พุทธ ศาล นา  ถืงย คน กา: ใช้ คำ มายา 

ถูก ขยาย ใท้ก ว ไง ขน 

ดง ท พ: ะ พุทธ อง คํมี พุทธ คำ: ลกบ ภํท: ะ นก เล่น กล ใน 
“ร ตน กูฏ’'  ว่า  “ความ ป รา โม ทย ใน ชวต และ ทรัพ ยสิน ของ 


สัต วทง หลาย เบน สง ท มายา เสก ขิน มา  จาก การ กระทำ ของ สัต ว 


นนเ อง  คณะ สงฆ์ นก็่ ถูก เสก ขน จาก มายา แห่ง ธรรมะ  ตัว เรา 
เอง ก็่ถูก เสก ขน จาก มายา แห่ งบ ญญา  และ หก สงบ กอ ห่าง ทั่ว 

ไ ป ย่อม ถก เลก ขน จาก มายา แห่^ ความ ขับ ข้อ นของ สังข ต ธรรม 


ทั้ง ปวง 


กล่าว อีก นัย หนึ่ง  โลก นึ่ณึ๋น ท 1เ: ะซุฒ ห่ง ภาพลวง ตา 

อย่าง หนึ่ง  ซงสํ ตวท ถกฟึ ร่าง ขนด วย มายา: อตพ่ น' ๆาก ความ 

ทุก ขที่ถู กฟิ: 'าง ขน ด่วย มายา โดย พ: ะผู้โ ถ่หถู กฟิ ร่าง ขน ต่วย มายา 
ผ้แฟิ ดง ให้ล่ ต วทง้ หลาย เห็น ความ ไม ม ฟิา: ะ: หร่ธ แก่น แท้  ของ หก 


๓๑๙ 


สิง ทอุบํ ตขน  สิง นบ ว่า ไม่ น่า ป: ะ หลา ดธะ ไ: ทๆะ เกิด ค 0 ามเ ซอ 

อย่าง หน งเ: นซ ยายออก ไป ว่า  เพียง แต่ วิธี ทาง ไสย อา สด: อ น 

เบึน มายา เท่า นน  ที่' าะ สา มา: ถด ด การก บอก: วาล อ' น เบน มา ยาน 
อย่าง มี ป: ะ สิทธี ภาพ ได้  ความ ยึด มที่แซ่น น': ะ: ป: าก ฎ: ป ใน 

ดน ต: ะซง เ: า': ะ ก' ล่า ว ถึง ใน บ' ตน. 


บท ท ๘ 


ตน ตระ หรือ พุทธ ศาสนา แบบ ไสย ศาสตร์ 


บญ หา ของ ตน ตระ 


ซาว I อ I ซีย ซึ่ง แตก ต่าง ^าก ซาว ย โร ปบ จ จุบ น ย่อม คุน1 คย 
กบ การ แสดง เวท มน ต คาถา อภิ นิ ทา ร ของ นก แสดง กล  ๆลๆ  บุคคล 
เหล่า น ล* วน ประกอบ ขน เบึน ส่วน หนึ่ง แห่ง ซีวิต ประจำ วน ตาม 

ปกติ ซอง ซาว เอเชีย  ใน ตอน นข ไพ เจ้า คิด ว่า ควร จะ ให้ ต วอ ย่าง 
จาก ซอง จริง  ซึ่ง จะ ช่วย ให้ เรา เซ ไ ใจ ได้ ว่า ซาว ฝ็นดู  อาหร บ 

หรึอ จีน มี ความ เห น ต่อ สิง เหล่ านึ่อ ย่าง ไร 


ใน ศตวรรษ ท อิบนํ  บา ตุ ตะ  นก เดิน ท ไง ซาว 

อา หรบ  ได้ ไป เย ยม อุป รา ซ แห่ง ส่ง-เขา  ฟ่  นก แสดง กล คน หน ง 

“เอา ลูก บอล ไม้ ซึ่ง มีรู อยู่ หลาย รู ขน มา ใบ หนึ่ง  มี เชือก ร’ อย ผ่าน รูนึ่ห ลาย เสน 
นก เล่น กล น* นจบ เชือก นึ่เ สน หนึ่ง แล วเห ใย ง ลูก บอล น* นขน ไป ใน อากาศ  ลูก 
บอล ลอย ขน ไป สง มาก จน เรา มอง ไม่ เห็น เอา เลย  แค่ ใน มือ ของ นก เล่น กล 

ย ไจ บ ปลาย เชือก เอา ไว้ เสน หนึ่ง  เขา แสก งก วาม ประ สง ก ให้ เค็ก ซา ยก น หนึ่ง 
ซึ่ง เบน ผู้ ช่วย ของ เขา จบ ปลาย เชือก นึ่ไว้ แล’ วไค่ ขน ไป  เก็ก ชาย ผู้ น* นก็ ทำ ฅาม 

แล วไค่ ขน ไป คาม เชือก  แล* วเ ราก มอง ไม่ เห็น ฅวข อง I ขาอี ก เช่น กน  นก เล่น 
กล จึง เรียก เทํก ชาย น* น สาม กรง  แค่ กไม่ ไค้ ยิน เสียง ขาน รบ  เขา จึง ฉวย ไค้ 


๓๑ \ ว 

มีค ขน เล่ม หนึ่ง ทำ ที เหมือน กำ ลง โม โ V แฅ็ม ที  ยึกเ อา ปลาย เชอ กไใ แล ว โ'^ 

ขน ไป จน หาย ไป อีก คน  ใน เวลา ต่อ มา เขา อี โยน มือ ของ เอีก ชาย ผู้ ช'^^^^^'' 

ขาง หนึ่ง  แล วมือ ข'" างท เหลือ  ขา ขาง ท เหลือ  แล* วก ฅวเ ดก  ทาย ทสุ ดก โ ยา^ 
หวเ อีก ลง มา  หล ไ จา กน นฅว เขา เอง อี ไต่ ลง มา บาง  ท่า ทาง เห นอ ย หอบ พู^ 

กระหืด กระหอบ  เส อผไ เ!] ยก ชุ่ม ไป ด’ วย เลือด  ก* มล งจุม พิศ พน ดิน ต่อ VI นา 
อา มืร์  และ พูด อะไร บางอย่าง กบ อา มืร์เ บ็่น ภาษา จีน  อา มืรจี งอ อก กำ ลง 

อะไร บางอย่าง เบน เชิง กอบ  นก เล่น กล ของ เรา จึง •ลุก ขน หยิบ เอา อวย วะ ล'^ น 
ต่างๆ ของ เอีก เอา มา เรียง ต่อ กน ใหื กุก ที่  แล’ วเฅ ะ ร่าง น นที หน ง เพ ย' 3 

เอีก ชาย คน น* นอี เกิด ขน  ลุก ขน แล’ วอียื นอ ยู่เบ อง หนา เรา  ทงห มด น ยง 

ย' ง ความ แปลก ใจ ให้ แก่ ข ไพ เจ ไ เหลือ ประมาณ  ท่าน กา ซิ  อฟ คา รุด ดิน  ยิน 

อยู่ ดิดก ‘บข ไพ เจ ไ ท่าน ได้ กล่าว ว่า  ใน ความ เห น ขอ 11^ เจา  ใม่ 

มทํ้ง การ ไต่ ขน ไปห่ รอ ไต่ ลง มา  ไ} ฌทํ้ง การ ฅัดห่ รอ การ ต่อ ท้ง 

หมด น เมน มายากล เท่า นั้น' 

ตาม ที่ กล่าว ไว้ ใน ปริ ซญา ปา: มิ ตา  ก: ะ บวน กา: ของ 

ความ หลุด พ่น ทง์ห มด  กมี ธ:: มด าฌึน อย่าง I ดียว กบ กา: แ® ดง 
มายากล เซ่น น มี คำ ลน หนา ของ พ: ะ พุทธ อง คกบ ลุ ภูติ ใน ตอน น 
เบึน พยาน อยู่  “ฬร ะพุห 0 องค์-ดู ก่อน  สุภฅิ  ก็ เช่น เด ยว 
กบ นก แสดง กล  หรอ ผู้ ช่วย นก แสดง กล ผู้ ชาญ ฉลาด นน 
แหละ  ย่อม สามารถ เสก ฝูง ชน จำนวน มาก ให้ มฃน ได้ ท 

ทาง สืแพ ร' ง และ เมือ ได้ เสก ขน มา แถว ก็ สามารถ ทำ ให้ 

ฝูง ชน น นอ' นตร ธาน ไป ได้ เช่น กง 4 สุ ภูติ  ท่าน คิดฉ่ ใง ใด 


๓๑ ป็โ^ 


ม ใคร ถูก ฆ่า  ถูก ฆาตกรรม  หรอ ถูก ทำลาย  หรอ ถูก ทำ 
ให้ อนต รธา น ไป โดย ใคร 


&กูฬิ -ข้า แต่ หระ ผู้มห ระ ภาค เจ้า  ไม่ ภ พระ เจ้า ข้า" 
หระ พุทธ องค์- ฉนใ ดก็่ฉ นนํน  พระ ใพธิ สตร์ อน 
เบน สต วอน ประเสริฐ ยิง  ย่อม นำ สตร์ จำนวน มาก จน นบ 
ไม' ได้ ไป สู นพ พาน  แม้ แต่ กระ นนก็่ ไม' ม สตร์ ใด เลย ทํถูก 
นำ ไป สู' พระ นิพพาน  หริ อ ไม' ม ใคร ทํเ บน ผู้ นำ ใคร สก คน 
เด ยว  ถา พระ โพธิ สตร์ ได้ ยิน ทํเ ราก ล่า วน และ ไม' ร้สืก 

สะทก สะ หาน  ไม' รู้สืก ตระหนก  หริ อ ไม' รู้สิก สะดุ้ง กล' ว 
พระ โพธ สฅว น่นไ ดชือ ว่า เบน ผู้  “ทรง ‘ชง I ธรา ะ บ่ง ต่ส์ฅ รา 
อ' นอง ใหญ่’ 


พุทธ ต่นต ระ  มุ่ง ผล ใน ทาง ปฎิบ 'ต  น' บณึน ผล ล' บ ตาม 

ธรรมดา ของ พ่ฒ นา กา: ซึง เกิด ขน ก่อน ทน ไ และ ความ ยาก ลำ- 
บาก ของ พุทธ ต' น ตระ ฃง เกิด ขน แก่น ก ศึกษา ก่า นาน มาก  ก็เบึ น 
ลี๋งที พุทธ ต' น ตระ ก่อ ขน เอง  แน่ ละ  ถา เรา ไป ต่ดลิ น เลีย ก่อน ว่า 

พุทธ ศาล นา  “เคิ ม”  เบึน ศาล นาท มี เห ตผล อย่าง ลม บูร ณ ตาม 
ความ หมาย ของ หล' กล ริย ธรรม โดย ไม่ มีลี่ง ที นอก เหนือ ธรรมชาติ 
หรือ ลิ' งลล บอ ย่าง ไร มา เลึอ ปน เลย แล ว ถ' าอ ย่าง นนต 'น ตระ ก็ ละ 


๓๑ ฝ 


กลา ยฟ้น  “ด จาม เส์อ ม”  ธ ย่าง ยาก จะ I ฃ่าใ ก ได้' ไาก พุทธ 

ศาล นา ที่เ ซี่® กน ว่าฌ นของ เดิม 


แต่ ตาม ขอ เท' จ' จริง พุทธ คา' ล นา เกย' าข อง อยู่ กบ ลิง ทีท วก 

นก เห (จุ ผล นิยม ทงท ลาย' จะ ต่อ ง' จด ว่า เบึ๋น ไ'?! ยศ า' ลฅร  (ดู บท ที  ๓) 
อยู่ เล มอ  ไม่ เคย มี กา: ถาม ถึง ความ' จริง ว่า กำ ลงดิ ตอ นม ทน ต 

หรือ ยิง กว่า นน อำ นา' จ ใน การทำ ปาฎิ หาริ ย่เ บน ไป ได้  หรือ ไม่ มา 

ก่อน  การ ปลูก ผง ให้ เกิด พล" ง์อำ นา' จ เซ่น นน ใน หมู่ ผู้ทีเ หมา ะ'?! บ 
'จะ ปลูก ผง ได้ ย' งเบึ น' ส่วน หนิง ของ วิธี การ เพือ ความ หลุด พน 

แม้ ว่า ใน หมู่ ผู้ อื่น  อา' จ' จะ ไม่ แม่ ว่า' จะ เบึน การ ดีเล มอ ไป 
ถือ ก' นิมา โดย ไม่' ลง ลํย เลย ว่า ผีที ไม่ มีรฺป และ อำ นา' จ ทาง 

ไลย ศาล ตรืน นมีอ ยู่' จริง  ท* ง์ค วาม เข อ ใน ลิง เหล่า นก ยง ก่อ ให้ 

เกิด ส่วน หนึง แห่ง ความ ร ทาง โลก ภมิวิ ทยา ที ยึด ถือ ก' นอ ยู่ดว ย 

ซาว ยุโรป ท เขียน เกีย วก" บต' นิ ตระ  ม' ก' จะ เข ไข ไง ต'’ ว เอง 
ด ไย อา รม ณ' ล่วน หนิง แห่ง ความ ร่ง เกีย' จ ของ ซาว ยุโรป ต่อ ต' นิ ตระ 


นนเ มีน เพราะ เหตุ ทา งด ไน ความ ดิด  เพราะ ซาว ยุโรป เหล่า น* นิ 

เข อ ว่า ตวไ ด้เ' จริญ เหนือ กว่า บรรพ บ:]: เซ อง ตน ใน แง่ ที ไม่ เซี่อ ใน 

".  จ'  นิ 

อา นา' จ [ลย คา ล ตรอก แล ว 


นอก จา กน  ตน ตระ ยง มี ความ โน้ม I อี ยง ที่ จะ ยว ให้ คน 

1ห ล่า นนฌิ ด ความ ไม่ พอ ใจ  เนื่อง จาก เหตุ ทาง ศีลธรรม อยู่ ดวย 

ซาว ยุโรป เหล่ านน  เห น ว่า ใน ประ ว* ต คา'^, ต รพ ท 0 คา'?. นาน น 

อภิ ปรซ ญา เกย วก บ นามธรรม ท' สูง ล่ง ยิ่ง ได้ ค่อย  ^ ยอม ป ราช ย 
ต่อ พระ เจ ไท เบึน ตวฅ น และ ต่อ เวท มน ตร คาถา  และ รป เคารพ 

ใน พิธี ไ'? ย คา'? ต รก ไ]  การ บูชา สี่งที อยู่ นอก เหนือ ธรรม ซา ฅิทไ 


มวล 


การ ผิด ศีลธรรม ต่วย เจตนา  ด เหมือน จะ มา แทน ที ความ 
เคร่ง ค รด ใน ศีลธรรม อ น' สูง ล่ง ชอง อดีต'? มฃั  ความ ไม่ ยึด มน ถือ 
มน โดย ไม่ เห้น แก' ฅวเ องของ พุทธ คา ล นา เดิม  ดู เหมือน จะ ถูก 

ความ บน บวน แก่ โลก  เ'? อม จน'? อด คลอง กบ ต ณ หา ท หยาบ ซไที 


สูด เซ ไ มา แทน ทเอี ยแลว 

ท^ต น ตระ ยไ ทำ ให้เ หน ว่า พุทธ คา'? นา ได้ เสือ ม จน มุ่ง  แต่ 
จะ ก่าย ถอน ตน ให้ ไป อยู่ ใน ภาวะ ท ฟ้า มารถ มือำ นา จอ ยู่ เหนือ  สืง 
ต่าง ‘สู  (โดย วธ ใส ยศ าสต ร)  ใน ขณะ ที แต่ ก่อน ถือ ว่า ความ ยาก 

จน เบน เงื่อนไข สำฅ ญ ซอง ความ เติบ โต ของ จิต  แต่ พอ มา ถึง ยุค 

ตน ตระ คน คิด แต่ บ ซา ทไ วก เวร และ ท ไว ซม ภา ละ  เทพ แห่ง ความ 

๖ ๖ ...  .^.. ไ ธ'.. 

มง คง  และ อน ‘สู  อก มาก 


๓] 230 

ทศ นะ ทีพึ๋น อริ เช่น น 1 ม่ค่ธ ยฌึ๋น ธรรม ต่ธต นฅ! ะ'  '^ริ งธยู่ 
ฅ่นฅ ระ ได้ ประกาศ ว่า ตน มี เบา หมาย อยู่?! อง ประการ  ศึอ  ศ' ร' 15 ร 
ลำ เรึๆ  (สิทธิ)  ใน การ ได้ มา ซึ่ง ความ ต รสรู้ โดย?! ม บูร ณ ไน 

ซา สิน  และ ความ ลำ เรศ ใน การ ได้ มาฃึ งอ นาม ย ท รพ ยศ บูง คา ร 
และ อำ นาศ 

แต่ การ รวม อย่าง ไม' ค่อย มี เหตุผล  ของ เซา หมาย มี เบน 
โลกี ย ะ และ โลก ต ตระ เช่น นมี อายุ เก่า พอ  'ยุ  กบ ตว พุทธ ศาล นา 
เอง  และ นบ เบึน เลา ใหญ่ มี ช่วย คา ตุน พล ง ของ พุทธ คาส นา เอง 

ไว'"  (ดู บท มี  ๓) 

ด่งมี เรา' ไะเ หน ช่าง หน' าว่า การ ผิด ศีลธรรม  เบึน การ ละ 
เมีด ศีลธรรม ของ คน ใน โลก ไม่ ใช่ ของ คน เหนือ โลก  แต่ การอ* าง 
ว่า มน ตริ  และ พิธี ทาง ไสย ศาล ตริ เบึน หน ทาง มี แน่น อนมี สุด ไป สู่ 
ความ ต ร* สรู้อ ย่าง สม บูร ณนน มี' ไริง แล' วน บว่า เบ็่ นของ ใหม่  ใน 
แง่ มี ไม่ เคย มี การ เน' นความ ลำ ค ญ ของ สิ' ง เช่น นืมา ก่อน 

แต่ พ’ ฒนา การทาง ประ ว ตศา สต ร ซอง พุทธ ศาสนา เอง ก็ 
คสิค ลาย มา สู่ การ เน' นความ สำ ค" ญ เช่น นอ ยู่ เอง ด' วย  ใน ทาง ตรง 
ก' นฃ' าม  ต* น ตระ ไม่ ได้ เบึ นความ หายนะ ที่ เกิด' าาก ผู้ ทำลาย พระ- 
ศาสนา'!! ง' ล' อ' นลแ ละ น่า สง ส' ยใน ความ น่า เคารพ เข อถีอ  ตน ตระ 


๓] คฺ!) ๑ 


เคยฌึนพทธศา^^นาแง่ทีฅคูงเกิดขนในประวฅศา-สฅร  อย่าง หลีก 
1ลี ยง ไย่ ได 

ประ วต^ าส์ต รบ อง ตน ตระ 

ใน บจจ บน ยง ไย่ อา' ไซ ได้ แน่ นอน ว่า 1ริ มคิด ถึง การ ป ฎิบฅ 
แบบ ตน ตระ กน' สม่ย แรก ฌือ ใด  ศา^ นิกฃ อง ตน ตระ มก ชอบ บด 
บ' ง ซ่อน เรน คำ' 2 ^อน ของ ตน  ความ เห น ทาง ไ' ๙ ยศา 'สต ร และ สิง 

ลี ลบ ต่างๆ  คง' ไะแ พร หลายอยู่ ใน วง แคบๆ  ซึ่ง เบน ผู้ เริม ตน ตระ 
มา เบน เวลา นาน ก่อน หน ไ' ไะเ บึนที รู้' ไก กน โดย เบด เผย 

ตน  ตระ ใน  ฐานะ ถึเบึ น ระ  บบ ความ คิด  อ' น เบด เผย  ต่อ 
ลา ธารณ ซน เริม แพร่ หลาย หล' งค. ศ.  ๕๐0  หรือ  ๖๐๐  แต่' ได เริม 
ตน ซอง นิกาย นคง ยอน ถอย หล ไ ไป ตไ แต่ รุ่ง อรุณ ของ ประ วต ศาล ตร 
มนุ ษย ซา ติ 

ใน ล' งคม เกษตรกรรม  ไลย ศาล ตร  เวท มน ตรื คาถา 

การบ ขาย ญมนุ ษย่  และ ล' ทธิ บูซา มาตา เทพี  พิธี เพ อ ความ อด ม 
ลม บ รโแ  และ เทพ ดา ทงห ลาย ย่อม มี อิทธิพลอยู่ มาก  ตน ตระ ถึง 
ไย่ ใซ่เ บึนนิ กาย ทีถู กล ราง ซน มา ใหย่  แต่ เบน ผล' ไาก การ ซึม 

เอา ความ เซือ ดึก ดำ บรรพ เขา มา ใน' ไา รีต ทาง วรรณกรรม  และ 

การ ผล ม เข ไก บปร ซฌา ซอง พุทธ ศาล นา 


๓! ๑) เธฺป็ 


วรรณกรรม ตน ตระ  ใน พุทธ ศาสนา มี?] ยู่ฌน าาน วน 
มาก แสะ ส่วน ใทญ่ ยไใ มี ได้ สำ: วศ ศึกษา กน  มีที ถูก แปล แส่ ว 

เพ ยง สำนวน นอ ย ท*^^ ภาษา ของ ตน' ฉบบ ก ยาก และ คล มเศ ลือ 

ฃ งม ก เกิด ขน ส่วย ความ ตง ใ' ๆ เซ่น เดียว กบ พวก ฮินดู 

ซาว พุทธ แยก ตน ตระ ออก เบึน  '‘ชำ ย”  และ  “ฃ วา” 

ใน ศา' ส นา ฮินดู  ท* ง ลอง กลุ่ม น แตก ต่าง กน ตรง ที ว่า  “ส์า ส์นิก 
ฃ วา”  {ทักษิณา จาร)  ให้ ความ สำ ค ญ แก่  ทลก กา รณ ของ ขาย 

มากกว่า ทฌิง ในสํ กร วาล  พวก  “ส์า ส์นิก ชำ ย”  {วา มา จาร) 
[ห แก ทญง มาก กวา ขาย 

ใน พุทธ ศา' นา  ความ แตก ต่าง ระ ทว่า ง ลอง พวก น ส่วน 
ใทญ่ อย่ที่ ชํศน คติ ที่มี ต่อ เรื่อง เพศ  (ดูข ไง ทน ไ)  จึง เบึน การ ละ ด วก 

กว่า ที' ไะเ กิบ คำ ว่า  “ล ทธิ ชํก ติ”  ไว้ ใซ่ก บ พวก ซ ไย  ล ทธิ ศก ติ 
ของ ฮินดู มี ความ ลม พนธิ กบ ไ ศว เวท 

คำ ลอน ของ ไ ศว เวท มี อิทธิ พลอย ไง ยิ่ง ใทญ่ ต่อล่ ทธิ ศก ติ 
ของ พุทธ ศาล นา  ศก ติ คือ พล ไลร ไง ลร รพ ทรื่อ  “ชํก ย ภา ท” 

ของ เท วะ  มี บุคคล าธิษ ฐาน เบน ม เท ลทรื อ บริจาริกา ของ เท วะ 
ใน ไ ศว เวท  การ บูซา ศก ติ บุ่ง ไป ย ไม เท ลี ของ พระ ศิวะ ศึ?) 


๓! ฐปีด โ) 


ปา รวต หรื ออ มา  หรือ? จํก กน ว่า  “มหา เท ว”  และ  “มหา มา- 
ตา” 

นบ ฌน ซอ ประหลาด อย่าง หนึ่ง ของ ลํหธ ศก ติที เทพ หลาย 
อง คม รูป ทงท เปย มด วย กา รุณย ภาพ และ ไห ดร ไย น่า ถลว  รูป ท 
โหด ร ไย น่า กล ก ของ ปา รวด คอ  ท ระ นาง ทร คา  เข V ๗ ค 

ยาก’  หรือ  กาลี  “ดำ” 

รูป ท น่า กล ว เหล่ านึ่  เกี่ยว พ" นก บ ความ ตาย การทำ ลาย 
การ เข ไท รง ทาย กา รณ อนาคต การ บูซา ย่ญฒ ว และ มนุ ษย 

ใน ขณะ เดียว กน ไ ศว เวท กี่มี เทพี  แม่ มด  ยก ษี  ปนเป 

อยู่ มาก  ล ทธิ ศก ติ ของ พุทธ ศาสนา กร บ เอา ลิง เหล่า น เข ไ ไว้ มาก 
อน เต วา ลิก  ของ  การ ปฎิบ ไ! ไ ศว เวท  ที รุนแรง บาง พวก ก ไม คอย ได้ 
รบ ความ นบ ถือ จาก คน ร่วม สม ยนก 

มายา กร ของ ไ ศว เวท ซื่อ  ไ ภร วน นทะ  ป:ะ พน ธไว้ ใน 
บพ ละคร ของ อิน! ดี ย: าวค .ศ.  .*'00  ใน บท เพลง ดง น 

“ส่วน หน ไสือ มนตร์ คาถา และ คำ สา ปน น กให้ มน 
ลง นรก ไป เสย เถิด  ครู ข’ าพเ จ่า ย่อม ให้ อภย แก' 

ข’ าพเ จ’ าทไ ม' ต’ อง ปฎิบ ตฺทำ สมาธิ  ด ไย สุรา และ นา ร 
เรา ก็่สา มารถ ทำ ได้ ดเย ยม  เรา ย่อม เริง ระบำ อย่าง 


๓!® ปี ๔ 


สนุก สนาน ไป สู่ ความ หลุด พน  ฃไพ เจา ได นำ เอา 
นา รท รอน แรง ไป ยง แท่น บูชา  ขํ้าพ เจ ไ บริโภค เนุอ 
อย่า งด  และ ดม ส รา อย่าง แรง  และ ท” ง หมด นีก็่ 


มา ย่งช็ าพ เจ ไ เหมือน ทาน  พร ม ด^วย หน ไส ฅว 

เบน ต่าง เต ยง นอน  จะมื ศาสนา ใด ดไป กว่า นอก 

เล่า  วิษณุ เทพ และ พรหม และ เทพ อืน อาจ เทศ น 

ถงเ รอง ความ หลุด พน โดย อา ศ' ย สมาธิ  พิธอ 'น 

ศ' กด สิทธิ  และ พระ เวท  แต่ เฉพาะ คู่ รก สุด สวาท 
ของ พระ อุ มา เท่า นน  ท สามารถ สอน เรา ถงเ รอง 

ความ หลุด พน  แถม สุรา และ แถม ความ อภิ รมย์ 

ก' บด รุณอ กด ไย” 


การ ลำ รก' ร เอก ฟืา: ของ ตน ตระ  อย่าง นก วิชาการ เพิง อย่ 
ใน ระยะ เรม ตน  เท่า ที เรา พอ' ไะ ต' ดพิน ได้ ใน บ' ใ' จุบ น ใน บรรดา 
นิกาย ย่อย อ' น หลาก ทลาย ของ ตน ตระ  บีล กุล ใหญ่ อยู่ ลอง สกุล 
ทมีค กาม ลำ คํญที สุด ใ V เทา ง ประ วต ตาล ฅร  คือ ล กุล ข่าย ของ 

ร ชร ยาน  และ สกุล ขวา ของ  มิ-ชุ ง (สกล แห่ง ความ ลับ) 

ว ชร ยาน คือ ยาน แท่ง หน แข งด' ไ เพชร  ว่ ชระ  นน แปล 
ตาม ต' กคือ สาย พิา  ซึง พระ อิน ทรใ ซ้เบ็่ น อาว ธทีร ไย แรง เซ่น เดีย (ๅ 


๓]® ป็ ๕! 


กบ  เทผ เชอ ส และ ธ อร  ตวว ชระ I องย่ อบ ไม่ แตก ทำลาย  แต่ 


ทำ ให้ ลิ งอน แตก ทำลาย 

ใน ป: ซญา พุทธ ศาสนา รุ่น หลง  ทำ นถูก ใซ้ ใน ค วาบ- 

หมาย ถึง สาระ นอก I หนีอ ธร รบ ชาติ อย่าง ห บึง  ซึ่ง บี ความ แช ง 

1ห บอน I พ ชร  ใส [ห บีอน อากาศ  ไม่ บ อะไร ต* าน ทาน ได้ I หบีอ น 

สาย พา  ถือ กน ว่าว ชระ คือ ความ ฌึนศ ริง ขน ปรบ ตถึ  คือ ธรรมะ 
และ ความ ต ร สร 

นิกาย ว ชร ยาน  ส ราง ปกรณัม ให้ แก คา สอน ชื่อ ง ความ 
ว่าง  และ สอน ว่า ผู้ทรง บ ญญา I มอ ได้ ผ่าน พิธีกรรม จำนวน หนึ่ง 
แล* ว กศะ คืน ร่าง กลบ ไป บี  ''ธรรม ด! ของ เพชร'  อ นฌึน 
ธรรมชาติ ที แห้ ศริง ของ ตน  จึง ทำ ให้ บี กาย เพชร  และ ถูก แปร 
ไป เบึน ว ซ: ส ตา 

จุด เริ่ม ต* นของ ว ชร ยาน  อาจ ยอน ทวน ถอย หล' งไป ถึง เมื่อ 
ค. ศ.  ๓๐๐  นิกาย นึ่เท่ าทเ รา ผู้ จก ได้ เจริญ ขน น* บแต่ ค. ศ.  ๖๐๐ 
เบึน ต" นิ มา  คุหฃ ส์มช ตน ตระ  เบีน ค' มภีร ฉบบ แรก ‘จุ  เล่ม 

หนึ่ง ของ นิกาย  นิกาย ว' ชร ยาน บีผู้ สถาปนา เบึน ล่า ด บ หลาย คน 
ใน บรรดา คน เหล่ านึ่บี นาค ร ซุน คน ท ลอง อยู่ I บน ศนแ 7 ก (ประ- 


๓!® ป็^) 


มา ณ ๖ 00- ๖๕ ๐)  ซี่อซ อง คน ผู้ สถาปนา นมี บน ทึก ไว้ฅ อก น มา 
จน ถึง ประมาณ ค. ค,  ®151๐0 

ร้ได้ แน่ ว่า นิกาย ว ซ: ยาน  เรี่ม ขน ที่ ทาง I หนิอ สุด ซอง อิน- 
เดีย  ท* งทา งด ไน ตะ วน ออก  ในเ บง กอ ล 

และ ใน ทิว เซา ของ แคว นอ' สส่ม  ท* ง ทาง ดาน ตะ วน ตก 

ใน จ่ง หวด ท เรียก ว่า  อุหทิ ยาน  ซง คง เบึน แดน ทอ ยู่ ใกล้  เป ษ- 

วาร 

อิทธิพล ที่ ไม่ ใซ่ซ อง อินเดีย  มี ส่วน ใน การ ให้ อิทธิพล แก่ 
การ ก่อ รูป ซอง ความ คิด ตน ตระ  ไลย ศาล ตรี ทเถึ ย วก บ กาม และ 
การ เนน หล กกา รณ ของ หญิง เบน ลี่งที่ เอา มา จาก วฒน ธรรม ท รา- 
ว๚ฃ อง อินเดีย  ใน ป 1 ะ เพณี  “เห ห หมู่ บ่า น”  ได้ ทำ ให้' ไา รีต 

ทน บถือ ผู้หญิง เซึน ใหญ่ เกย 0 กบ  “มาตา เทา”  มี ชีวิต อย่ นาก 
กวิา ศาสนา ข 6 ง พระ เวท 

ในเ บง กอ ล การ อุป ถม ภ์ๆ) อง ราช วง ศปา ละ  (๘๕0- 
*1๑20)  ทำ ให้ ทำ สอน ของ ตน ตระ พ' ฒนา และ รวน ต วฃน ได้ 

พุทธ ศาสนา ตาม แซบ ทาง การ ใน ยุค นน  เบ็่น การ ผสม ก' น ระหว่าง 
ปร ซญา ปารมี ตา และ ตน ตระ 


๓!® ป็ 0โ ^ 


ภิกษุ ทึอา ค ยธยู่ ใน นา ล่น ทา  และ นิคม อื่น ที่กษ่ ภิริย ปา ละ 
ทรง ล ถา ป นา ขน  1ซ่ น โ 3 หน ตปูร  ริก รน สลา  ชคค หละ 
โสน รูป ะ ได้รกมเอาธภิปรชญาเฃ่ากบไฟิยคาลต:  เซ่น เคียว 

กบ เก อร เบิร ต แห่ง แรง และ  แอล เหิร หน หา รา 11  ใน นิทาน 
พน บ' าน ลม ยก ลาง 

ความ ลน ใ' ไล่ นก วาง ขวาง ข ยง ภิกษุ เหล่า นมีแนิว 0 ย่าง ที่คี 
ใน  วา ลิ สาร เกย รติ  ประมาณ ค. ค.  5.000  ซง  ตา รา นาก 

ได้ กล่าว ถึง ไว้ ว่า  “โดย การ เพ่ง มอง ไป ยั^ ดว^ พัถต ร ของ ห ระ- 
นา^ ฅา รา อัน ศักด ตทธ  ท่าน จง ได้ ม คัว จ' กจฉ าทํ้ง มวล ของ ท่าน 
ไ ป ได้ หมด  ท่าน ได้ ด้ง โรง เรย นฅา ส นา ขน แปด นิกาย ลำ ห รัน 

ปรัชญา ปา รมิ ดา  สโร ง^ย น ลำ ห รัน แสด งด วาม คิด ใน ฅหย ลม- 

ชะ  ลำ ห รัน ดัน ดร ะ' อก สาม ชนิด ถ็ด้ง โ รง  เรย น ขน อย่าง  นิกาย 
ท่าน ยัง ได้ สถาปนา โรง เรย น หาง ศาสนา อก มาก เท่อ สอน ตรรก- 
ศาสตร์ ของ มา ธยมิ ก ท่าน ได้ เสก ยา อาย รัดา นะ ขน จำนวน มาก 
แล้ว ก็ จ่าย แจก ไป ยัง ด นอน  ดง นน คน ชรา อายุ กง  0๔0  กก ลน 


เนึน หนุ่ม ขน มา อก' 

การ รวม เอา ปรซ ญาป ารภิ คา I ข 'าก บตํนิ ตระ ม ทำ ให้ เกิด 
พล' งซน แก' ศาล นา อย่าง น่า ล่ห้' ไร ร?!  ในเ บง กอ ล นิกาย น ถูก ทำ- 


ด0เ®ป็?^ 


ลาย โดย พวก มุสลิม  แด่ กลบ ขยาย ไป ย ไซ วา และ เนปาล  สวน 
ใน ธิเบ ฅยไ คง อยู่ สืบ มา' านถึ งบ' ไวุบ น 

ฅํน ต: ะ ขวาน น ส่วน ใหญ่ เ: างู้' 'าก โดย อา ศยค มุษฎี ของ 
อ โม ฆวไ {ระ  (ฟ่0&-ฟ่ฟ่^1)  ชง ยง คง: กษา ไว้ ใน ป: ะ เทศ คีน 
คำ สอน นก อา ง ว่า สืบ มา' าาก นาค: ซุน อีก เซ่น กน 

นิกาย มิ- ฬุงข อง คืน  : วมเ อา ทถษ ฎีทไ สอง ของ ตน ต: ะ 
เข' าด* วยก น แด่ ละ ทถษ ฎีกมี วง แห่ง อำนาจ ไสย ศาส ต: ของ ตน 


แล; 


(ม ณ๚ ล)  “วง 1)0 งคร รภํ”  {คา รก- ธาตุ- มฌ ‘ท ล) 

“วง ฃอง ส์าฃ หา”  {วัข ร-ธาตุ-มล เซล)  น' นก ล่า วก น ว่า  ใน 
ระ ดิบ สูง แลํ้ว  ก็เ ทยบ ได้ และ แสดง ดิาน ต่าง  ๆ ของ ความ 
เบน จริง ขน สูง สูด  พุทธ มหา ไว โรจ นะ นน คอจ กร วาล 

ร่าง กาย ของ พระองค์  แบ่ง ออก เบน ธาตุ ทเก อกูล กน สอง 
อย่าง  ธาตุ สถิต ย์เ บน ธาตุ ครรภ์ แห่ง จิต และ ธาตุ กระทำ เบืน 
ธาตุ เพชร แห่ง ว ตถุ  โลก ทง โลก คอ การ ปราก ฎ ของ พุทธะ 
แก' องค์ พุทธะ เอง  และ แสดงออก ไน สอง มณฑล นน 

คำ สอน น ขยาย เข' ามา ยไญี่  งุ่] นพ:' อม ด' วย  โ 0 โบะ  ได- 
มิ  ใน: าวค .ศ.  ๘ 00  และ เซ่น เดียว ก' บ นิกาย  มิฬ- กอ น (คำ 
จ: ง)  นิกาย นยง เบึน นิกาย ของ ญงุ่] นที่ ใหญ่ ที่' สุด  ใน ค. ศ.  ๑4/๓5, 


มีศา สนิก อยู่ ถึง แปด ลาน คน และ ภิกษ  ๑๑, ๐ 0๐  รูป  คำ สอน ท 
ล ลบ อก บา งอน นิกาย  เต น-ได  รบ เอา ไว้  นิกาย น เด ง กิ- 
โอ ะ ได ชิ  เบึน ผู้ สถาปนา  ซึ่ง ได้ เสริม ส ราง ขยาย ซน ด* วย คำ 
สอ นที  “เ บด เผย”  มาก ขน  ฅํ้ง อยู่ บน คำ สอน ใน สท ธรรม- 
ป ณ ‘ฑ ริก 

ล ทธิ ศกดิ ไม่ เคย แพ ร' กลาย มาก นก  ท^ ใน จีน และ ญี!] น 
แนก โน* ริ เท หน กไป ทาง กามา รม ณ เจริญ ขน ใน นิกาย  ตา ชิ กา วา 
แห่ง  ชิน-กอ น ใน คด วรรษ ที  ๑๑  แต่ ต่อ มา ไม่ นาน นิกาย น 
กถูก ปราบ ปราม  ใน ค. ศ.  ๑ ด ๓ เอ  นิกาย  ชิน-กอ น ทีปฐิ รูป 
ใหม่ ซอ  ชิง กิ-ชิน กอ น-ชู  ก ได้ รบ การ สถาปนา ขน 


วรรณกรรม ตน ตระ ประกอบ ด* วย ตำรา  มน ตริ  คาถา 
และ ความ บรรยาย ถึง เทพ และ สต ว้ใน ปก รณ บ เท วะ ใน ตน ตระ 
มก มี ซื่อ เดียว กนก บ เทพ ใน'^ ารีต ของ พวก ภํกดี  ความ เหมือน กน 
ของ นาม เหล่า น ได้ ซ่อน ความ แตก ต่าง อย่าง ลึก ซึ่ง ใน ดาน หน* าที่ 


ของ เท วะ เหล่า น 


เทพ ของ ภํกดี  เบน สี่งที่ ถูก ส ราง ขน จาก ความ นิกผ นใน 
เรื่อง เท ว ปก รณ ม ซึ่ง เบน ที่ รก และ เบน ว ตถู แห่ง การอ* อน วอน ขอ 
ความ ซ่วย เหลือ 
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เทพ ของ ตํน ต: ะฟ้น ปคค ลา ธิษ ฐาน ข ธง พล ฬิต  ^ เตะ 

ไลย คา ล ต:  ซึง ลา นา: ถ บ่น ดาล บน ได ลำ ท: บใซ้ ใน กา: ไต่ เตา 

ไป ลู่ค 0 ามห ลด พ' น 

การ ปฏิบ ต แบบ ตน ตระ 

เข่น เดียว กบ นิกาย อื่น ใน พุทธ คาฟิ นา  ตน ต: ะ ได้ พฒ นา 
แนว ปฎิบ 'ต หลายอย่าง ที่ แปลก' ไาก ของ นิ กา ยอน  สิง ทเบึ น ลา: ะ 
ลำ คญข อง ต' นิ ต: ะ คือ ความ แตก ต่าง ก' นิ: ะท ว่าง ผู้ ผ่าน พิธี: บเบ็่ น 
ฟืมา ซิก แล' ว และ คน ธ:: ม ดา  และ เพิอ คะ ให้ ลอด คล' อง ก' นิคน 

ลอง คำ พวก น คึงมี กา: แบ่ง คำ ลอน อย่าง เด ด ขาด ออก เบึน ป: ะ- 
เภท ลล' นิ เข' าใค ยาก และ ป: ะ เภท เข่า ใค ง่าย ลำ ห:' บคน ทว ไป 

พ: ะ พุทธ องคื เท่า ทีป: ากฐ ใน ค' นิภี: ซอง พุทธ ศาล นา บาลี 
ท: ง ภาคภูมิ ใค ใน ขอ ทว่า นิ ได้ ท: ง ซ่อน เ:' นิอะ ไ:  “ไร้ ใน อุ้ง 

พระ ห* ตถ”  ตราบ เท่า ทเบึ นความ ผู้ อ' นิ คะ นำ ไป ลู่ ความ หลด พ' นิ 
ใน ทาง ตรง ก' นิ ขาม  พวก ต* นิ ต: ะ ถือ ว่า วิธี อ' นิ ได้ ผล ของ ความ หลุด 
พ' นิ  และ กา: ใช้ วิธี เหล่ านน คะ เรียน คา ก ตำ:* นิ ตำ: าไม่ ได้  แต่ 

คะ ตอง ลอน โดย มี กา: ติดต่อ ก* นิด' วยต 'ว เอง ก' นิ ค: ทาง คิต  ซง เรียก 
ว่า ค: เท่า นน  เฉพาะ แก' ค: เท่า นนท เรา ทึงเ ซอ พง อย่าง: าบ คาบ 
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และ ฌ็่น บุคคล ท แทน พระ พุทธ 0 ง คลำ ห:' บเฑ  ลา มารถ แปล 

ความ ล' บ และ สง ลล' บท มี ใน คำฟิ ธน 

ผู้ริเ ริม วง แคบ  ‘บุ  สำนวน หนึง คะ แวด ล' อม คุรุ คน หนึง 

และ ถือ ว่า ลิง ทล ธน ก่น นอก I หนือ วง น คะ เบ็่น สี่งท อยู่ ไกล คา ก 

ความ คริง อย่าง ลิบ ล' บ 


ถ ไป รา ค คา ก การ:' บ1 ซ' าเบึ น สมา ซิก ของ กลุ่ม I ซ่นน  คะ ไม่ 
สามารถ แม้ แต่ I ริม การ ผึก ทาง คด ได้ ดวย ซํ้า  พิธี รบ สมา ซิก ใน 


น กาย พุทธ ศาสนา น มี ความ ลำ ค' ญ อย่า งยี่ง เซ่น เดียว ก' บทีมี ใน 

ล' ทธีส ลบ ของ กริก และ โรม 


0 ^ I เ^ 


นซ ก^า กน เรา ยไ อา ๆตไ ขํอสํ ง1 กต ได้ ดวย ว่า พิธี: บ' สมาชิก 


V I 


เข ไใ นก ล่ม นมีค วาม สำ ค ญ ใน' สํง คม ปฐม ภมิเ 'สมอ มา  แ' สะ โดย 

ชิ ชิชิเ 1โชิ ชิ'^  ชิ.  ' 

อา คยพ ธน กบ ส งอน  อก หลา ยอ ยาง 

พุทธ ตน ตระ  คือ การ หน กลบ ไป ลู่ วิธี คิด และ วิธี ปฎิบ่ ตตว 
ตาม แบบ ปฐม ภูมิ  คำ ล่น ลก ภูต สำ หรบ คำ ว่า พิธี รบ เบึน สมาชิก 
น เรียก ว่า  “อภิเษก”  ซงแปล ตาม ต วอก ษร ว่า  “การ ประ ษร ม” 


ผ้เข ไเบึ น สมาชิก จะ ถูก ประพรม ดวย นาศ กด สิหธ  และ ใน แง่น มี 
ความ ละ ม ไย คลาย คลึง กนก บ พิธี แบพ ติ สมี ของ ค: ส เตียน  พิธี น 
ได้ แบบ มา จาก พิธี โบราณ ของ อิน เตีย ใน การ: าซา ภิ1 ษก 
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ตาม ท: เษฏี แล ว มกุฎ รา ข กุมาร [มึ่อ ได้ ผ่าน พิธี น แล วจะ 
เปล ยนไ ปฌึน มหา จก รพ รรดิ  ใน กรณี นกึ เซ่น กน  นา แห่ง อวข ซา 


กลม มุติ กน ว่า จะ สามารถ ทำ ให้ ผู้เบึ น ล มา ซิก กลาย เบึน จก รพ รรดิ 
ทาง วิญญาณ ของ โลก  คือ เบึน พุทธะ  การ จะ เล่า ถึง การทำ บซา 
และ พิธี ต่าง  ^ ที่ ผู้เบึ น สมา ซิก ตอง ปฎิบํ ติ หลายอย่าง หลาย ประ- 
การ ก็ จะ ทำ ให้ เรา เสีย เวลา มาก เกิน ไป  อย่าง ไร ก็ ตาม มี วิธี อยู่ 

สาม อย่า งด ว ยก นที เรา ตไเ ง พูด ถึง ใน ราย ละเอียด บ่าง  คือ 


9.  การส่ง วํอี ยาย มน ตร 

๒.  การทำ ท่า ใน ทิ® และ การ เต่น ระบำ ใน ทิธ 

๓.  การ น' บส่า เอง ให้ เบึน ลิง เฝืย วก' บ พระ เจา  โฟิย 
การทำ สมาธิ แนบ พิเส ษ อย่าง น นง 

เกย วก ซ การ ใช้ มน ตร  เรา ตอง แบ่ง ยุค ของ การ ใช้ 


ออก เบึน ลาม ยุค  ใน ตอน ตน ซาว พุทธ ก เซ่น เดียว ก' นก' บ่ คน ที่ อา คย 
ใน อิน เด ย สม ย น' น ยอม หวง จาก มน ฅร คาถา วา จะ ลา มาร ถพิทํ กษ 
ให้ พ ■บ่ ภ'' ยพิบ ‘ติ ต่าง  ๆ และ ยง ความ ห: ญ ใน ทาง โลก แก่ ตน ได้ 
กา: ใช้ มน ต: คาถา ลำ ห: บจุด มุ่ง หมาย นน  ย่อม แพ: หลาย ใน ทุก 
ซา ติ ใน ป: ะวต ศาล ต: ของ มนุ ษย ยุค ก่อน กา: อุต สา หก:: มฬื่อ งทเ 
ความ แพ: หลาย นฌึน นย ล่อความ ให้ I หึนฃ อ สมมุติ อย่าง น ‘อ ย/ 2 ^ อง 
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ขอ  น* นคือ โ: คภย ไข้ I จบ แล  ะภย พิบ้ต ใผท ลาย  ย่อม I นือง มา 

ๆาก อิทธิพล ของ อำนาจ ผี อย่าง ใด อย่าง หน ง และ ถอย คำ ใน มน ฅร 
คา ถาน น ย่อม มี อำนาจ จะ จ' ด กา: กบ ผี ได้ อย่าง มี ผล  โดย กา: ขบ 
ไล่ ผี ออก ห: อ ไป I ลี ย ห: อ ก่อ ให้ ๓ ด อำนาจ ล ล บอน ๓ ด จาก แ: ง 
ความ ฌต ตา ท: นแ: งก ว่า อำนาจ ของ ผี I พื่อต่ อ ตาน ผี 

ความ I ซอ ใน ป: ะลิ ทธิ ภาพ ของ I วทม นต คาถา  ได้: บ กา: 
ลน บลนุ นอ ย่าง มาก จาก ท^พ: ะ และ อา จา: ย่ใน ศาล นา  ซึง ล วน 
ฌน บุคคล ทมี ป: ะ โย ซน ปลูก ผง ชนิด หนึง  กบ มน ต คาถา I หล่า น 
แน่ ละ  ย่อม มี พวก หวแ ฃง ไม่ ยอม I ซื่อ ซึงซ ให้ I หน เซ่น ซาว พทธ 

ที่มีซื อ คน หนึง คือ วลุพ น ธุอยู่ เล มอ  ท่าน ซ ให้ เห น ว่า ลบุน ไพ: 

และ ตว ยา เบน ต ว กา: ใน กา:: กษา บำ บด 

แต่ พวก หมอ ซึ่ง กล วว่า  ‘'ค นอน จะ บา บัด รัก หา ตัว เอง 
ได้ โดย ไม่ตั อง อาศัย เรา  และ เรา จะ ขาด เสย ขงท รัพ ย''  กลบ 
อ ไง ว่า ยา จะ เบน ผลดี ได้ กเมี่ อ ได้ มี มน ดร กำ กบ อยู่ เท่า นน  ท^น 

เพ: าะ การ กำ ก บด ไย มน ต: นน  เบน ความ ลบ ทาง อาชีพ ของ พวก 


หมอ 


มน ต: คือ ถอย คำ ที่เมี อ ได้ ลง วธย ายแลว  จะ ก่อ ให้ เกิด 

ปา ฎ หา: ย่  ซาว พุทธ ไม่ แต่ เพียง ใช้ มนฅ ตาม จา: ต ของ ศาล นา 


๓๓๔ 


พร าหม ณเ ท่าน น แท่ ยํง ใช้ ความ ใน พ:: สูตร ฟืน  ๆ บาง บทฃ 6 ร 

พุทธ คาฟื นา I องฌึ๋ นม นตร ควย 

ทฟืว งคีน  เหย น จาง  บอก  ฮุย-ล  ซึง ฌนผ้ เขย น 

ซีวป ระ วตฃ อง ท่าน ว่า พระ สูตร  เกน แห่ งบ ญญา สม บูร ณ ไค้ 
ช่วย ท่าน ใน การ เดิน ทาง ขาม ทะเล ทราย โก บี ได้ อย่าง ไร  ทงน 

โดย การ เรียก ให้ กวน อิมเ ฟืด' ไ มา ช่วย  เนอ ง จาก พระ อง คเบึ นผ้ 
'เะธน สูต รน แก ท่าน 

ใน ทะเล ทราย  หลวง จีน เห้ย น จาง  '1ด เผชิญ กับผ 

เปร ฅแ ละ สัต ว ประ ห สาด หลาย รปห ลาย แบบ  ชิง ดู คล้าย สับ 

มา ล อม หนา ล้อม หสัง ท่าน  แม้ ท่าน ใด ท่อง บ่น พระ นาม กวน อม 
แล้ว ก็่ยัง ไม่ สาม ไร ล ขับ มัน ไป ให้ ล้น ได้  แต่ เม อ ทาน ได้ สังวั ธ- 
ยาย สต รน แล้ว  เหยง ได้ โ} น คำ ใน สต ล้น พวก มัน ต่าง พา สัน 

สัน ตรธ าน ไป สน ใน ขวพ รบ ตา  เม อ ใด ท ท่าน ต กอย ใน สัน ตรา ย 
ทาน จะ  ไว้ ใจ สูต รณ ท่า น้น  ว่า จะ ขวย ให้ ปลอด มัย และ รอด ล้น 
ได 

ต* ง์แต่ ค ตก:: ษที  ๓ ฌึนต นมา  ซาว พุทธ นิยม ใช้ มน ต: 
สำ ท: บ ช่วย ทิทก ษจิต ซ ธง ตน นิ ให้ ผีทใ ม่ดี  มา:' ง ควาญ จิต ข ธง ตน 
มาก ขน ธย่เ ฟิมธ  มี กา: I พี่มบ ทพิเ คษที ว่า ด่วย มน ตน ข' าไป ใน ฟิต: 
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ทฌน VI รู้'' ไก กน ดี  เซ่น ส ไ' เธฑ มปุณ ‘ท: ก สูต:  (บท ที่  เ8ค)  ล่ง กา 
ว ตา: สูต:  (น น.  ๆลๆ 

ป: ะ กา: ที่ สาม  นบ ตง แต่ คต ว:: ษที่  ฟ เบึ๋น ตนมา  มน ต: 
ใน ทมู่พ วก หนึง ของ พุทธ ศา สนิก  กลาย เบึน พาหะ อ น' สำ ค ญ' สุด 

ของ ความ ห สุด พ่น  กา: ท่อง บ่น มน ต: อ' นเบึ น กา: ปฎิ บ* ตทย อม 

ให้ ทำ ได้  แต่ ถือ ก' นว่า ไม' ใซ่สี่ ง สำ คํญ สุด เสมอ มา' ไน ถึง ยุค น 

กลาย เบืน กุฌแ 'ไ สำคํ ญสุด สำ ห: ไ] กา: เบึ๋น อิส: ะ 'ไ ากเ ค: อง' ไอ ง 


สำ แห่ง ชีวิต 


ใน นิกาย  มน ตร อาน  ห: อ ยาน ท พา ไป' สู่ นิพพาน ดวย 

มน ต:  เม อ ถือ ตาม กฎ แล ว ไม' มีสี่ง ใด ทีม น ต:' ไะ ไม่ ย* ง ความ 

สำ เ:' ไ ให้ บ* ง เกิด ได้  อำนาจ ของ มน ต:  ^ ‘สามารถ อำนวย แม้ แต 
ความ เบน พทธ ะ จะ ห วัว อะไร ให้ มาก ไป ควาน ได้ อํกเ ลา' 

ใน ราว บ ๒๐๐  ก่อน  ค. ศ.  พระ นาค เฟิน ใน  “มิลิ น ท-  - 
ยง คง ฟิอน อยู่ ว่า มน ตร คาถา จะ ฟิา มารถ ยอง กน ภย 
พิบ^ ได้ ตราบ เท่า ท ยง ไม มกร รม ทเบึ นอ ริ มา ผจญ  พยาน ของ 

แรง กรร มน ได้แก่ กรณี ของ พระ โม คคฟิ ลาน  ฟิา วก ของ พระ พุทธ- 
อง ครูป หนึ่ง  ขึ่งมี โ] พธ เดช เบน อย่าง ยิง  แฅ่ก่ ไม่ ฟิา มารถ บอ งก น 


ษญ หา 


๓๓ \) 


ท่าน ให้ พ่น' ๆาก กา: ลง โทษ ของ กรรม ขา ใน อตีต ซา ติอน นาน ไกล 
ซอง ท่าน ได้  ญ อง' ไาก ถก พวก โ' ๆ รก ณุ้] รุม ตี' านด บฃน ธ 

ใน ทาง ตรง ขาม  ตน ตระ ลอน ว่า  มน ตร  และ  8ารผ 

'ไะ ท่า การอ ย่าง ไม่ มีผิด พลาด ถไ เพียง แต่ ปฎิป้ ตี ตาม กฎ ซ งม อยู่ มาก 
และ ละเอียด ลออ อย่าง เคร่ง ค รด เท่า นน  ซาว พุทธ ตํนต ระ ไดัตี ด 

มน ตร่ ขน ทลาย บท  และ การ ใช้ มน ตร่ ท^ หมด นก ถือ กใ 4 ว่า เบ็่น 

คา ลตร่ อ' น ละเอียด ประณีต  มีกฏ เก ณ๚ข อง ตน เอง 'จำนวน มาก 

เบน ต' นว่า  มน ตร่ท ล* ง์ว่ธ ยาย แก' เทพ ทเบึ น ชาย' าะต อง ลง ท' าย 

ดวย  ทุม  หรือ  ภ' ท แต่ ถไเ บึนเ ทวี ก' าะต อง ลง ท ไย ด' วย ท่า 

ส์'} าหะ  ถา ไม่ มี เพศ' าะต 'อง เบึน  นม ะท 

เรา' ๆะเ ลยเ รอง ราย ละเอียด เหล่า น ไป  แต่ เรา ต' อง กล่าว 
ล' ก หน่อย ถึง เหตุผล ท่ท่า ให้ พวก ต' น ตระ เขื่อ ว่า การท่อง บ' นพ ยาง ค 
ท ม* กไม่ มี ความ หมาย ไม่ กพ ยาง ค เหล่า น ลา มา, รถ ท่า ให้ เกิด ผล อ' น 
ย' ง ใหญ่ แก' โลก  แน่ ละ  เบึน เพราะ พล ไกิต ต่าง หาก ท ท่า ให้ มน ต: 

มี ผล  มน ฅรืเ บึนวิ ธีทเ รา' าะ ได้ ลม ณีลก 'บ พล ไท่ม อง ไม่ เห น ซึ่ง อยู่ 
รอบ ต' ว เรา โดย การ กล่าว ท่า อ* นเบ็่ น บุคคล าธิษ ฐาน ซอง ลึ๋งน น 

ล' ตวที ทรง ความ เมตตา' ลูงก ว่า เรา เบึน ผัให้ มน ตรื เหล่า 
นน แก่ เรา  เบึน ตน ว่า มน ตรืท มี ขอ บท หน ง ว่า  “โอม  มนิ  บท 


๓๓ 0 ไ) 


เม  มุม”  ซึง ใน ธิฌต I ขียน I ป็า ไว้ ท0 ไป หมด  ทง์ บน หิน  ใน 
เรื 0 น ใน ก: ะ บอก มน ต:  และ ท่อง กน ตด ปาก ผู้ คน  เบึน ของ 
ป: ะ ทาน หมี ค่า ลุ ด' าาก พ: ะอ 0 โลกิ I ตค 0:แก่ โลก ที่ ทุก ฃท: มาน 


มหา ไ' โร ป็น สูตร  ใน บท ท 4 ได้ อธิบาย กง อำ นา' ไข อง 
มน ต: ไว้ ดง น “เ V น เห รา ะ ปณิธาน แหง พระ พทธ I จ้าแ ละ หระ- 
โพธ สัต วท เคย ว พลัง สัน น่า อัศจรรย์ จง นอย่ โน มน ตร  ลัง นํ้น 


เม อ ได้ กลา รขง มนตร์ เรา ก็ จะ ได้ มฒูอ ย่าง เหลือ ประ มา ฌ” คํ'] โา 
เคี ย': นนน ยง กล่าว อีกว่า  ความ สำเร็จ ใน แผน ถา รฌ์ข องเรา 

โดย อาลัย มนตร์ นั้น  เกิด ชน เนอ ง จาก การ ลัน ดาล ของ พระ- 

พุทธเจ้า ชง ได้ ประทาน กิหธิ พล ทลืก ขง  แต สังเกต เห็น ไม่ ได้ ไว 


ใน มนตร์ นั้น" 


การ กล่าว มน ต: คอ ว้ธีห นง ใน กา: ออ น วอน เท วะ  ตาม 


: ากศ พทข อง คา มน ต: ก เกย ว เนอ งก บ คา ก: ก เขน คา วา  ๓6111130 
ชึ่งห มาย กง ความ ป: า: ถ นา อย่าง: นแ: ง กา: ซอน วอน เพ อ กา: 
ใด กา: หน งอ ย่าง หน ก แน่น  และ เกีย ว เนอ งก' บคำ เยอ: มน เก่า ว่า 
“๓๒!!- เ&”  ขึ๋งแ ปด ว่า แ' เ' ดง ความ: กแก่ 

เพือ 'ไะ เข ไ ใ' ไ' ด กา นะ ของ มน ต:  ใน พิธี ของ พุทธ ตน ต: ะ 
เ: า อา' ไ บ:: ยาย โดย ด: ปถีง กา: ล่ง  ผล ของ มน ต: ขึ่ง  “มหา- 


๓๓ ฝ 


ใวโ รอน ส์ต ร”  ได้ แยก ก: ะ บวน กา: สํงว ธ ยาย หรือ  “ชา ปะ 
ไว้ ฌึนสี่ อย่าง 

๑.  “ส์ไ วํธ ยาย ดาย สา การ ใคร ครวญ  ซงม อยู่ ส 

ล กบ ณะด ว ยก นกีอ 

(ก)  เ:า อาจ ศํง วอ ยาย มน ต:  ใน ขณะ ท นึก ถึง ลกษ ณะ 

แย่ง ต วอก ษ: ให้ เกิด ขน ใน ใจ  เซ่น นเรื ยก  ว่า  “ความ ดร คร้ฃ อง 
ใ อ” 


(ข).  เ: านึก ให้ เห นความ แตก ต่าง  ของ เสียง แต่ ละ ตว 


อก ษ: 

และ  (ค)  เข* าใจ ความ ลำ ค กิ^ ของ วลี นน  ทาย ที ลด มี 
(ง)  “การ ผืก กำหนด ลม หาย ใอ  ซึง เรา ต* องผึ กบ ง- 
คบ กา: หายใจ ของ เ: า เพื่อ จะ ใ ค: ค: วญ ถึง กา:: วมต วก น ระหว่าง 
ผู้ภก ดี กบ พุทธะ  จา กน นก มี กระบวน การ ล' งวอ ยายอย่าง ที่ ลอง 
และ  ลาม ท^  น ให้ ล* ง วอ ยาย พร อม ก' บ การ บูขา เท วะ ดวย ดอกไม้ 
เค: อง หอม  ๆลๆ  กระบวน การอ ย่าง ทล  คือ  การส งว่ธ ยาย 

ดาย ความ ร้แอ ง”  เมีอ เรา ลา มารถ ได้ ความ ลำ เรจ  (ลิ ทธิ) 

ด* วย อำนาจ แย่ง มน ตร 


๓๓^ 

เอ.  นอก ๆาก 10 ยง ซ ธง มน ตร  ท่า ทาง ของ พิธีกรรม' กมี 

ความ สำ คญอ ย่าง ยิง ใน ตน ตระ  มี การ จาระไน ถึง ประ ๓ ท ต่างๆ 

ย่น ซบ ซอน ของ การ วาง มือ ใน ท่า ที ได้ ผล ใน ทาง ไส ยศ า'? 1 ตรต่ าทม 
ซอ เส ยง สอง สาม ท่า ได้ มา จาก อิริยาบถ  ของ พระ พุทธ รป  หรือ:  ป 

พระ โพธิ สต ว ซ งก เบึน แนว ทาง สำ ค ญ ให้? ว่า เบน รูป ใคร ได้  น 

ไม่ ใช่ ทซง เรา จะ เข ไ ไป พุด ถึง ราย ละเอียด  การ เต นระ  ป้า ใน 

ทศ นะ ของ ฝ็นดู คือ แซบ หน ง ของ  “การ ฃ่ฃร่ องต่ รอ ร่าง กา ซ” 
มี ความ ฟืา ศ! ญ อย่าง ยิง ใน ตอน 1ห นือข อง อิน เ คืยแ ละ ใน ประเทศ ท 

ตก อยู่ ใต้ อิทธิพล ของ อิเบ ต อย่าง ไรกึ ตาม  ตาม ท โ] ษฏีข อง ตน ตระ 

มี ว่า  การ ประกอบ พิธีกรรม ท ถูก ตอง รวม เอา อา กป กิริยา ท* ง์ ลาม 

อย่าง ของ มนุ ษย่  นน คือ กาย  วา คา  และ ใค  กาย คะ ทำ พิธี ดวย 
ท่า ทาง  วา คาด วย มน ตริ และ ใ คด วย การทำ ลม าธิ 

๓.  ต* น ตระ ได้ รวม เอา ความ ประ สงคื ของ มวล ซน ใ นอน 
ที คะ นบ ถือ ศาล นา แบบก กคืเ ขาก บ การ ปฎิบ 'ต ทาง สมาธิ ของ ฟิกุล 
โย คา คา ร และ เข ไก บอ ภิปร ชญา ของ มา ธยมี ก กล่าว อีก นยห นง 

ตน ตระ ได้ รบ เอา เท วะ คำ น วน มาก คา ก เท ว ปก รณ ม ของ ประ ขา ซน 
พร อม ทง้ เทวดา  นาง พา และ แม่ ม ดอน น่า อ' ศคร รยห ลาก หลาย 


๓๙0 


อย่าง ไ: กึตา ม ตน ตระ กยไ เห นพ อง กบ คติ ทา งอ ภป: ขญา 
ของ ป: ซญา ปา: มตา  ซึ่ง ตาม คติ นนมี ว่า ค' าาม เซึน ๆ: ง แห่ง ควาน 
ว่า ■แพ ยง อย่าง เดียว เห่า นนท เบน ๆ: งๆ: ง 'า  อย่าง ศ มบู: ณ ใน 
ขณะ ทสิ งอน ๆาน วน มา กน น ย่อม ไม่ เบน ๆ: ง ใน ขน ป: มตถ  และ 
เบ็่น ผล ผลิต แบบ นิยาย  ๆาก ความ นิกผ น อนพิ กลพิ กา: ของ เขา 
เอง  เทพ เๆไ ๆาน วน มาก นนใ นความ เบึ๋ นๆ: งแต ว ย่อม ไม่ มีเบึ น 
แต่ เพียง นิยาย ท เกิด ๆาก ๆนต นา การ  และ ไม่ มี เทพ อง ค ใด ล กอง ค 
ทมี อยู่ ณ ท ใด ที หนึ่งๆ: งๆ  ความ คด แบบ เล: ของ เรา ใน บๆๆ บน 
คง ๆะเ หน พอ งก บท ง] ษฎีน อย่าง เต็ม ใๆ 

อย่าง ไ: ก ตาม  ยง มี ขอ แตก ต่าง ท ลิาคํ ญ ระหว่าง ตใ 4 ตระ 
กบ ความ คด ของ คม บๆๆ บน  ตาม ความ ดีด ของ ค ง (บ ๆๆ บน ลิง 

ต่าง  ๆ ๆาน วน มาก ที อยู่: อบ ตวเ ราน นเบึ น ลิ' งๆ: ง ส่วน เทพ เๆไ 
นนเ บึนลิ งทๆ รง นอ ยก ว่า  เกิด  ๆาก กา: นิ กล:* างเ อา เอง เพราะ 

เรา ผิด ห ว' งใน ชีวิต  เมือ ได้ เผขิ ญ ก' บขอ เต็ๆ ๆริง อ' นม่า ล ลด ของ 

“ความ เฃึน จริง”  ใน ชีวิต ประ' รำ ว' น 


แต่ ตาม คำ ลอน ของ ต' น ตระ  ทฬ' งที่อ ยู่: อบ ต' วิ เรา และ 

เทพ เๆ* านึ่ล วน ไม่ ๆ: ง เห่า ก' นเ มอ เทียบ กบ ความ ว่า งอน ไพศาล อ' น 
เดียว  แต่ โดย ทว ไป แล่ วิ ขอ มูล เกย วก บเท ว ปก: ณ' ม^ ไบืน นิยาย ที่ 


๓๔® 


มี คา แก่ ความ^ น ใจ มากกว่า ขอ มูล 1กี่ ยวก บ!]: ะฟืพ กา: ญใน ซี^ ต 
ฃคง 1ฑ  และ ฌีอ ใช้ ขอ มูล จาก เท พน ยาย น ได้ อย่า: I หมา ะ ลม 

แล ว ยง อาจ ช่วย เ: าให้ เบน อล: ะ จาก โข่ ต: ๆน แห่ง ช้ว่ต ได้ อย่าง 
มาก อก ดํวย 

ตน ต: ะ ได้ ล ราง วธี กา: ทำ ลม าธิ กำหนด จิต ให้ จ: ต จ่อ อยู่ 
กบ เทพ เจ ไซ งมีลำดบ ขน ล วา: ะดว ยก นด้อ 

ประการ แรก ห สุด  ตอง มี ความ เขา ใจ ใน ความ ว่าง และ 
กา: เอา ตวต นของ เ: าจม ดี่ง ลง ไป ใน ความ ว่าง นน 

ประการ ทส์ อง  เรา ตอง กล่าว ซา และ  นึก เพ่ง ให้ เห์น 

“ พี ซะ”  (ดู เส ถี ย:  โพ ธน” นทะ  ปร ไ} ญาม พา ยาน  ๒(1 ๙๙ น. 
น.  *.๑๘-® ๒๘  ห: 0 ฆทท  ๓ นึก าย ธ:: มลํก ษณะ  ซึ่ง (เธิ บาย 
พี ชะ ตาม โย คา' า า:) 

ประ 0 ารที่ สาม  เ:า นึกใ ห้เห น: ป กาย ภาย นอก ซอง 

เทพ เ' ฑั  ด่งที่ 'าะ เห้น ได้' ไา ก:! เบน ห: อ ภาพ เขียน  ๆฟิๆ 

ประ การท ส ด่ๆย กา: นึก ถีอเ อาตํ วเ: าเบึ นอ' นึหน งอ' น 
เดียว ก' บ เทพ เ' ฑ้นน  เ: าถีก ลาย เบึน เทพ เ' ฑัไ ปด วย 

๑.  เ: าคง 'าา ได้ ว่า  ตาม คำ' สอน ของ ล กุล น ญญา ใหม่ 

ความ ว่าง เบึ๋น ความ เบึน 'า: ง' า: งๆ ขน ป: ม ตถีอ ย่าง เดียว โย คา' าา: 
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ถี {แอ าค วาม ว่าง นว่า ฌึน จิต  และ สอน ว่านอก จิต นอ อก ไ!] ย่อม 
ไม' มีสึ๋ง ใด ใน โลก ช่าง นอก เลย  นบ ต* ง์แต่ ลม ย เริม แรก  พุทธ- 
ศาล นา ไม่ ว่า ใน รูป ใด ถีอ ว่า ความ ท ลง ยึด มน ใน ตวต นนเ อง ทเซึ น 

ราก เง่า แห่ง ความ บาป  ความ ทุก ข และ ความ ผิด ห ว' ง ถึง ตอน 
นต' น ตระ ได้ แนะ พวก โยคี ให้  “เอ ริญค รา}* ว่าง”  ดวย การ ปลูก 
ผง ความ คิด ว่า  “ตัว หา  ใน สาระ สำคัญ แห่ง ความ เบน ตัว หา 
นํ้น  ม ธรรมดา เบน เพชร”  ความ สำเ ร' าใน การ ปลูก ผง ความ 

คิด เช่น น' ไะ ลา มารถ ข จด ตวกู ของ กู ออก ไป ได้ หมด ใน ที่' สุด  ด' งท 
สา 8 น-มาลา  ได้ กล่าว ว่า  “โดย อา ตับ ใฟ แห่ง ความ คิด เกย ว 

ตับ ความ ว่าง  ขัน ธทํ้ง ห้า ย่อม ถก ทำลาย โดย ไม่ ก ตับ คินค งอก” 
เมีอ เรา ได้ ถีอต ว เรา เอง  หรื ออ ต ตา ของ ต' ว เอง กบ ความ ว่าง ว่า 

เบึน ลิง เคียว กน  ภาวะ แห่ง จิต เรา กึเรื ยก ว่า  “จิต แน่ง ฟิ ราม 

ตรฟึ รู้’’  (โพ อิจิ ต) 

๒.  น' บตง แต่ สม' ย พระ เวท เบึน ต’ นมา  เสียง เบึน สี่งที่ ถก 
ถี อก' นอ ย่าง' ๆริง 'นั ใน อิน เคีย กว่า ทาง ตะ ว' นตก  ป ร' ชญา ตะ ว' ผิด ถ 
เกือบ ตลอด มา  กูกค รอบ งำ โดย ภาพ ท ปรากฏ แก่ สาย ตาขอ งสี่ง 
ต่าง  พุ  และ เสียงกลาย เบึน สี่งที่ ถด ถอย ไป อยู่ ใน ฐานะ ที่ ไม่ 

ลำ คญ นก เม อ เทียบ กบ ภาพ  เกือบ' ๆะ อยู่ ใน ระ ด' บเคี บวก' ผิกลิ 'น 
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และ: สด วย ซา  1รา:: ความ I ซื่อมํ นว่า ลิง ที่ ป: ากฎ ให้ I หน ได้ ดวย 
ตา และ กา: สม ผสน น ย่อม ส?) ด คลอง กน ลิง ที่ญึน ค: งด: ง ^ มาก 
กว่า I ส ยง ของ ลิง นน 

แต่ ใน จา: ต ของ ไสย คาส ต: ใน หก สม ย 1สี ยง ฌึน ลิงที 

ใกล้ I คียง กบ สา: ะ ของ พล งอ ย่าง หนึ่ง มาก ฤว่า ลิง อื่น ห^ หมด  คำ 
แฅ ละ คำ อาจ จะ แบ่ง ออก ได้ฌึ นพ ยาง คํ  และ ตาม คำ สอน ของ 

ตน ต: ะ แต่ ละ พ ยาง ค ไม่ เพียง แต่ ต: งก นพ ล่ง ทา: จิต ห: อ I หวะ 

อง ค ต่าง  เท่า นน  หาก แต่ ละ พ ยาง คห: อ แต่ ละ อก ษ: ย' ง อาจ นำ 
มา ใช้ ใน กา: เสก เห วะ ให้ มีฃน ได้ 

เห ต' ฉะ นน ใน แง่ หนึ่ง พ ยาง คํจึง อาจ เ: ยก ได้ ว่า เบึน  “เชอ 
กำเนิด”  ของ เห วะ อง คน น ^ เซ่น เดียว ก่บเ มล้ด สาลี ย่อม มี ตน 
สาลี อยู่ ใน ตวเ อง  จะเ หน ได้ ว่า เม่น กา: สม เหตุ สม ผล ที จะ ส: ป ว่า 
ถา เ: าสา มา: ถ ละลาย ตวเ อง ให้ หาย ไป ใน ความ ว่าง เม่น ขน ตไ 4 ได้ 
แล ว โดย อา ค ย กา: ทำ สมาธิ จิต  เ: ากต อง สา มา: ถ เสก โลก หมี 

ป: ากฎ กา รณ ต่าง  ๆ ขน ใน ความ ว่าง ได้ เหมือน กน  โดย อา ศย 

เสียง บาง เลียง เซ่น  โอม  ทุม  ส์าา หะ  เ: าก สามารถ ส: าง 

เห วะ ขน มา จาก ความ ว่าง ได้ 

ดวย ความ เซึ่อ ว่า เห วะ เหล่า นึ่หา ได้ มีอย่ โดย ป: าศ จาก ตว 
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1รา ก' 0 นที่ โยคี' ไะไ ด้ฟ้: ไง ขน ในหํ วง นึก ไม่  โดย ใช้ เส ยง เบน 

เครื่อง มือ  ตน ต: ะคีง ค่อน ข ไง' ไะเ บน คำ สอน ท แปลกกว่า คำ สอน 
อี่น  มืแฅ่ นก บวช ของ อียป ต เท่า นนท คด ว่า ตนมื อำ นาๆ ใน กา: 

ส: ไง ส:: คีพ: ะ เจ ไ เซ่น เดียว กน นึ 

เท ว ปก: ณ ม โดย ส่วน ใหญ่  ใ มือ ยาก ให้ เท วะ ของ ตน 

ป: าค จาก กา: ดำ: งอ ยู่ นอก ความ คีด  ท: อ ป: าศ จาก กา: ดำ: งอ ยู่ 
โดย อิส: ะ (เข่น ท ระ ศิวะ ยอม มอย่  โม่ วาม นษย์ จะศิ ดถง 

หระ อง ค หรอ ไม่ ก็่ฅา ม ) ตาม ปกติ แล วถีอ ว่า เบึ๋น กา: ส่วง ป: า- 

มาส เทพ เจ ไที่ จะ กล่าว ว่า เทพ เจ ไ “ ไมืนี อยู่'’  แต่ ใน ก: ณีนึ 

เทพ เจ ไเบึ น แต่ เพียง ความ นึก คิด  ความ นึก ผนที่ ใช้ ใน กา: ส: ไง 
ส:: คีย่ อม ท: ง ความ สูง สด  แม้ ว่า จะ ถูก จา: ต ป: ะ เพณี กีด ก นบ ไง 
กีตา ม 

๓.  ความ ไมื ตาย ตว  และ ความ ยึด เยอ ชอง ความ นึก กน 
ชอง แตล ะ คน นน  ไดีนำมาจด:ะฌยบเสยโดยอาศยจา:ตที่1กียๆ 
กบ ภาพ ท ป: ากฎ ให้ เท น ทาง ตา ของ I ทพ 1ส่า  ท ไท มด นมื บ:: ยาย 
อยู่ ดวย ความ ละ เอย ด: อบ คอบ  ใน ตำ: าที่ เ: ยก ว่า  “สาร นา” 

บาง เล่ม มือ ายุต่ งแต่  ค. ศ.  ๕ 0๐  เบึ๋น ทน ไที่ข อง คิลบ นที่จ ะฟิ: ไง 
ล กษณ ะ ตาม ท กำ ทน ด ออก มา เบน: ป : ป บน ของ ตน ต: ะ จำนวน 


๓ (^ (^ 

มาก ทฅก ท คด มา ถ งฟิม่ ยเ: า ส คด ดลํป็ งก บล่ก ษณะ คำ ช 7 โ ยาย ท 
กำหนด ไว้ ใน ฟึาธ นาค ย่าง ใกล้ ชด  มี บาง โคก าฟิ ซึ่ง นธย มาก 


ฒ่าน นท ดล บน ดะ ฟล้ย น แปลง: ปลก ษณะ บ’ าง  ด' ว้ย เหตุผล ทาง 
ศิลปะ  กล่าว ศิคเ พคใ ห้เกํ ดล มตุล ย่ขค ง: ปบ นทมี แขน หลาย แขน 
: ป บน ทาง ศิลปะ เหล่า นถึอ ว่า เบึ น: าก ฐาน ข คง กา: เพ่ง ม คง ให้ เห น 
เทพ เด้า  เบึน เพียง เด: คง พยุง อย่าง หมี ง ซึ่งด่ ป็งล ละ ไป ใน ลำ ด' บ 
ต่ค มา  เมื่ค ลง ทเ: าเ: ยก ว่า  “ภาษ หลอน”  ข คง เทพ เล่า ได้ อุบ 'ต 
ขน  (อย่าง ถาวร ใน ล ลอ^ จัก V ภาย ใน ขอ^ เรา)  แลว 

^4.  นบ ว่า เบึน เ: คง ธ:: ม ดา ใน ไลย ดาล ต:  ที่เมื่ คเ: านบ 


ตน เอง เบึ นอ' น หนึ่ง ค' น เดียว ก' บ เทพ เล่า แล' ว ดะ ทำ ให้ เ: าลา มา: ถ 


:' วมค ยู่ ใน คำ นาด ทาง ไลย ศาล ต: ข คง พ: ะ อง ค ล่า ต’ อง ยา ไว้ อืก 
ด’ วย ว่า  เทพ เด’ าย่ คม เบึน เพียง ภาพ มายา  และ ด' งนน ผล ล' พธท 

เ: าได้ ดา ก เทพ เด* ากํย่ อม เบึ๋น ลิ' ง มายา เหมือน ก' น 

เนึ่ คง ดา กด วาม ว่าง ของ ทุก ลิง อีก เซ่น ก' น ท ทำ ให้ กา: นบ 

ตน เอง ก' บพ: ะ เด’ าเกํ ด ขน ได้  กล่า วดี อด วาม ว่าง ใน ต' วเ: า มา:' วม 
กบ ความ ว่าง ใน คง ค เทพ เดา  กา: ทำ ลม าธิข นที ลามก' ค ให้ เกํด 


ผล เบึน ภาพ ของ เทพ เด* า ถึง ขน ทล  เ: าก ดะ กลาย เบึน เทพ เด ไ 
ไป ด: ง ๆ 

ตวข คง เ: าถึค ว่า เบึน ลง เดียด กบ ว่ตถุ แห่ง ลม าธดิ ต ผู้ 
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ศ: ทธา กลาย ฌึ๋นว ฅถุท ฅํ้ง แท่ง ความ ศ: ทธา  การ บูชา  ผูบู ชา 
ผุได้ รับ การบ ขา  ทั้^ สา มน ไม่ แยก ออก จาก กัน’'  นคึอ ภาวะ 

แห่ง จิต ที่ เจ กกํน ว่า โยคะ  ห: อ ฟ้มา ธิ  หงีอ  ฌาน 

เครื่อง ช่วย ใน กา: สมาธิ ของ ตม ต: ะทสำคญ คือ  วง วิเศษ 
ห: อม ณ๚ล  ซี่ งเบึ นพู้จํ กคื ใน หมู่ ผู้ ซึ่ง: ก ศิลปะ ของ พุทธ ศาสนา 
มณ ร: ล คือ แผน ภูมิ แสดง หมู่ เทพ เจ่า  ใน สภาวะ ท เกย ว เนอ งก น 
ควย โลก ภูมิ ห: อด* วย จิต  ใข้ สำ ห: บเบึ น: าก ฐาน เพื่อ กา: ได้ มา 
ซ งบ ญญา ญาณ มอง ทะลุ เข' าไป ใน กฎ ทาง จิต ซึง มณร เล แสดง ให้ 
เห น : ปม ณ๚ล มก เขียน ด' วยสี บน ผ' าห: อบ นก: ะ ดาษ  ห: อ 

มิ ฉะ น นก วาด ไว้ บน พน ดิน ควย ข* าว ห: อก: วดย 'อม สี  ห: อ ไม่ ก 


สลก ไว้ บน หิน ห: อโลหะ 


แต่ ละ นิกาย ย่อย ของ ตน ต: ะ ต่าง กมีม ณร เลข อง ตน เอง 
แสดง เทพ เจ่า ให้ ป: ะ จก ษ บาง ค: งก ใช้ ภาพ ตาม: ป กา ยอน อาจ 
มอง เห น ได้ ของ พ: ะ อง ค ห: อ ใช้ ต วอก ษ: ภาษา สน กถต ซึ่ง เบึน 
“ฬีช ะ”  ของ เทพ เจา  ห: อ ไม่ ก ใช้ ส่ญญ ล' กษณ หลาก หลาย 

ซอง เทพ เจ' า 


มณ๚ ล บา งอน จะ ให้: าย ละเอียด แสดง ฦาพ จ' ก: วาล  [^ต่ 
ย่อ ส่วน อด ลง ไว้  มณร เล เหล่า น ใช่ จะ มแต่ ภาพ ของ พทธ ะ; แสะ 
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พระ  โพธ ลิต ว1 ท่าน นก็ หา ไม่  แฒ ภาพ เทวดา และ บศา ๆ ภูเขา 
และ ทะเล  ลิบ ลอง ราศี  - และ อา จาร ย พวก เดียร ถียท ลำค่ ญ 

มณๆ โลเ บน การ ลืบ ทอด ลาย ตรง  ของ จารีต ทาง ไลย ศาล ฅรท 

โบราณ 

ขน แรก ของ นก ไลย ศาล ตรที่ ปรารถนา จะเ ศก อำนาจ ลืลบ 
กศีอ การ เขียน วง กลบ ของ รูปวง วิเศษ เซ่น นเล บอ  ซึ่ง ใน วง กลบ 
นน อำนาจ ลืล บน นจะ ปราก ฎขีน 

เบอ ไม่ กบ บาน  ช. จ. ยุง  (นัก จตว ทยา)  ได้ พบ ว่า คน 
บวย บาง คน ของ เขา  วาด ภาพ ท คล ไย บณ๚ ล ของ พุทธ ศาล นา ขน 
เอง โดย ไม่ บี ใคร บอก  ตาบ ค วาบ เห นของ ยุง  วง กลบ และ 

ลี่ เห ลยบ จตุร" ลเบี นธา ตลำ คญ ขอ งบ ณ ร) ล และ แบี ยุง ไม่ เคย 

เขา ใจ วิธี ทำ ลบ าธิข อง พุทธ ศาล นา ได้ จริง  ๆ ค วาบ พ ยา ยาบ 

ของ เขา ใน การ นำ เอา จารีต ของ ตํนต ระ บา เข ไก บ จิตวิทยา ของ จิต 
ไร้ ลำ นึก  จะ เบึน การ เริ่บ ตน ท ให้ ผล งาบ แก่ การ คน คว ได ไนนึ 

ต่อ ไป 

ปรํ ชญา ตน ตระ 

ตน ตระ หวไ จะ ได้ บา ซึ่ง ค วาบ หลด พน โดย  อา ศ ย การ  กระ- 
ทำ ที่ ศก ดี ลิทธี  ตน ตระ จึง ตอง บี แนว คิด เกย วก บจ กร วาล ซนํด ที่ 
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กา 7 กระทำ I ข่นน น' ไะมี ผล ส่ง I ฟิรม ให้ เกิด ความ หลุด พ่น  โลก ภูมิ 
ย่อม ประกอบ ดวย พล' ง' าาน วน หลาย อย่าง  โดย อา คํย การ ปฎิ บด 
ทศ' กด สิทธ เรา กิป ร' บตํว เอง ให้ เขา กบ พล' ง เหล่า นนแ ละ ทำ ให้ พล ง 
เหล่า นนเ บึนป ระ โย ชน ต่อ ลุด มุ่ง หมาย ของ เรา  ชง โดย ตวข อง 

ม' น เอง แล’ วกิคื อลุด มุ่ง หมาย ของ โลก ภูมิ นนเ อง  พุทธะ ย่อม ไม' 
เบึน เพียง ความ' ไ รง แท้ ทาง กิตที อยู่ เหนือ โลก เท่า นน  การ ปราก ฎ 
อยู่ ท' วไป ของ พุทธ ภาวะ นน  เบึน ผล มา' าาก ความ' าริง ท' ร่า พุทธะ 
ย่อม เบึน  “ฬัลุ แห่ง โลก ภูมิ  ” 

ธาตุ ทงห กขึ๋ง เบึน ลา ร ว' ฅถุข อง ทุก สง ทุกอย่าง  คือ  ดน 

นำ  ไฟ  ลม  ความ ว่าง  และ วิญญาณ  คือ แก่น ของ ว' ดก 
ใน โลก ภูมิ นน  และ การ กระทำ ของ ว่ตถุ  คำ กล่าว และ ความ คิด 
ของ ว' ฅลุกึ คือ การทำ งาน ขอ งวด ถุน น โลก ย่อม ไม่ ใ ซ่อน ใด เลย 
นอก' าาก แสง ละ ท' อ นของ แสง แห่ง พุทธะ  บาง ที อาจ จะ เข’ มข' นใน 
ที่ หนึ่ง แด' เบา บาง ใน อีก ทห นง 

พุทธะ คือ ความ จริง แท้ อ' นเร 'น ล' บ ของ ลิง ทง มวล  เบึ๋น 

ห' วใจ  เบน ซืวิฅ  และ เบ็่น แกน ส' จจะ ใน ลง ท* ง์มว ล 

ด' ว เรา เอง กึหา ได้ เบึน ธาตุ ที่ ประหลาด อยู่ ภาย นอก พุทฐ ะ 
ไม่  ท^ หมด ท เรา ด' อง ทำ คือ สำนึก ให้ ได้ ว่า ด' ว เรา เอง นเบึ นพ ทธะ 


และ ฌน โลก ภูม  การ ให้ I หตุ ผล ตาม หล ก ต:: ก วิทยา และ ฤา 7 

อภป ราย!] ยา งม เหตุผล ใ ม^: ยง น ไม คอย ละ ให้ ป:ะ โย ซม อะไร นก 

เฉพาะ กา: กระทำ ทมตุ ณ คา ใม ทาง ไลอ คๅ (^!)!] 7 [ท่า มม  ท ละซ่ 'ๅย 
เราใหลานกในป:ะซาคมอมใฤล้ซิดซ0งๆฤ7ๆาลท*งทมค  ท: อ 
ลำนกในความเบนอนหนงอนเตยๆฤบทุทฎะ 

อา ล จะ  เห้น ได้ ง่าย  ๆ ว่า  ท ตุษฎี นเบึ๋ นพ ฒนา การ ตาม 

ธรรม ตา ฃงห ลกเ ล!;] ง ไม่ ได้ ของ แนก โน มใม ทุทธ คา ล มา  ขึ่งมี มา 
กอ น ใม หมู่ พวก ล กุล บ ญญา เติม  นิพพาน เบม ‘ความ ต: งฃ* าม 
อย่าง ลน เซิง ของ โลก น 

มหายาน รุ่น แรก  ‘กุ  ถีอ ว่า นิพพาน และ โลก นเบ็่ นลิ่ง เดียว 
กน ของ ความ จ รง ขน ป: มตถ แห่ง ความ ว่าง  ตก ถึง ลม ยตน ต: ะ 

โลก กลาย เบึ๋น กา: ป: ากฎ ของ ธร: ม กาย แห่ง พ: ะ พุทธ อง ค และ 
เซ่น เดียว กน  ซาว พุทธ โบราณ เรียก รอง ให้ ตบ เลีย ซ งอ ตตา 

ตน ตระ กแล ตง ออก ซึง ขอ เรียก รอง น ควย ขอ เลน อ ทาง 
อภิ ป: ซญา ใน แนว ใหม่  ''เม อ เรา พ จาร ณา ตัว เรา เอง และ สัฅว 
อนท ง มวล ว่า  เบน การ ปรากฏ แห่ง หลัก เก ณฑ็๋ข อง ขว่ตั ท เมน 

นลั นคร  เรา ย่อม กระทา การ ตัว ย ความ I ลกไ นความ ไม่ ม แห่ง 

ตัว เรา เอง  เบื นอ สระ จาก การ เล็่ง ผล ใด้ท เห็น แก่ ตัว หรอ เพ อ 


คัว เอง  เม อ นนและ เฉท าะเ มอน น เท่า นน  เรา จง สามารถ 

อ ทศ ตน ให้ แก่ การ งาน ของ โลก ได้  โดย ไม่ ท่า ให้ ความ คัาว หน้า 
ทาง จตข องเรา เสย หาย  เท รา ะ โดย อาศัย การ เปล ยน ทัศนคติ 
ทาง ความ ติด ทม่ ต่อ โลก แท่ง ปรากฏ การณ์ น เรา จง ได้ เอา ขน ะ 
โลก นอ ยาง แห้ จ รง 


V 


เท วฟ่ กร ผํมต้ นตร 

นบ ตง แฅ่เ รี่มต่ นที เดียว  ธํต ตา ข {เง คน เรา น ถูก ที ความ 

ว่า เบึน ความ ซบ ซอน ซอง ซน ธ ถึง ตอน นพ วก ตน ตระ ได้ โอน 

แนว คิด นให้ แก่ อง ค พระ พุทธ เต้า เลย  และ อ* าง ว่า พระ อง คกย่ อม 
ประ กอบ ด่วย ขน ธห่า  ต วฃ* นธห้ านน เอง คือ พุทธะ ทงห ลาย 

ใน วรรณกรรม ยุโรป  พุทธะ เซ่น นม ก เรียก ว่า  “ธ อา น- 

พ ท® ะ”  แต่ คำ นฃง 8 อด อฟิน เบึน ผู้ นำ มา ใซัเ มอ สก ศตวรรษ มา 
แล* วไม่ เบึ๋น แต่ เพียง ภาษา ลน สก โ] ต ผิด  ฯ เท่า นน 

ย' งไม่ พบ ใน ค! มภีรี ตน ตระ แห่ง ใด เลย  ถึง เวลา ที เรา ตะ 


ทงคำนน ไดแลว  ต' ๆคม ภร เอง มก พดถ ง ถา® ตทง ทา” ทรอ 

ไ ๕ 


“พระ ชิน ะ หา ห ไ”  ซิ นะ แปล ว่า  “ฬู้น ะ”  หรือ  “อ้พิ ชิ® 
และ เบน สม ญญา นาม ท เก่า อ' นห นง ซอง พระ: พุทธ 0 งค 


๓ (^๑ 


1ดิ มท 1ด ยวท มาย ถึง ทรง ซน ะณิ ล^  ขาว ธิฌต พด ถึง 

พระซนะท่งหา1'21มอและขำพ1ๆาวะใซ้ตาน0ย่างซาาฎิญฅ  ^^7 ะ 
ชิน ะทไ หา ได้แก่  "ไว โร  จน ะ”  ผู้ร่ง โ: ๆนห รอ ผัทอ แ'? ^ง  "อํ ก- 
โษภ ยา  ผู้ ไม่ หวโ 4 ไหว  "ร ตน ส์มภ วะ”  ผ้1 กิดแ ต่แก่ ว 

"อมิ ฅาภ ะ”  ผู้ ก่ง แส งอน ประมาณ ไม่ ได้  และ  ‘‘อ โม ฆ สิทธิ” 
ผู้ก่า เรล โดย ไม่ พลาด 

พุทธะ ท^ ห ไน I รี่ม นำ I ข* ามา ใน ศาสนา เมือ ราว  ค. ศ.  ฟ ๕ 0 
และ ล วน แตก ต่าง จาก พุทธะ ท ไห ลาย  ที พุทธ ศาสนา ผู้ จก ตราบ จน 
ถึง สม ยนน โดย สน เชิง 

พุทธะ ท ไห ลาย ที เรา เคย ผู้ จก  ก่อน หน* าสม ยตน ตระ ล* วน 
เริม งาน ของ พระ อง ค ใน เมื่อ ทรง เบึน มนุษยธรรม ดา ทไ สน  หรือ 
แม้ บาง คร ไต ไ แต่ เบน สต วเ ดร จ' ฉาน  และ แล* วด* วย การ ขำ ระ ล ไง 
ให้ เกิด ความ บ ริ' ธุทธ ยิ่ง ขน ไปเ รอย  ๆ มา หลาย ลาน ซาฅิ  ค่อย  ‘นุ 
เขยิบ ฃนที ละ นอ ยอ ย่าง ขา  ‘นุ  จน ได้ ต รส ผู้ เบน พุทธะ  ใน ทาง 

ตรง ฃไม  พระ ชิน ะท ไห ไท รง เบน พุทธะ นบ ต่ง แต่ เริม แรก  และ 
ไม่ เคย เสวย ซา ติเบึ นอน ใด เลย 

พระ ชิน ะท ไห ไ รวม กน ประกอบ ขน เบน จก ร วาล  นอก 

จา กน  ตน ตระ ยไ ได้ สร ไง ระบบ ความ ทิด ขน อม หฉง ก่าพ ระ ขิม ะท่ง 


๓๕ เ^ 


ห่าน ย' อม  “ส ฮคค อ่อง”  โอ ย ทาง ลลบ กบ อง คป: ะก 6บV1งV ไ ลาย 
ของ ห่ก: วาล  ซึ่ง  “ราม”  อยู่ ใน พ: ะซิ นะ น นฌึน กำ น วน บาก 
ธาตุ ห่า กึ?; อด คล* อง กบ พ: ะซิ นะ  11  ตา  จมูก  ลน  กาย  ห่า 
ป: ะ กา:  กบ  เสืย ง รูป  กลิน  รส  ส' มผํส  ห่า ป: ะ กา:  ห่อ 

สำ ค่ญ ท^ หา  (ห่ค ทหไ คีอห่ คฅ: งก ลาง) 

ใน ขณะ เดียว กน  ยง มี ความ ลอด คลอ งอน  ๆ เซ่น กบ 
[ๆ วอก ษ: พยญ ขน ะ กบล่ วน ของ: 'าง กาย  กบ  “ลม หายใจ ห 
ลำอ่ ญ”  หลาย หลาก ชนิด  ก' บลี  กบ เสียง  ๆลๆ  น ยง ไม่ หมด 

พุทธะ บน ส ว:: คแเ ๆละ อง ค ย่อม ละ ท* อนอ อก มา เบ็่น โพธิ- 
ฟิฅว บน ล ว:: ก และ เบึน พ: ะ พุทธ อง ค ใน: ปม นุษย่  และ: วม 

อยู่ กบ พล' งที่เ บ็่น หญิง ซ งเ: ยก ว่า ศ' กติ  ยิ' งก ว่าน ด* วย กา: นำ เอา 
ความ คิดห่ ว่า พ: ะซ่ นะ แต่ ละ อง คย่อ มล นิแ 1 อยู่ใ น “ครอบ ครา” 
ทาง ไลย ศาล ต: เข* ามา  ตาม หล’ ก กา: ณ: ะบบ ความ คด เซ่น น จึง 
'ไ' บก ลุ่ม เทพ ดา อง คอน ‘ๆ ท* ง์ห มด ไว้ ใน พ: ะชิ นะ ท' ง์ห' าเบึ น เทพ เล่า 
บ: วา: 


: บบซิ นะ หไ อง คน มี อิทธิพล ห่ลุด  แต่ หา ได้ หมาย ความ 
ว่า เบน: ะบบ เท ว ปก: ณม เพียง: ะบบ เดียว ของ ต' นฅ: ะ ไม่  เซ่น 

เดียว ก' บ พุทธ คาส นา ถือ ว่า อ' ตฅา ของ มน ษย่น นป: ะ กอบ ด* วยข 'นิธิ 


: ะ! 


๓ (5! ๓ 


ทา  ใ เ^. ย ไม่ วาง ทรเ ษฎี ว่า มีทล่ โ เกา: ณ?. ะ ไ: ท: วมแ ละ อ!! เท นึอ 

ซน ธ ท* านน  ฉนใ ดก ฉนน น กา: ลดด่ ก: วาล ทงท มด ใท้เ ทลีอ 
เพื ยง ต ถา คด ท ไห าเบึ นอ งด ป: ะ ก?) ม ซน ป: มตถ  ย่อม ย ไค วาม 


พอ ใจ แก่ ความ ตอง กา: คำ อธิบาย  ด ไย เท ตุ ผล ซอง ซาว พุทธ โดย 

ส่วน ใทญ่  อย่าง ไ: ก่ตา ม ป: ากฏ ว่า ทลไ ค. ค.  ๘๐๐  เกิด มี 

ๆ... ' .ๆ  .1 ' 

กา: เลน อ คา ลอน  เนท ตาง  ^ และ  [น: ป ตาง  ๆ ซงพ ยา ยาม 


อธิบาย ตถาคต ท^ ทไ ว่า  ลืบ มา จาก พุทธะ เดิม องคํ เดียว ทรือ ปฐม- 
พุทธะ อง ค เดียว  ซึง บาง ที กเ: ยก ว่า  “อาทิ- พุทธะ”  อนเ บน 
ทลก เก ณ ย่ใที ไม่ ตายอยู่ ซว กาล เพียง อย่าง เดียว ซอง วก ร วา'^ 

จา: ตทีเ กิยว กบ อาทิ-พุทธะ ถือ ว่า เบน ส่วน ที เ:* 1 'ลบ ซอง 
คำ ลอน  และ ใน บจตุ บน เ: ายไ ไม่ อยู่ ใน ฐานะ ท จะ แยก ล กุล ต่างๆ 
ที่ ถือ ใน เ: ธง นอ อก จาก กน อย่าง เด่น ซ' ดไดี  ทลาย ล กุล ได้ แยก I อา 
พุทธะ ออก จาก ซิ นะ ท^ ทไ มา อง คท นึ่ง  มก เบน พ: ะ ไว โ: จน ะ ถือ 
เบน ตไ 4 ฅอแ ท่ง พุทธะ  บาง ล กุล นำ เอา อง คทีท ก มา เบน ปใะ ธาน 

ซอง ท ไอ งคํ  อง คที่ท กนึ่ บาง ทีกมี ซื่อ เรียก ว่า  มหา ไว โรจ นะ 


บาง ทีก ซื่อ  ว ไ] ร ธร  และ บาง ทีก เรียก เฉยๆ ว่า  อาทิ-พุทธะ 
ถืง ตอน นแท ละ  ที่ใ นที ลด พุทธ ศาล นาก ผนแ ป: ไป จาก คำ 
ลอน เดิม อ ยาง ลน เซิง  และ เต: ยม ตว ลำ ท: บ กา: ดบลู ญ ซอง 


๓ (5! 


ศาฟิ นาด วย  เห็น ได้ ซด ว่า คำ สอน ประ ^ภV เนต อง นำ ไช สู่ลท ธินซ - 
ถือ ประมุข เทพ  ดง ที่ เรา เห็น แต่ แรก แต่ว่ ว่า  เบึน ค' ราน เซ อม่นํ 
ขน พน ฐาน ของ จารีต ทาง พุทธ ศาสนา ว่า  วตถุ ประ สง ค ใน การ 

ใคร' ค ร' รญ เกย' รก บ โรค ก คือ เพ อร อด พน จาก ไล ก มิใซ่ เพ อ หา คำ 


อธิบาย ถืง ตน กำเนิด ของ โลก 


ใน ส่วน ท เกย วก บสิง ทีป ราก ฐ ใน จก ร' รา ลทํว่ ไป  ชง อยู่ 
รอบ ตวเ ราน น ซาว พุทธ กพอ ใจ ที่ จะ ถือ ว่า มี ตน กำเนิด มา จาก 

อวิชชา ไม่ ใช่ จาก พระ เจ' า พวก โย คา จาร เบึ นพ วก แรก ท สร' าง 


ระบบ ความ คิด ที ซบ ช' อน  ซึง มุ่ง จะ อนุมาน ว่า โลก ของ วตถุ ภาย 

นอก ท ปราก ฎ ให้ เรา ได้ รบ ร้น เบึน สิ' งทมี อวิชชา เบึน เหตุ  และ มี 

“อา ลยริ ช ญาณ”  เบึม ราก ฐาน ของ จก ร วาล 

หลง จา กน น ๕๐ ๐ บี  ประมาณ ค. ศ.  ๙๕ ๐ ป รา ขญ 
ตม ตระ บาง คนชึ่ งอ าศย อยู่ แถบ ลุ่ม นายก ซา รีต  กล' บมา ถือ เอา คำ 


สอน ท ใกล้ เคียง ก' บล' ทธิ พระ เจ' าอง ค เดียว ใน ฐานะ ต' น กำเนิด ของ 


โลก ภนิ ว่า  เบีน แกนกลาง ของ คำ สอน ใน พุทธ ศาสนา  น' บแต่ 

เริม แรก มา จน ถึง สม' ยนน  พระ ตถาคต เบีน แต่ เพียง ผู้ ประกาศ 

ส' จจ ธรรม เกย วก' บ สาเหตุ ของ จ' กร วาล  (หรือ ความ ทุก ข) 


๓ (^ (^ 


ถ ง® มยน พระ ตถาคต กลาย ญึนต่ ๆ?] ๅ! หตุใ ห้^ฦ ก: ๆาล 
ไป  ใน  กาล จก ร ตน ตระ  และ ใน บาง นิกาย ของ จีน  พระ พุทธ- 
อง ค จง ทาห นาก คล* ายพ ระ ผัล ราง  ใน ฐานะ กก รง ฌน  “เจา- 

แหง โย ค”  พระ พุก ธ อง คถูก แปร ใก้ก ลาย ฌึน นก ไสย ศาล ฅร 

ๆ) ง สร ไง โลก นฃน มา จาก สมาธิ 

สิง ก ไก ลาย  ย่อม ณึน การ สร ไง สรรพ ดวย อำนาจ ไส ย- 
ศ าสต ร ของ พุก ธะก ไก ลาย  ทุก สิง ที ดำรง อยู่  พุก ธะย่ อมเ ลง I กน 

ใน การทำ สมาธิ อย่าง สร ไง สรร ค ของ พระ อง ใจี  และ สิง ใด ก ตาม 
ก พุก ธะ เล็ง เกน สมาธิ ย่อม ฌน จริง  เพราะ นอก จาก สมาธิ ของ 

พระ อง คแล ว ไม่ มี อะไร มี อยู่ จริง เลย  และ ทุก สิ' งด ไ ทีเบึ นอ ยู่น 
ที จริง แล ไย่ อม เบึน เพียง จิต 

เบน เวลา กลาย ศตวรรษ มา แลไ  ก ใน กมู่พ วก ไย คา จาร 
ถือ ว่า  เบน ธรรมดา ก จะ กล่าว ถึง ความ เบึน จริง ใน ขน ป รม ฅถื ว่า 

‘‘ค รรภ แห่ง ตถาคต”  ถึง ตอน น จี งก ล่า วก นว่า จาก ครร ภอน 
น แกละ ที โลก เรา ถือ กำเนิด ซน มา  การ ขยาย ความ คิด เกี่ยว กบ 

กำเนิด ของ โลก ภูมิ นนบ เบน การ กระทำ ใน เซิง สร ไง สรรพ ครไ สุด 
กาย กาง ความ คิด โน พุก ธ ศาสนา  เม อ พุก ธ ศาสนา ผ่าน พฒ นา- 


๓ (^ \) 


การ มา ถึง ซน น แล ว ก ทำ 6ะ ไร อก ไม่ ได้ มาก ไป กวา ผ' 2 ^ม ไป กบ 

ศาล นา พระ I จา อง ค1 ดียว ถึมี อยู่ ใกล้ เกียง กบ ฅนทํ ว'! ป 

ตน ตระ ชาย 

ใน การ ลํงเ ฃปป ระ วต ศาล ตรฃ องเรา  เรา ได้ ยา ถึง ความ 
แตก ต่าง ระ กว่า งตํน ตระ ซ ไย และ ตน ตระ ขวา ไว้ แล ว ล กษณ ะ 

เด่น ของ ตน ตระ ขำ ยกีอ 

๑.  การ นบ ถึอ  “ส่ก ติ'’  หรีอ เทพี  ซึง เทพ เจ ไทีเ บน 
ซา ย ได้ รวม อยู่ ต่วย ใน ออม แก่ง การ ร่วม กน ดวย ความ รก  และ 

จาก เทพี นท ทำ ให้ เท ล่า เทพ เจา ได้ มาฃ งอ ทธิ ฤทธ 

๒.  มีผีแ ละ เทพ เจ ไที น่า กล ว จำนวน มาก  การ นบ ถือ 

เทพ ไ ภร วะ  (ผู้ น่า กล ว)  พีธี การอ น ละเอียด ละ ออ เกย วก บที่ ผง 
ศพ 

๓.  รวม เอา ซึง การ ร่วม เพศ และ  ‘'ความ ประ หฤฅ ทผด 
คล ธรรม"  ใน รูป อีน  ๆ ไว้ ใน การ ปฎิบ่ ต เพี่อ ได้ มา ซึ่ง ความ 

.ทลุ ด พน ดวย 

ตน ตระ ขำ ย ได้ เผชิญ กบ การ คด คาน และ ความ ซ่นเ กีอง อ' น 
เนอ ง จาก กีลธ ร: มอ ยู่ มาก  จึง ทำ ให้ ผู้ ศึกษา ไม่ พยายาม เขา ใจ 

ตน ตระ ขำ ย อย่าง ไร ก ตาม  พล ไแฃ ง แกร่ง ของ คำ ลอน นมี มาก 


00^0^ 


จน น่า อศจ รรย  นบ ฌน; ว ลา ควย ศต จร รษที ล ทธิ น ได้ ฌนพ ลํง 

ทาง ประ วฅ ศาล ตรที เข บ แข งฌึน เยียน ใน ทาง ตะ (ๅน 6 อก  และ เรา 
ตอง พ ยา ยาบ ซน ชม กบ ลกษ ณะ ทด เด่น ลาน อย่าง ของ ลํทธิ น 

๑.  พุทธ ศาล นา ตาน แบบ เก่า  เบึ๋น ระบบ ทีเน นหน กใน 
ดาน เพศ ขายอย่าง นาก  ยอน รบ เทพี ฃงเ บึน เทพ เจ* าใน ซน รอง 
ไน่ก อง ค ล่วน เทพ เจ ไซ นลูง นนไ น่นี เพศ  เซ่น เดียว กบ ล ตวที 
อา ศย ใน พุทธ เกษตร  ควาน เบึ นทญิ งนน เนอ กล่าว โดย ทว ไป 

แล* วกีด ขวาง การ บรรลุ ทาง จิต ขน ลูงลุ ด และ เนี่อ ใกล่ จะ เลว ย 

พระ ซา ติเบึ นพ ระ พุทธะ  พระ โพ ธิลฅ วจะ ทยด การ เลว ย ชาติ เบึน 
หญิง  หญิง ย่อ นไน่ อาจ เบึน พุทธะ ได้ 

ษร ะ นาง ปรไ เญา ปา รมิ ตา  และ  หระ นาง ดารา  เบน 

เทพ อิล ระ อง ค แรก ของ พุทธ ศาล นา  ประเพณี ควาน เชอ เกย วก บ 

นาง ดา ราน น เขา มา ใน พุทธ ศาล นา เบื่อ ราว ค. ศ.  ๑^0  พระ นาง 
ดารา จาก คำ ลน ลกลุ ต ว่า ตา รยติ  เบื่น พระ ผ้ซ่ว ยฃง จะ ซ่วย ให้ เรา 

“ฃา ม”  ไปล่ อก ผง หน ง ผ้ซ่ว ยซ จด ควาน กล ว ควาน หวาด- 

๖๖  ๆ. 

หวน ทง มวล  และ ประทาน ควาน ลา เรจ  [น ควาน ปรารถนา ทง 


มวล ของ เรา 


พระ นาง ดารา  ฌึ๋นก ารฟิ ราง สรร ค จา กด วาน คด ของ คน 
ธรรมดา  ล่วม ใน ทาง ตรง ฃ้าม  ปรซ ญาป ารมิ ตา มี ตน กำเนิด ใน 
หม่น กธนิ ปรซ ญาที บำเพ็ญ ตะ บะ กำ น วน นธย 

ใน มหายาน  ปรซ ญาป ารนิ ตา ไม่ ใช่ เบึ๋น เพียง ความ ดี 

หน' งศือ  และ มน ตรเ ท่าน น แต่ เบึน เทพ ดวย  การส ราง ชุ ค คลา 
ธิษ ฐาน ให้ แก' โลก ตต รบ ญญา  ดู เหมือน คะ เรี่ม ต 1 แต่!] ระมา ณ ต' น 
คริส ตคก รา ซ 

ใน ป ร' ขญา ปา รนิ ตา สูตรกล่าว ถึง เทพี นว่า เบึน  “มารดา 
ฃฮง พุทธะ หง หลาย”  ความ หมาย ของ วลี นมี ว่า อย่าง ไร  เช่น 
เดียว ก' บเดี กทเ นิด แต่ มารดา  ความ ต ร' สร* อ' นสม บูร ณ ของ พุทธะ 
ย่อม มา แต่ ความ สม บูร ณแท่ งบ ญญา ฉิน เดียว ก' น เนิน ด* วย นาง 
บ่ร่ข ญาป ารนิ ตา ท เนิน ผู้ แสดง ทาง ซอง โลก แก่ พุทธะ ท* ง์ห ลาย 

ใน แนว น หล' ก การณ์ ท เกี่ยว ก' บ สตรี  คึงฬู่ นาน ก' นไป ก' บ 
พุทธะ  และ ใน บาง กรณี ถือ ว่า เหนือ พุทธะ  น' บว่า น่า สน ใคที่ คะ 
ซไว้ ดวย ว่า  คม ภีรีป ร' ซญา ปา รนิฅ าซง ยา ใน หล' ก การ ณ์เกี่ ยๆ 

กบ สตรี ใน โลก  ถือ กำเนิด ใน ตอน ใต้ ของ อินเดีย  ซึ่ง มี สภาพ 
แวด ล อม ของ ซน เผ่า ท รา วิ ‘ทอน ไต้ ร' กษา ความ คิด เนิ ยๆ กบ สตรี ญึน 
ใหญ่ ไว้ 


๓ (^^ 

ผิด กบ ใน ตอน I หนี อฃอ งอีน I ดียชึ่ งศา ฟืน าพฑ หมณ ทีฌน 
ควาบฟืาคญของซายได้กดคๆาน^ดนนใว้  1กื อบ ทุก แห่ง ใน ความ 
ผิด ของ โลก โบราณ  เรา จะ พบ ความ ผิด I ก ยวก บ หล ก การ ณฃึง 
เบน ทไบ ญญา และ เพ ค หญิง  และ รวม เอา ความ เบน แม่ กบ พรหม- 
จารี ไว้ ดวย ก' น 


ใน โลก เมดิ เต อเร เนียน ใน ยุค เดียว กน  เรา พบ ว้า มี เทพ 
“โ ชเทื ย”  ซงไ ดีรูบ่ ลกษ ณะ จาก  อิช ทา รี  ไอ สิส  และ 
เอ ธน  พระ นาง เบน ตว แทน ของ ความ ผิด ที่ผฟื มก นระ หว้า งบ ญ- 
ญาและ มหา มาร ดร  และ เชิด ซขน คู่เดี ยง กบ เทพ เจ ไฟืง ฟืดที เบึน 
ขาย  เช่น เดียว กบ เทพี  อิฬ ทา รี  และ พระ แม มา รี 


นาง ปรซ ญ า!] ารมิ ตา โดย ฟืา ระ แล ว เบน ทง มารดา และ 
พรหมจารี  พระ นาง เบึน  “มาร ดาบ อง พุทธะ ท^ หลาย” 

พระ นาง จึง มิไดี เบึน หม่น แต่ พร อม จะ มีบต ร ฟืมบู รณ ดวย กรรม 
ดี จำนวน มาก  รูป บน ของ พระ นาง กเน นความ ฟืมบ รณ แห่ง ถ น 

ใน ทาง ตรง ข ไม เช่น เดียว กบ พรหมจารี  พระ นาง ยง คง  ‘'ไม ถก 


กระทำ  ไม ถูก แตะ ตํอง 

ของ นาง มา กก ว้า อน ใด 

ใน ขณะ ที่ พุทธ ศาสนา 


และ คม ภ: ก ยา ถงค วาม รอด พน 


ยอม รบ ใน ความ ลำ คญซ อง 


ทศ นคํติ อย่าง สิต: ต่อ โลก  และ สิ:* าง บุคคล าธิษ ฐาน ขน ฌึน เทพ 
เล่า เพศ หญิง อำ น' ไน มาก  ทศ น คติ ทาง เพศ ต่อ สิต: เพศ โดย ทว ไป 
กล ซถุก ทำ ให้ ถด ถอย ลง  และ นย ใน ทาง เพศ ของ สิต: และ ทง 

ค' ไาม ล่ม พน ธ: ะห ว่าง หล' ก ของ หญิง และ ซา ยศ ะ ถูก บด ออก ไป 

ใน ต' นต: ะ ข่าย  แน' ไค ดท ได้ ศาก ชีวิต ทาง เพศ' าะ ถูก นำ 
มา ใช้ ใน กา: อธิบาย ป: ากฐ กา: ณ ทาง ศิต อย่าง เบต เผย  แน่ ละ 

เบ็่น ทด้ก 'นดี ใน หมู่ น' กศิต วิทยา ว่า  กามา: มณซ นิด ที โล่ง แศง ไม่ 
ปลอม แปลง มา ใน: ปอน เลย ม' กศะ ล่วง ลา เขา ไป ใน ป: ะสพ กา: ณ 
ทาง ศิต อยู่ เสิ มอ  แม้ แต่ ความ คด ทาง ป:' ขญา อ' นเบ็่ น นาม ธ:: มก 
ย' งหา ได้ ป: าศ ศาก เสิย ซ งด* านที เกย วก' บ กานา: มณ เสีย เลย ไม่ 

สิง นเบึ๋ นที? สึก ก' นแม้ ใน หมู่ น' ก ป:' ขญา ซึ่ง โดย ป: ก ติเ: า 
ถือ ว่า เกือบ ศะไ ม่เบึ นม นุษย  เพ: าะ ถ่าย ถอน ตน เอง ศาก ความ:' ก 
'น' นม นุษย่ ตาม ธ:: ม ดา  มี คน เคย ถาม  อิช} เานู แฮ ล แคน ห์ว่า 
ทำไม เขา ศึง ไม่ แต่ง งาน  แคน ท ตอบ ว่า ตอบ ว่า ตลอด ชีวิต เขา มี 

“คู่ นฮ น”  อยู่ คน เดียว  น' นคือ  อภิ ป ร' ชญา  และ เขา ป: า: ถ นา 
ศะ ซอ ตรง ต่อ เธอ 


ใน ทำนอง เดียว ก" นิ  ผู้ แต่ง ป:' ขญา ปา: นิ ตา สิต: ก: สึก 

ดี ว่า กา: แสิ วง หาบ ญญา ลม บ: ณนน อาจ ถือ ได้ อย่าง ง่าย  ว่า มี 


ลกษณะเซ่นเดียวกบกวามพิควาททมีต่อปรม่ตถภาพ  ป็า กา: 

1ล่ น แง่  {ไม่ ให้ V รรฝ็ ถ^ ได้^ าย ๆ)  ของ บญญ า'^ ม บูร ณใน ฅ่ว 
ของ มน I อง นน ทำ ให้ ผ้ใผ หา ตอง'^ น ใจ ใผ หา อยู่ จน ถึง ที่ สุด 

ท จริง แล ว คม ภีร ได้ บอก I ราอ ย่าง ตรง ไป ตรง มาด วย ซา 
ว่า  พระ โพธิ ล้ฅว่ ควร คิด ถึง บ ฌญา สม บูร ณดว ย ความ  1ฃม ขน 

และ I ดด เดียว  เซ่น เดียว กบ ขาย หนุ่ม พึง คิด ถึง  '‘ห ญง งาม สฑ 

เพะ ทรง เฝ็น์ ห’  ซึง เขา ได้ นดห มาย ไว้  แต่ ถูก กีด กน ไม่ ให้ ออก 
มา พบ ขาย หนุ่ม 

อย่าง ไรกี ตาม  ลิง หีม่อ ยู่เบึ นนย ใน ค!! กีรท เกีย วก บ 

บ ญญา เกือบ ทุก เล่ม ถูก นำ มา ใ ขอ ย่าง เบีด เผย ใน ลหธิ ศก ดี  ความ 

จริง จริง' ทุ  ขน ป รม ตถึน นถึอ ว่า คือ การ รวม ต วก นของ หล ก กา รณ 

(ผัก ระ ทำ)  และ หญิง  (ผั รบ การ กระทำ)  หล ก ซอง ผัก ระ ทำ นน 
เรย กว่า  * 'อบาย เท อธรรม ะ ล่วน หล ก ของ ผัโบ การ กระทำ 

คือ  “บญ ญา”  ดํวย การ รวม ทํ้งส อง ลิง นเ ทำ นนท จะ นำ ไป ยู่ 

ความ หลด พ* น ป รม ตก ภา พอ นเด ย วก คือ การ รวม ของ' สอง ลิง น 

และ การ รวม น ย่อม เต มเป ยม ด^ย  “ความ ส์ชอ นส์ง สุด’’  ดง ท 
ฑ้าน ด อย่แลว  คิล ปะ ซอง นก ายน  คอ รูป ของ พุทธะ และ 


พวก ธเบ ต เรียก กว่า 


พระ โพธิ ส่ตว่ กำ ล่ง ก: ะ กำ กา: รีวม เพศ 
ทศ นคต แบบ อบ-ยุ ม (พ' อ-แม่) 

๒.  กา: เม่น ใน แง' มุม ทีม่า ก ล่วข อง' ไก: วา ลน นเกํ ยา  เ^ เธง 
กบ' ได ป: ะ ลง ค ของ กา: ปฎิบ 'ต โยคะ ใน ตํนต ระ ม่าย  ม:: ค วิถี ของ 

ตัน (ไ: ะ ม่าย นน มุ่ง ที่' ไะเ ปลี อ ยม มุษย ให้ พ' น' ไา กอ ต ดา ของ ตน  เพ อ 
ที่ ว่า มมุษ ย 'ไะ ได้ ลา มา รถ นบ ตน เอง  เข’ า เบึ๋ นอน หน งอน เดียว กบ 
หล ก ของ พ: ะเ' ไ' าได้  เบา หมา ยก คือ กา: ก่อ ให้ เกด กา: กำ ลาย 

อย่าง ราบ เรียบ ไม่ ลีนเ ซอ  และ กา: ซ ตัด อย่าง สน เซิง ของ เชอ ทง 
หลาย ซง' ไะ ก่อ ให้ เกิด อต ตา  กล่าว คือ กิเลส ตัณหา ซอง เรา กา: 

เน* นเรี อง กา: กำ ลาย อด ตา  เบึน ศูนย่ กลาง นคง เบึน เห (ไอ ย่ไม่ น' อย 

ที่' ไะ ก่อ ให้ เกิด เทพ ท: ปร่า งม่า เกลียด ม่าก ตัว  อ' น เบึน ต’ ว แทน 

ของ ความ พยายาม ของ โยคื เอง ใน การทำ ลาย ตัต ตา 

ดง ที  ดร. ห. เอ ช. ษอต  ได้ กล่าว ว่า  “ความ คด เกย'] 


■ว. 


กัม การ ทำลาย ย่อม เโเ น ธรรมดา  ทํจะ ก่อ ให้ เกด นก เกย ว หัน 

หัน' ยา ข้า ขา เกน ทอัน ร่า เกา ย ทเนึ น' วัด กล ก ทำลาย  ทขา พวก 


“มรรค วิล ชา ซ”  ไข้ ลำ กรัน การ ประ ขม ทำ พิธ กรรม จิานิ ยม ใช้ 
นา ข้า  พิธ กรร มน ทำ ก็ เกิด ความ หัก' ดสท ธขน จาก นรร ยา กาด” 


๓ ๓ 


เมธ กลา ว โดย ทาง ไสย ศาฟิ ตโ แล ๆ บา ขา เบึน ท ๆ] งซธ ตธอ น ลด 
ทาย ระหว่าง คน กบ โลก ถูก แยก 0 คู กๆ าฤฤ น 

๓.  ใน ท* ายท ลด  เรา ตคูง พิจารณา ถึง ขคูโ ตแ ย* งทแ ก้ขคู 
กล่า วหา ให้ แก่ ความ ประ พถูติ ท ผิด ศีล ธร: บท^ ทลาย  คง ไม่ มี ใคร 
คาด คริง จง ว่า ศาล มีกข คูง คา ล นา ใด จะ ประกาศ I ซ่น ว่า  ''จ^ ทำ 


ถา ร ร่วม ประ เวณ ใน หิลับ ตา หก วัน  กัมห ญิา อาย สบ สอง จาก 

วรรณะ จัพฑ าล”  ๆาฌึ น หนา ทีอํน ฅ่กด ฟิทธ 

คม ภี:  คหย ส์มช ะ-ติ น ตระ  ฃงเ มึน ค! มภีร ฉบบ แ: ก"! 
และ ฉบ ไ^ที ศก ดฟิท ธที่ลุ ด ฉบบ หนี่ง ของ ตน ค: ะ ร่าย  ดู I หมี อ น' ๆะ 

สอน ลี่ งที่เ มึน ต: งฃ’ ามอ ย่าง ยิง ของ ชีวิต มก นอ ย ทพุห ธ ศาสนา ส่ง 
เส: ม 


คม ภี: นบ อก เ: าว่า เ: า': ะ บ:: ลุ พุทธ ภูมีอ ย่าง ง่ายๆ  และ 
แน่น อนถ่ าเ: า “ปลูก ผง ความ เพล ต เพ ลน ใน เนอ หนัง] วัง สา 

อ&า งทเ รา รส กอ ยา โ)’^  ความ ทน ลำบาก และ ความ เครง ค รด ยอม 
ล* ม เหลว  ใน ขณะ ที่  ‘'การส นอง ตอม ฅัณ หา ท^ มวล'  ย ไค วาม 
ลำ เรจ  การ กระทำ ใด ท ผิด ศล ธรรม อ ยาง ท ลุก  ทด อง หาม ทลุด 
น แหละ ท จบ ใจ เบน พิเห ษ แก ดา'^ พิกข 6 '^ทํ 'ไ^®^^ 


๓ V) ๔ 


1:า ได้: ไ] คำ ฟิไ ให้ ทำ ทาย ขอ ห่าม เ: อง ซ นิด อา! 1 าร  ของ 
นก ชา ซ เรา ต่อง กิน เนอ ชํ้าง  เนอ ม* า เนอ สุนฃ  อา ทา: และ 

เค: อง ดม ท* ง์มว ล คา: ผฟึม ดาย อุจ' าา: ะ บ สลา าะ  ห: อ เนอ ส ตา 
จึง ไม่ น่า ป:  ะ หลา ดอะ ไ:  หี่คำ ลอน นม กถก I รียก อยู่ เล มอ ว่า กา: 

นอก: ต ของ ความ คิด มน ษฃ 

^^ด มุ่ง หมาย ของ คำ ลอน I หล่า นค ว:' ไะฌึ นที คุน เคย อย่าง 
ดี แก่ ผ้ที เคย ศึกษา แนว ความ คิด ของ จิต คา ล ต:  ลิง ท ตอง กา: ใน 

ทน กคีอ กา: นำ เอา อายตนะ ภาย ใน ไป ล มม่ล  อย่าง คง ใ' ไก บ วตถุ ที 
เบึน ตว เ:* ามน  ไม่ ว่า จะ เ: ไ ให้ อยาก ได้ มา ห: อ ให้: ไ เกีย จก ตาม 

ใน แง' หนึ่ง  เ: าจะ ลา มา: ถ ได้ ลำ นึก และ เขา ใจ อย่าง เต ม 
ที่ ถึง ความ ไน้เ ก่น ลา: และ ลม พ ทธ ภาพ ของ ความ เพลิด เพลิน ของ 
ว่าง กา ยก เพียง เม อเ: าได้ เบด ตวเ อง ให้ เผชิญ กบ สิ่ง เหล่ านน 

ใน อีก แง่ หน ง เ: ากย งด้ ว่าน กบุญ ค: ลเดี ยน บาง คน เคย 
พยายาม เอา ขน ะ ความ ขยะ แขยง  ใน ความ ด้ลึก ของ ตน  เอง ต่อ ลิง 
ท นำ ขยะ แขยง โดย กา: เอา สิ่ง นนเ ขา ปาก ตน เอง เลีย  กา: ก: ะ ทำ 
เซ่น นนท จ: งแ ลวก เบน กา:: กษา หล ก กา: ณ ของ ล ทธิ นก พ: ต 

ยง เห น ได้ ง่าย อีก ดวย ว่า อภิ ป: ซญา ของมหา ยาน อาจ นำ 
ไป ลู่ บท ล: ป เซ่น น ได้ อย่าง ง่าย  มหายาน ลอน มา ว่า นิพพาน 


๓ \ ว ๕! 


และโลกนฌึน^งเดียวกน  ต ณใ^ าก VI าได้ ธยู่ นอก เหนือ นิพพาน 
ไน  ‘ต ณ หาก คอ สง เด ย วก บนิท พาน’’  ตน ตระ ทฬ อง แขนง 
เห นพ อง กน ในเ รอง น ตน ตระ ขวา ถึอว่ าตณ หา' าะฅ อง ถูก ทำ ให้ 


ประณตเสยก่อนทวะใซเนืนบกพาโป-ส่ควๅ^าตร^^วู้  ความ รก หาง 
เพศ ความ รก ตวถู ของ ถู  ความ รก ใน ฬิฅร  รก ท รพ ย' สม บฅ หาง 
โลก  ยง ถือ ว่า พอ ใช้ ได้ ตราบ เท่า ห ความ รก เหล่า น ย' งเบึ น คุด 

เริม ตห้] ไป'^ ความ รก'^: ากล ห โอบ ออม ไป อย่าง ไห ศาล 

ดง นน  จึง ไม่ ควร กด ดนต ณหา เอา ไว้ แต่ ทำ ให้' สง่า งาม ขน 
และ แปร รปต ณ หาน น เลีย  ใน หาง ตรง กน ข ไม  ตน ตระ ซ ไย เข อ 
ว่า ตถืน หา ใน รปห ยง ไม่ ได้ ทำ ให้ ประณีต และ ตรง ไป ตรง มาน แหละ 


อาด ทำ ให้ เบึน ยาน ไป ลู่ ความ หลุด พน ได้  ฃไพ เจ ไ คิด ว่า  เรา ตอง 
ยอม รบ ต่อ ไป ดวย ว่า การ ค ไค ไน การ ปฎิ บ* ฅห นิด ศีลธรรม  ซ งก ระ 
ทำ ใน นาม ของ ศาล นาน นหี จริง แล วไม่ ใช่ เรึ่ องของ ศาล นา  แต่ 


ณน I: องของ สง คม 

อา ๆฌ็๋น ไป ได้ ว่า โยคี ของ ฒัตร ะ*!! าย  ไ: คา ามก่ าวห นำ 
ทาง คีต  แต่ กึแนํ มอน ว่า โยคี I หล่า น ขา ค ความ I คา: พ' ๆ ากผ้ อื่น ไป 


อย่าง นำ I ค:* า และ พ็่นก า: แน่ นอน I ท่า  ฯ กน ว่า โยคี เห' ส่า นทา 

ได้ ป รา: ถ นา คี' าะเ บึนท่ เคา: พ ของ ค นอน ไม่  เพ อ' าะเ ข' าใ' ๆเ: อง 


น ได้ ด ขน  เรา ฅ่ด้ง ลำ นึก ด่วย ว่า ศาสนา อา' ใ ดำรง? เยู่ไ ด้นํง ใน รู!] 
ทเบึ นส ถา บ" น หรือ ใน รปค วาม เซีอ ส่' รนตํ วอ ย่าง ยิง ก ได้  ใน ศาสนา 
ทเบึ นส ถา บ' น ดำ สอน ทาง ศาสนา และ การ ปฐิ บด ทาง ศาสนา มํก 

วะ ไม่ ค่อย ฃํด้ แย่ งก' บก ฏ ศีลธรรม ทาง ส' งคม ตาม ธรรม คา  ส่วน 

ไสย ศาฟิ ตรื อ' นเบึ นความ เชื่อ ส่วน ต' วน นเบึ น ตรง ก' นฃ่า ม มอง ไม่ 


เห น เหตุผล อ' นแท้ วริง เลย ว่า ดำ ไม ศาสนา และ ศีลธรรม  กึง ดำ เบึน 
ตอง ผูก พ่น อยู่ ควย กน ดวย 

ศีลธรรม ตาม ธรรมดา ของ ศน สาม ญนน ต ^ ยู่ บน พน ฐาน 
ของ ส็่งท มากกว่า ซอ ห ไม ทาง ส' งคม เพียง เล็ก นอ ย กล่าว คือ โดย 
สาระ แล ไ ตไ อยู่ บน ความ กล' ว์ที วะ ถก แยก ออก วาก สง คม ซึง น' ก 
วิตนิ ยม ถึอว่ าเบึ นภา วะ อ' น เหมาะ สมใน อุดมคติ ลำ ห ร' บก' อ ให้ เกิด 
ความ เบึน อิสระ ทาง กึต  ใน ขณะ ที โยคี ยง คง ตก อยู่ ใด้อิ ทธ พล 

ของ ความ กล' วขอ ห ไม ของ สง คม  โยคี ก็ยไ ไม่ ได้ ชง  “เส์ รี ภาษ 
แห่ง จิต”  ซึง ตน มุ่ง ประ สง ค 

ใน ระหว่าง ลำ คบ ขน แห่ง ความ ก ไว หน ไท างวิ ตอ' นนน ชง 


พวก โยคี ยง คง รืสึก ผก พ' นอย่ ก' บก ฎ ทาง ศีลธรรม  ของ สภาพ แวด- 

ม่  7 ^ 5 ' ไ/  ไ โ ม่  , ! โม่, 

ล อม ทาง สง คม  พวก  เยค กวะ พบ วา การ ผา ผน กฎ เห ลาน น นบ วา 
เบึน การ น่า ยกย่อง  และ การ ทน มี ชีวิต อยู่ โดด เดี่ยว วาก ความ อบ 


๓ \)(?ไ) 


อุ่น  อน ได้: บ จาก กา:!]’ อม: บ ของ/ ง คม กณึน สิ่ง พึง ฟิ: ร I ส? ญ 

กา:กบฎฅอฃอยบย่งทางสงคม1ข่นน1:ยก0า  “แอ น ไท-น อม 

มิ อา นิ สม” 

ทุก ศาสนา คะ!]: ากฐ สิง น ขน ใน! เค ต่าง ‘VI  ใน ทุทธ ศาสนา 
ไม่ จา กด อยู่ I ฉพา ะ ใน ตน ต: ะ แต่ กึยง ฌึนที่ ยึด ถือ ใน หมู่ นิกาย 

อมิดิ สม และ ฌาน  ดง น นความ ป: ะพโ เติท ผิด ศีล ธ:: ม จึง อาจ ฌึ๋น 
ลำ ดม ข นที จำ [มึน สำ ห: บ กา: แป: I ปสิ่ย น ไป สู่ กา: บ:: ล ความ 
ป: ะพทุ ติท [หนี อ ศีล ธ:: ม 

1:า จะ พบ ขอ ความ ที [ถือ บ จะ ต: งก น กบ ภาวะ [หนี อ ศีล- 
ธ:: ม ของ พุทธ ศาสนา  ใน คำ อธิบาย ของ: ส โบ: ค [กีย วก บ ความ 
[หน ข องศา สนิก ของ จึตอิ ส: ะ พวก หน ง ^ ‘เนือง จาก พวก เขา 

เชอ ถงข นาด ว่า  ตราบ เท่า ท มนุ ษยเ ราม ความ โน มเอ ยง ไป 
สู่ ความ ด และ ปรารถนา จะ กระ ท่า กิจ ตาม เจ ฅนื จำนง อน 

มด่า ของ พระ เจ ไ มนุ ษยก็่ ย่อม จะ ย' งไม่ สม บูร! นอ ยู่ ตรา ม 
นน  เนือง จาก ม' วใส่ ใจ แต่ จะ ได้ มา ซงสิ งทง หลาย  ด ไน น 
พวก เขา จง คิด ไม่ ควร เชอ ใน ความ ด้  หรอ ท่า บุญ ให้ มาก 
ขน  หรอ ต่อ บาป ใน ทาง ใด  ด ไย เหตุ ฉะ นน  พวก เขา จํง 
สามารถ ยอม ท่า ตาม ความ ปรารถนา  ของ อำนาจ ผาย ฅํ่า ได้ 


ดๅ V)? ง 

ทุกอย่าง  เพราะ าาา ก เขา ได้ กล ใาคื นสู่ส ภาพ แห่ง ค วา 3 ^ 

ไร้ มลทิน  และ ไม' อาจ ใช้ กฎ ใด กบ พวก เขา ได้ อก  พวก 
เขา อ ไง ว่า มเ สร ภาพอย่าง แท้ จริง  จง อยู่ นอก บ่ญญุ ติ และ 
ความ ด้  มเ สร ใน ทาง เนอ หน ไ พวก เขา จง ให้ สง ท เนอ- 
หน' ง้ต องการ แก' ตน เอง  ตาม ความ เห็น ของ พวก เขา ความ 
ศ' กดิสิ ทธิ อ' นสูง สุด ขอ งม ทุษย์  คอ การ กระทำ ทิป รา ศ จาก 
การบ' งคํบ  และ แสวง หา ทุกอย่า งทิส ‘ญ ชา ต ญาณ ธรรม ชา ต 
เริย กรอง  ด่งน น เขา จง อาจ ปล่อย ต' ว เอง ให้ ทำ ไป ตาม 

แรงกระตุ้น ภาย ใน  ใน การ ตอบ สนอง ความ ตอง การ ของ 
ร่าง กาย” 


การ ควบ ดุม ร่าง กาย 

อย่าง ไง ก ตาม  อาจ ทำ ให้ เข้า ใอฒิ ได้ ถ้า ไป ย่า ในเ รอง 
ความ ไม่ ลง รอย  ฃงแ ยก การ วาง ท ถษฎี คำ ลอน ของ ฅ่นต ระ จาก 
พุทธ ศาล นา แบบ เก่า  ใน บญ ทา เฉพาะ ท. ดด ขาด  ตน ตระ ไม่ ว่า 


ใน ลา ขา ใด ก ตาม  ย ไค งก ก ดี ต่อ วิญญาณ ของ จารีต ทาง พุทธ- 
ศาล นา  ใน ทน ร่าง กาย ถูก ถือ ว่า เบึน เบา ท มาย สำค่ ญ ของ ความ 
พยายาม เหมือน ท ถือ กน เข่น นเล มอ  เรา ได้ ซ ให้ เห้น ก่อน ทน ไน 
แล่ ว (บท ทิ  ^^)  ว่า การ ตง สติ ก' บอ ากป กิ: ยา •เอง ร่าง กาย เบึน 


แกนกลาง ของ กา: ผึก จิต บ พุทธ ศาสนา  ท^น ย่อม ใช้ ได้ ใน ทก 
น กาย  แม้ ศะม ขอ แตก ต่าง กน ใน แต่ ละ นิกาย ก ตาม 

ฌน เพราะ อา กป กิริยา ท สง่า งา ท ของ ภิฤ ษ: ปทนิ งนินิ I อง 
ท ได กลบ ใจ พ: ะ สา: บุ ต:  ภาวะขาดแคลนของซีจิตอนาคาริกจำ 


ต*องมความสามา:ถในกา:ตาบตุม:างฤายอย่างบาฦ  ด' งทีพ ระ 
พุทธ อง ค ได้ มี พุทธ ดำ:' สก' บ พระ สา: บุตร ย่า  ภิกษุ ตอง สามารถ 

ทน ความ ท นาว  ความ รอน ระอุ  ความ ทิว  ภิกษุ ไม่ พึง กล ว 

เหลือบ  งู  คน หรอ สต วบา ทำ: ไย  ภิกษุ ไม่ ควร รำพึง ความ ไม่ 


พอ ใจ ดวย ท นอน ที่ฉน 


การ ผึก ร่าง กาย เบึ๋น ภิจว ต รท สำ ค ญ ของ ขีวิต ซาว พุทธ ซึง 
ดำเนิน ต่อ มา อย่าง สงบ เงียบ  โดย ไม่ ถูกกระทบ กระเทือน จาก ขอ 

วิวาท ทาง คำ สอน เลย  ความ สบาย ของ ผิว หน งถูก ละเลย  และ 
ค' ดค ไน เสมอ มา  ส่วน ความ เคลื่อน ไหว ขอ งอ ว' ยวะ น นก ตก อยู่ 

ภาย ใด้  “สติ’'  อยู่ ตลอด เวลา  นนคึ อ เรา ตอง พยายาม ร้ใทิ ทน 
ย่า เรา กำ ล่ง ทำ อะไร อย่  ไม่ ย่า เดิน  ยืน  นง  ๆลๆ  การ กำหนด 


ลม หายใจ แบบ โยคี ให้ มี จง หวะ และ มีสดิ จะ ควบ คุม ปอด และ ระบบ 
ทาง เดิน ลม หายใจ 
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1ร าต่อ เก บ กาน: ยก ร 6 ง ของ VI างติ น อา หา:  ด้^ย การอด 
ด0ยกฎว่าจะไม\^2^พอาV1า:ใดหลไ^ที่ยงวน  และ ดวย การทำ 
'สมาธิ ใคร่ ครวญ ถึง แง่ ที่ น่า ขยะ แขยง ร* ง1 กียจ  ของ การ เ' ส พ อา- 
หาร 

อายตนะ ที่งห กด' งก ได้ กล่าว แล ว (ใน บท ^1)  กวะ ถก 
'‘ทิ ทไเ ษ์”  อย่าง แฃง ขน  การ ควบ คุม และ กำราบ ร่าง กาย ฌึน 

'สาระ ล่า ค* ญ ของ ชีวิต ทาง วิญญาณ 

ใน ขณะ เดียว ก* น ร่าง กาย น แม้ ว่า เบึน ภาระ ก ไม่ ควร ถูก 
เหยียด  ฌาน ขน' สูง' สุด ด* งทีเ รา ได้ กล่าว แล ว (ดู บท ที  4)  ก 
ล่า เรว ได้ ดวย ร่าง กาย  ฌาน ขน น ให้ ความ' สงบ เยีอ กเยี นอ ย่าง 

'สม บูร ณ และ เนอ ง จาก จิต ท^ มวล ย่อม ด’ บสน ไป ใน ภาวะ น การ 
ล่า ถึก ถึง ภาวะ น ย่อม ตอง อา ศ่ย ร่าง กาย  กล่าว กน ว่า ใน ฌาน ขน 
น เรา จะ  ''สัมผัส เข 8แ ห่งค วาม ใม่ ตาย ใน ตัว ของ เรา เอง’ 

ใคร ก ตาม  ท เคย ลอง ทำ' สมาธิ ดู จะ ตอง พบ ว่า ความ อ่อน 
เพลีย และ ความ เม อย ขบ ของ ร่าง กาย  ม* กจะ เฃไ มา แทรก การทำ 
'สมาธิ มิ ให้ ต่อ เนอ งก* น ดวย เห ต' นะ น ส์ฃา วดี วย หะ  จึง' สอน 
ว่า ใน แดน สุขาวดี ของ พระ อมิต าภะ  ร่าง กาย ของ ล่ฅว่ จะ  “แบ ง- 

แก ร่-น หมอน เท ชร พระ นา ราย ณ'’  ตน ตระ รบ เอา ความ คิด 


๓ (ฑ) ๑ 


น และ แปลง กา: ผก แบบ โย (ๆะ หลายอย่าง มา ใช้  ซึ่ง จะ ฟลีย น 

ร่าง กาย น ให้ ฌน  “ว ชร กาย”  ทำ ร่าง กาย ให้ เหมาะ เบึน ยาน 
ลำ หรบ กา: เดิน ทาง หาง วิญญาณ  ทำ ให้ มน  “ส์ ก”  แซง แกร่ง 
พอ ท จะ: บ ความ ตึง เก: ยด  ฃง งาน ทาง จิต จะ มอบ ให้ แก่ กาย ใน แง่ 

น 

วิ ซา ล:: วิทยา ของ หก โยคะ เบน ที่ ยอม: บก น ก่าเ บึ๋นย อด 
ตำ: บ เซ อก นว่า ร่าง กาย น ย่อม มี เลน ป: ะ ลา ท หรือ เลน เลือด 

(นที)  ซ่อง พล' ง เหนือ โลก  และ จด คูน ย่ก ลาง ลำค่ ฌลี่ จุด ซึ่ง เรื ยก 
ก' นว่า จก: หรือ ดอก บ' วิ  (บท มะ) 

คูนย่ ที่อย่ ตำ ลด อยู่ ท ละ ดือ  ถ* ดซน มา อยู่ ท ห' วิ ใจ  ทีใฅ้ 
คอ  และ ใน ห' วิ  ใน บ:: ดาเ ล' นป: ะ ลา ท จำ มวน มา กน น มี อยู่ 
ลาม เลน ที ลำค่ ญ มาก  ลอง เลน อยู่ ลอง ซ' างซ อง ก: ะดูก ล' น หล* ง 

และ อีกเ ล* นห นง อยู่ ต: งก ลาง  เล* น ทาง ซา ยคี อบ ญญา  ทาง ซ วา 
คือ อุบาย เพ อธรรม ะ และ ตรง กลาง คือ กา: รวม กน ซ' นป: มฅถ 

ด* วิย กา: ปฎิบ ต ทาง ไลย คา ล ต:  ซงเ บนเ รอง ที เซา ใจ ยาก  ถา ไม่ 
มี คุ: ซ่วย แนะ 

โยคี จะ ทำ ให้ บ ญญา และ อุบาย เพื่อ ธ:: มะ  รวม ต* วิ ก' นใน 
จุด ศนย่ กลาง ตอน ล่าง ซอง เล* น ประ ลา ท จึง ทำ ให้ เกิด  “โพธ จิต*' 
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ขน ทีนน  โพธิ จิต น' ๆะต อง เล 6 นฟ้ง ขน มา ตาม 1ฟืน ประสา ท^าย 

กลาง' ไน กว่า มน จะ V) ยุด นิง ไม่ ไหวติง ใน ศูนย รวม ประ สาม ท สู' 3 สุด 
การ ผึก กำหนด ลม หายใจ  อย่าง มี ระบบ ช่วย ใน ดาน นอ ย่าง มาก 
1พ ราะ กล่าว กน ว่า การ กำหนด ลม หายใจ จะ ช่วย กำหนด  * ‘ลม 

ชวิ ต'’  ซึง จะ กำหนด การ ไหล ของ พล* ง1 หนี อ โลก ใน I ลนป ระ สาม 
อีก ที หนึ่ง 


ทํ้งห มด น เมื่อ กล่าว ได ยทว ไป แล ว พง ดู ไม่ น่า I ขอ  และ 
ตอง อธิบาย กน หลาย หน ไ เพี่อ ทำ ให้ พง ดู พอ เบน ไป ได้ ลาง  ๆ 

ข ไพ เจา ต" อง ขอ ให้ผู อ่าน  อ่าน เอา เอง จาก ตำรา ของ หถ โยคะ ซึง มี 
อยู่ แล ว 

ใน มนึ่เ รา เพียง แต่ ตอง การ จะ แสดง ให้ เห น ว่า  ตน ตระ 


ถือ ความ สำ ค* ญ ของ ร่าง กายอย่าง จริง จง  ส* จิ จะ ย่อม มี อยู่ ใน กาย 
น และ ปราก ฎ ขน จาก กาย น ใน  เหวํ ชระ ตน ตระ  มีพม ธา- 

ธิ บาย ว่า  แม้ ทุก สิง จะ เบน ความ ว่าง  ก็่ยํง มี ความ จำ เบน 
ท จะฅั๊ อง มี ร่าง กาย  เพราะ ความ สุข สุด ยอด จะ บรรลุ ถง ไม่ 
ได โดย ปราศจาก ร่าง กาย  ป รม ฅถสิ จจะ ย่อม มี อยู่ ใน กาย 
''เข้า อ& ใน บ้าน  แต่ท์ านก็่ ยัง ลาม ถ-น ขา อยู่ ขาง นอก  ท่าน ได้ 
เท็่น อาม ของ ท่าน ข้าง ใน  แต่ แม้ กระ นนท่ านก็่ ยัง ลาม เพ อน บ้าน 
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ว่า เขา อยู่ โหน'  ดํงน่ นสร หะ  กวฅ น ตระ แห่ง เบง กอ ล จง 
กล่าว ว่า  ''นัก ปราชญ์ อธิบาย หระ ไตร ใเฏ ก หง หมด  แต่ ไม่ 


รู ว่า หหธ ะย์ อม อยู่ โน ร่าง กาย" 

การ ต่อสู้ อย่าง ขม ก1 ขห่น  กบ อง ค ประกอบ กาง กายภาพ 
ของ ตน I อง นนแ หละ ทีฌึน ชีวิต ซอง โยคี ตน ตระ  และก^]ษฎีใดท 
โยคี พึง พบ  กมิใ ซอน ใด เลย คีอผ ลพ ลอย ได้ เพึ ยง I ล กน อย จาก 


ความ พยายาม ของ ตน นนเ อง. 
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บท ท ๙ 


พ่ฒ นา การ นอก อินเดีย 


บท ส์งเ ษป 

นิกาย ที I รา ได้ พิจารณา ไป แล วๆน ถึง บท น ล วน มี ตน 

กำ ๓ ดใน อิน I ดีย  และ แม้ จะ ฌึนท ยอม รบ นบ ถึอ กน นอก อิน [ด้ย 
หล กกา รณ ซน พน ฐาน ของ นิกาย เหล่า น นก ไม่ ได้ ถูก ฟลี่ย น แปลง 
อย่าง จริง จไ ใน ดิน แด นอน  แต่ มี อยู่ สาม นิกาย ดวย กน ที่ ได้ เปลี่ยน 
แนว คิด ของ อินเดีย อย่าง ลึก ซง  นนดี อ ใน ตะ วน ออก ไกล ได้แก่ 
นิกาย ฌาน  (เซน)  และ อนิดิ สมี  ใน ปิเบ ต ได้แก่ นิกาย  “รน ยิน 


มา-ปะ” 

พุทธ ศาสนา แก่ เข' าไป ใน จีน จาก เอ I ซียก ลาง  เริม นำ เขา 
ไป ใน เมือง จีน ค รง แรก เที่อ ราก ค. ศ.  เบึน ท น่า สง สย แก่ พวก 

ขงจ อเส มอ  พุทท ศาสนา ของ จีน ได้ รบ เอา ลกษ ณะ ภาย นอก จาก 
ล ทธิ เต่า ของ จน เอง เบน อ นบ จบ  ได รบ ความ สา เร จอ ยา งด ใน 

สม ยรา ข วง ศเ หลี ยง  ศตวรรษ ท 'ฮ  และ ใน ส่วน ใหญ่ ของ สม ย 
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รา ซ วง ศถง  ('ฐดฟ -๙ 0 ฟ่)  เ)น้ แต่ป ระมา ณ ค. ศ.  ๑ 00 ๐ ฌึนต่ น 
มา  มี นิกาย ย่® ย?! อง นิกาย ที่มื ภิกษุ ขน อยู่ ดวย มาท ทฒุ 

นิกาย ฌาน  ซึง ถนด ทาง กำ สมาธิ ฌึนพ่ ฒนา การ ของ 

อภิ ปรซ ญาม หา ยาน ของ คม ภีรป รขญ า!] ารนิ ตา และ ของ โย คา วาร 
มา!] รบ ปรุง รูป ฬียใ หม่ด่ วย ภาวะ แวด ล อม ของ จีน และ ญรุ่! น 

ส่วน อนิดิ สม มน คือ  “พุท 8 ฟิาส์ นา แห่ง สร ท ธา”  ๚ง 
จีน และ ฌรุ่] น รบ ไว้ ใน สม' ยต่อ มา วาก ท1 นิด ใ นอน I ดี ย 

ประมาณ ค. ศ.  ๗00  ภิกษุ วาก เบง กอ ล ได้ นำ เอา พุทธ- 
ศาสนา เข ไ ไป ยง ธิเบ ต ศาสนา  “บ 8 น”  ของ ธิเบ ฅเบึ๋ น ศาสนา 


นบ ถีอผี สาง ไสย ศา สต ร พุทธ ศาสนา ไม่ ได้ ประสบ ความ สำ เรว 
ใน การ เข* าไป แทน ท ศาสนา นน ใน ทาง ใด  ตรา บวน ถึง ทุก ว' นน 

หล' ง วาก ท พุทธ ศาสนา มี อำ นาว ใน ประ เท คน นมา  5,๒00  บ 
คาส นา บอ นก ย' งคง เบึน พล ไอ' นสำ ค' ญ ในธิ เบฅ อยู่ 

ภิกษุ ของ ธิเบ ต แบ่ง แยก ก่น ใน ดาน ทศ น คติ  ทมีต่ ธ 

ไสย ศา ฟิต รอ ย่าง ขด เวน ตลอด มา  ม ไง กร' บ เอา ไว้ มาก  บ ไง กร' บ 
เอา ไว้ นอ ย หลง ค. ศ.  51.100  นิกาย ท ร' บไฟิ ยศา สต รน* อย ซึง 

เร ยก กน วา นิกาย เห ลอง  ฃงต สอง- ฃะ- ปะ  เบึน ผัปฎิ รป เสย 
ใหม่ มี อำนาจ มากกว่า เพ อน  นิกาย แดง ทเซี่ อ ไสย ศาสตร์ มาก 
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กว่า ก ยง คง ดำ: งอ ยู่ ต่อ: 4า 

แขน งก นง ของ ตน ต: ะฎิญ ต 
มากกว่า นิกาย อื่น ใด 


และ นิกาย  รน ยิน-มา-ปะ  ก คือ 
ซึ่ง ยอม: ไ] อิทธิพล ของ ศาล นา บอน 


ฌาน 

ดำ ว่า ฌาน  (ห: อ ซาน)  ใน ภาษา คืน ต: งก ไ] ดำ ลน ลกโ เต 
ว่า  ธ ยา นะ  และ หมาย ถึง กา: ทำ ลม าธิ  พ' ฒนา กา: ของ นิกาย 
ฌาน น โป้ อาจ แบ่ง ออก ได้ ฌึนลี ขนด วยก นคือ 

๑.  : ะ ยะ เ: มก' อ: าง  ซึ่ง เ: ม ป: ะ มา ณบ  ^1^10  พ: อม 

ดวย นก ศึกษา หมู่ หน งซง ศึกษา คม ภ:  ลง กาว ตา รฝึต ร ตาม บท 
แปล ภาษา คืน ของ  คุณ ภท ระ  ถึง ป: ะ มา ณบ่  ๕๒๐  กมี บุคคล 
ใน นิยาย ที ซอ  โฬยิ ธรรม  หลง จา กน น ภิกษุ ลอง ลาม กลุ่ม ที อยู่ 
แวด ล อม  เช ง-ชน  (ม: ณ ภาพ บ่  ๖ 0๖)  ซง ได้ แต่ง ดำ ป: ะ- 
พน ธิซี่อ ชิน  ชิน หมิง  (''ว่า ด้วย ความ เชอ ใน จ ต') อ นฌึน 
อ:: ถก ถา ของ พทธ ศาล นาท คืทลุ ต I ท่าท ขา พ I จารู้ จก  และ  เว ย- 
ห ล่าง  (๖๓๗- ๗๑๓)  แห่ง คืน ใด้  ซงฌึ น บุคคล ท คน รุ่น หล’ ง 1ซื อ 
ว่า ไม่: หน* งลือ  เบ่น คน มีบ่ ญญา ไป ใน ทาง ปฐิบ ต และ ฌึนผู้ 
เข ไ ถึง ล' จจะ โดย นิ บพล ไป้ ป: าศ จาก กา? อิอิ มก อม  1?อง ราว เกย ว 
กบ นิกาย ฌาน  ใน ยุค แ: ก จำนวน มาก เบน การ แตง ขน ใน รุ่น หลง 
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ฬ่าง ไร กึตา ม คำ กล่าว และ กวี นิ พน ธๆา น' ไน มาก ข ธง สง ซ รา ข 
ฌาน  ฃงนี ตก พอ ด มา ถึง เรา เบึน เอก' สาร พา ง วิญญาณ  และ พา ง 
ประ วิต้ศ าสต รท มี คุณ ค่า อย่าง สูง 

๒.  หลง ค. ศ.  ฟ่ ๐๐  โดย ประมาณ ฌาน ถึ สถาปนา ตน ขน 
เบ็่น  “นิกาย อิส์ ระ ต่าง หา}!”  ออกไ^Iในค.ศ.ฅI๓^1  เชน-ฮุย 
สานุ คํษย่ ของ เว่ย ห ล่าง  ตง นิกาย ย่อม ขน ใน ตอน ใต้ ของ จีน 

เนื่อง' าาก สาขา พา ง เหนือ สูญ สน ไป  ราว กลาง สม ยรา ข วง ศถง 

(ค. ศ.  ๘๕ ๐) 

พํฒ นา การ ใน รุ่น หลง พง หมด ของ ฌาน  จี งอ อก มา' จาก 
นิกาย ย่อม ของ  เชน-ฮุย  ใน ขณะ ที ตง แต่ เริม แรก' จน ถึง ขณะ 
นน ภิกษุ ฌาน อา ค ยอ ยู่ ใน อาราม ของ นิกาย  ล-ชุ ง (นิ ถา ยำ นัย) 
ใน ราว ค. ค.  ๘๕๐  ไน  -ชา ง จึง อำนวย ให้ มี กฎ ของ ตน I องแ ละ 
จํด ต^อ งก กา: ของ ฌาน ซนเ มีน อิสระ 

ลกษ ณะท พน การ ปฎิว 'ตอ ย่าง ยิ่ง ของ วินย ของ ไ บ-ชา^ 
กีอ การ นำ I อาการ ทำ งาน ต วยมี อ I ข* านา ใน คณะ สงฃ  ''ไม่ ทำ^ าน 
ห นง วัน  ไม่ ม อาหาร ห นง วัน’ 

ใน สม ยฑุซ วง ศถง  (๖๑๘- ๙๐ ฟ)  นิกาย ฌาน ค่อย 
มี อิทธิพล ฌิมข นพ นือนิ กา ยอน  พ ตผล อย่าง หนึ่ง ที่ฌึน พ่น น 


ก1พราะนิกายฌานรอดจๅกกา:]]:า1]1|:า:^ศๅ(สนาคู่นข:^ฃื่น  เม อ 
ค. ศ.  ๘ ได้ ดี กว่า นิกาย อี่น ธ:: มา จา: ยผู้ยิ 'ง ใทญ่ หา: ปใม 
บ:: ดา สานุ ศิษย ชอง เว่ย ห ล่าง ได้ 1: มลำ ดบ แห่ง ธ:: มา จา: ย ของ 
ฌาน สม ยถง  สม ยท: ง โ: จนิแ ละ ฌึนย ค แห่ง กา: ส:* าง ส:: พ ของ 
ฌาน 

๓.  ใน: าวค .ศ.  ๑๐๐๐  นิกาย ฌาน ได้ บด บ่ง นิกาย พุทธ 
ศาสนา ของ จีน ท* ง หมด ยก เวน  อมิดิ สม  ใน นิกาย ฌาน เอง  สกล 
ลิ น-ชี  เบึน ผู้ นำ  วิธิ กา: ของ ฌาน ถึง ตอน นเ: ม จด เข้า: ะบบ 
และ ใน แง่ หน งเ: มมีล กษณ ะเบึ น จก: กล  ตำ: า'. ฉพา ะ ซอง ฌาน 
ซึ่ง อยู่ ใน: ป ป: ะ มวล บญ หา ธ:: ม และ คำ กล่าว แฝง นย แต่ง ขน ใน 

ศต ว:: ษที่ สิบ สอง และ สิบ สาม  บญ หา ธ:: ม เหล่า นเ: ยก กน เบน 
ศพ ทว่า  คุ งก น (ญ^น ว่า โค อัน  แปล ตาม ตัว คอ  ‘‘เอกสาร 
ของ ทาง การ’)  ดง จะ ให้ ต วอ ย่า งอน หน งด ไน  ‘V ารง หนิง ภิกษุ 
รูป ห นง ได ถาม ตุง- ชํน ว่า  “อะไร คือ พุทธะ”  ตุง ชน ตอบ 
ว่า  “ผึ^ ายส์ าม ตำ ลง 

4.  สม ยสุด ท ไย เบึน สม ย “ฃ ยาย ต ไ”  เข ไ ไป ใน วง 
วฒน ธ:: ม ใน วง กว ไง ของ ตะ วน ออก ไกล  รวม ทง ศิลปะ วิถึซี วิต 
โดย ทวไ ปด วย  ศิลปะ ของ สม ย: าซว งคํซ อง เบึน กา: แสดงออก 


ดก?:/ ๐ 

ซึ่ง ป: ซญา ของ ฌาน  โดย เฉพาะ ในญึ |]นท อิทธิพล ทาง วฒ น- 
ธร: นของ เซน แพ' รท ลาย มาก  นิกาย ฌาน ถูก นำ ไป ยง ญ ธุ่เน เม อ 
ราว ค. ศ.  ® ๒ 0๐  โดย  เออิไช  และ  โด เกน  ความ ง่าย ไม่ 
ซบ ซอน และ ความ กลา หาญ อย่าง ตรง ไป ตรง มา  ของ นิกาย นมี 

เลน่ หต่อ คน ใน วรรณะ นก รบ  ระเบียบ วิธี ของ เซน ทำ ให้ คน เหล่า 
น เอา ซน ะ ความ กล ว มี การ เขียน บท ประ พน ธี จำนวน มาก เพือ 

แก่ ซยช นะ ของ ทหาร ต่อ ความ ตาย 

‘ท งสว รรฺค์ และ แผ่น ดิน หา ได้ ทพก พิง แก' ขไไ ม' 
ฃไยิ นดิท ได้ รู้ ว่า  สิง ท^ง หลาย ฌืนค วาม ว่าง-ท" งฅํว่ 
ขา และ โลก 

สาธุ แก' ดา บอน กวด ไกว อยู่ ใน ม่อน กด าบผู้ ยิง ใหญ่ 
แห่ง  (ราชวงศ์)  หง วน 

พน ลง มา เถิด  แล ไ ดา บน นจะ ตด ผ่าน สายลม ใน 

ฤดู ว ส่นศ์  เช่น เดิย วก บ สาย พิาแ ลบ” 

การ บรรยาย อย่าง ละเอียด ถึง อิทธิ พลอ นก วาง ไกล ของ 
เซน ต่อ ภาพ เขย น การ เขียน ลาย มีอ  ล วน  พิธ นา ซา  ศิล' ปะ การ 
พิน ดาบ  การ เต นร "า  และ กวี นิ พนธี ญงุ่] นศะ ทำ ให้ เรา!- เอง พูด 
ยาว ความ เนิน ไป ใน ทน  และ ข ไพเ จำ ใคร่ อ' างห นํงสื อ ให้ ท่าน ผู้ 

อ่าน คือ งาน ซอง  ด. ห. ชูชูกิ  อ นเบึ นง านที่ เยี่ยม ยอด ใน เรี่ ธ. 5น 


๓๘๑ 


ลกษ ณะ เฉพาะ ฃ 0ง น กาย ฌๅน ขฎง ทท ธ? เาส์ นา  อาฉ 


จะ แยก ออก เบน สี่ น^น*^ ได้ ด เ^^ 


๑.  พุทธ ศา' ส นา ใน ดาน ทเบึ น ไป ตาม จารีต เดิม  ถูก มอง 
ควย' 2 ^าย ตา เบน อริ  พุทธ รูป และ คม ภี: ต่าง ถือ ว่า เบึน ที่ น่า ดู ถูก 

ประ เพ ณ ใน ศาสนา  กเบึ นท เยาะ เย ย ของ ผู้ ทำ ต' ว่ใท้ แผลง ใด ย จง 
ใจ  นิกาย ฌาน แสดง ให้ เห น ว่า มี ความ เขี่อ ใน แนก ป: ซญา แบบ 
ทเ หน วา ความ รู้ คือ ประสพ กา รณ อย่าง: บแ: ง คลา ยก บท ราช 

สมาคมฃององกถูบแสดงให้เหนในศตๆ::บมีสิบเจต  มี คำ กล่าว 
บท หน ง วา  ‘‘อย่า คิด แต เพ ย ร”  และ  “พวก เฃา ยุง ก* บท น* ง- 
สอ ไม มาก ไป กวา เพ อ ให้ รู้ วา คน แตก อน ได้ ทดลอง อะไร กน 
มา บาง เทา นน  ฌาน ม่งท จะ เขา ไป ยง พุทธะ โดย ตรง ซ งอย่ 

นอก จารีต ท ได้ เขียน กน ไว้  ด ไน นจึง ละเลย การ ศึกษา คม ภีริ  ใน 
ว ด ฌาน  พวก คม ภีริ ท^ง หลาย จะ ถูก จ่ด ไว้ ใน ที่ ใกล้ ห อง สวม ล่า- 

หรบ ใซ้อ ไง อิง เบน บาง โอก าฟิ  การ อภิปราย กน ดวย เรื่อง 

อรรถกถา  ตรวจ คน คมภิ รอ ย่าง ละเอียด  ใคร' ครวญ ในเ รอง คำ 
ถูก ถือ ว่า  เห มีอน กบ การ สำรวจ ตรวจ ตรา เม ลด ทราย ใน พนม หา- 
ส มทร  ^ ‘ม ประ ใย ชน อะไร ท จะ ไป นบ สม บฅฃ อง ค นอน’’ 
‘‘การ ได เห็่น ธรรมดา ของ ฅํวเ อง นนแ หละ ฌาน’’ 


ดา ฝ! 2ปิ 


ดวย การ I ป: ยบ เทียบ กบ จุด มุ่ง หมาย I ซ่นน น การ กระทำ 
อ นก ไม ม ความ สำค่ ฌท^ สน  นก ประ วฅ คาส ตรม ก จะ ยก สา เห จุ 

ของ ทํศน คติ เซ่น น ว่า  เนื่อง มง จาก การ เปล ยนล กบ โม ะ ประจำ ซา ติ 

จีน อย่าง รุนแรง  นื่มิใ ซ่เบ นความ จริง หง หมด  เพราะ การ เบน 

อริ กบ จารีต ประ เพ โแมี กำ ล' งอย่ ใน โลก พุทธ ศาสนา  ระหว่าง ค. ค. 
^00-๑0๐๐  และ ใน แง่นื่ นิกาย ต' น ตระ ซอง อินเดีย ก ใกล้ เคียง 
กนก' ริเ ฌาน 

๒.  ฌาน เบึ๋ นอ ริก' บ การ ใคร่ ครวญ  ใน ทาง อภิ ป ร' ซญา 
ไม่ ซอ บท โ] ษฎีแ ละ ต^ มน ใน การ ซ จ' ดวิธี การ ซอง เห ตผล  การ ได้ 
บ ญญา ญาณ โดย ตรง  ถือ ว่า มี ค่า สง กว่า การ สาน ต่อ ความ คีดอ 'น 
ลึก ซงอ ย่าง ประ โนีต มาก ต่อ มาก  ไม่ ประ กา ค ส' จจะ ดวย คำ กล่าว 
ทีเบึ น นามธรรม และ กว ไง  ‘จุ  แต่ จะ พูด ให้ เห น ซ' ดที่ สด เท่า ที่ จะ 

ทำ ได้ 

ธร ร มา จาร ย ฌาน  ใน สม ย ถงมี ซื่อ ว่า ซอ บ พูด ประโยค ที 
เซ ไ ใจ ยาก และ เต ม ไป ดวย วาท ศิลป  และ มี ซอ ว่า ซอ บ ทำ อะไร 

แปลก  ‘จุ  แต่ เบึน ตวซ อง ต' ว เอง  ความ หลด พน ย่อม อาจ พบ ได้ 
ใน ซอง ธรรมดา ใน ซีวิต ประจำ วน  ร] วน- ๗ ย นบ รรล ค วาบ 

ต ร' ริ] ร เมื่อ อาจ ารย่ ซอง ท่าน เบา เทียน ดบ  อีก รูป หนื่ง เมื่อ ก ไ) น 


๓ โ/ ๓ 


อิฐ ตกลง มา  อิก รปห นึงเ มอ ซา หก  ม ไม' ได้ฌึ นปฑ กฎ กา รณ 

ใหม่ 

ใน บาลี  ‘ ‘ลำนำ แหง ภิกษุ  ’ และ “ลำนำ แห่ง ภิกษุ ณ 

ก แล ดง ว่า ใน ล กลบ ญญา I ดิมฤ I ซ่น กน  อุบ' ต การ ณอน ไม่ ลำ คญ 
อะไร ก อา' ไฌน อุด I รบ ฅนข คูง กา: ดื่น คร^ ลุด ทาย ได้ อ ยาง ง่าย  ‘อุ 
อา' ไาร ย ขาง ฌาน  แล ดง ความ ไม่ I ทน ด วย กบ การ ชิม ตน 
กระทำ ความ เพียร ดวย วิธี ตาม' ไา รีต  อา' ไาร ย ฌาน อาจ เผา ใ^ ระ 
พทธ รูป  ฆ่า แมว  จบ กไท รีอ จบ ปลา  อา จาร ยไม่ ค่อย ได้ ช่วย 
'ลูก ดิษย ดวย คำ อ น' ฉลาด แท ลม คม ซึง ออก จาก ปาก ของ ตน  แต่ 

ดวย  “การ กระทำ โดย ตรง”  เช่น ดึง จม ก' ลูก คํษย  ท รีอฅี 
ดวย ท่อน ไม่  (บง)  หรีอ ตะโกน ด่า  (บง-โท)  โก อน  ซึ่ง เบน 
ราก ฐาน และ เคร อง คา อุนล มาธิ  ประกอบ ดวย บญ ทา ธรรม และ 
เร อง ขวน ฉงน ฃงค น พง ตอง คิด ใคร่ ครวญ  จน กระ ทไ เกิด ความ 

ล* าทา งบญ ญาอ น จะ นำ ไป' ลู่ การ เข ไ ใจ ได้ ใน บด ดล 

อีก ประการ ท นึ่ง  โก อนมิ ได้ เบน การ ล ร* างล รรพี อ นน่า 
ประ ท ลาด ของ อี นอ ย่าง คีม กก ลำ กก น โกอ่ นมิใ ช่อ ะไ รอน เลย 

นอก จาก แนว โน มใน พก ธ คา ล นา โดย ทํวิ ไป แต่ ออก มา ใน รูป แบบ 
ของ อีน 


๓ ฝ ๔ 


ใน ขณะ น นก พอ จะ มอง I หนไ ^ ซด ว่า มี อยู่ ใน ฌง กอ ล ขึง 
ส์หชิ ยะ  ขอ งด โน ต: ะ กใซ้ วิธี สอน โดย บญ หา ธ: รม และ การ แฟิ ดง 
ออก กี่ ซวน ฉงน เซ่น กน  ส่วน หมี งก เพ อ ปก บอ ง ความ ลบ ซอง 

ความ คิด ซอง ตน  และ  ส่วน หนึง ก็เพึ่ ธ หลีก เลย งฆิ ให้ ถูก ทำ ให้ ไขว้ 
เขว ด่ว้ย กา: นำ กลบ ไป เบึน นามธรรม ลีก 

๓.  "การ ตรไ (รู้ โดย ฉบพ ลน”  เบ็่น ทำ ขวญ ท เด่น ของ 


นิกาย ฌาน ลา ขา ทาง ให้  การ ต ร' สร้’ ตาม ความ เห นของ เว่ย ห ล่าง 


เบึน กระบวน การ ที เกิด ขน ใน ฉ่บพ ล' น ความ หมาย ที แห้' ไริง ของ 
ทำ ลอน นม' กเบ นที เข ไ ใ' ไ นิด ก' นอยู่ บ่อย  ๆ 

อา' ไาร ย ของ ฌาน ไม่ ไห้ ต^ ใ' ไ' ไะ กล่าว ว่า  ไม'' ไาเ บึนต อง 
มี การ เตรียม ต' ว และ ไม่ ไห้ ต^ ใ' ไ' ไะ กล่าว ว่า ความ ตร่ฟิ รู้' ไะ พึง ไห้ 
มา ใน ระยะ เวลา อ' นลน  ท' าน เหล่า นเพึ ยง แต่ ตอง การ ยา ความ 

'ไริ ง ใน ทาง จิต ตาม ธรรมดา ว่า ความ ต ร' ฟิรู้ย่ อม เกิด ขน  “ใน ชว 

ฃณะ นพ น เวลา”  น' นคึอ อยู่ นอก เหนือ เ งอน ไข ของ เวลา  อย่ 
ใน ก' ล ปาว ลาน  และ เม่น การ กระทำ ของ ป รม' ตก ภาพ เอง  หา ใข่ 
การ กระทำ ของ เรา ไม'  เรา ย่อม ไม่ สามารถ ทำ อะไร เพี่อ ม:: ลุ 

ความ ต:' สรู้ ไห้  (บท ท ^1) 


๓^^ 


การ หวง ว่า ความ I ฅ:' งทรี อ กา: ทำ'^ มาธิ  จะ ช่วย นำ ความ 
หลุด พน มา ให้ ก เหมือน กบ  ^ ‘การ ขด อิฐ ให้ เงา เพ อ ทำ กระจก^^ 
ความ ต:'^ \ ^ ย่อ น เกิด ขน โดย ป รา ค จาก ความ เซ อม ไย งก บ สภาวะ 
หรือ อิทธิพล ทแนํ นอน ดาย ต วอ ย่าง ไ:  และ เรา อาจกล่าว ได้ ว่า 

ความ ตรล รู้ ย่อม เบน เห ดุ กา: ณท  “อ สระ”  อย่าง ลน เซิง  ไม ใช่ 

เบน เพ: าะ กา: ลไล ม ความ ดี ไป ที ละ นอ ย ท ทำ ให้ เกิด ความ ต: ลรู้ 
แต่ เบน กา: ได้ สำนึก อย่าง ฉบพ ลน 

โดย ลา ระ แล ว คำ ลอน เหล่า นึเบึ น ไป โดย นย แห่ง จารีต 
ตำ รบ อย่าง ยิ่ง  นิกาย ฌาน เทียง เบน ไป จาก จารีต ตำ รบ เพียง เมือ 
ฌาน ลรป เอา ว่า ขอ กำหนด เลก นอ ย ของ วิน ยนน  ไม่ จำ เบน ตอง 
ยึด กิอ  และ เห ดุ ฉะ นน จึง ปลูก กง ความ คิด ท เฉย เม ย ต่อ ศีลธรรม 

ซึ่ง ทำ ให้ นิกาย ฌาน ลอด คลอง กบ ความ ต* องการ  ของ ล ทธิ ทหาร 
ซอง ญี!] น 

4.  เช่น เดียว กบ  อมิดิ สม  มา ธยมิ ก และ  ตน ตระ 
ใน ระ ดบห นึ่ง  ฌาน เซ อ ว่า การ ย่งค วาม ลม บูร ณให้ แก่ ชีวิต ซาว 
พุทธ ย่อม พบ ได้ กแต่ ใน การ ปฏิเ ลธ  พุทธะ ย่อ มล กิฅเ รน อยู่ ใน ลิง 


๓ ฝ ๖ 


ธ: รม ดา  ใน ชีวิต ประจำ วน  การ ร! แอา ซึง ชีวิต ตาม?. ยาง มี ชีวิต 
ฌึ๋น I ช่นน น จริง^  นนแ กล ะฌน ผล ให้' เด้ค วาม ต ร' 2 ใน ส่วน 
สาวก ของ ฌาน  เม อ เขา ได เห็่น ไม้ พลอง เข ไก็่เ รยก มน ว่า 
ไม้ พลอง  เม้อ เขา ตอง การ เดิน  เขา ก็่เ ดิน  เม้อ เขา ตอง 
การ น่ง  เขา ก็่น' ง ไม' ว่า ใน กร ณใด  เขา จะ  ไม ทา ให ยุ่ง 
ยาก หรอ ยุ่ง เหยิง  หรือ  ‘‘ช V น บน ปาฎิ หาริ ยทน่ าอส จร รย 
เสืย นก ระ ไร  ช่าง เบน ของ ริ เศษ เสืย นก ระ ไร  ฉน หาบ นํ้า 
ฉน แบก พน”  หรือ อีก มี หนึ่ง 

'‘ใ ม ฤดู ว สัน ต ดอกไม้  ใน ฤดใ ป ไม้ร่ ว' ใ ดวง จัน ทร 
โน ฤดู ร้อน  อมร ะเร ออ  และ ใน ฤดู หนาว  หิว เะ  ฉัน ต้อง การ 
อะไร อก เลา  แฅ่ล ะขว ใมง ล! หร้บ ฉัน  ล้วน เนน ชั่วโมง แห้ง 
ค ว! มปร ดา 

ฝ็มดิ สม 


ล! ธิธร รม เนียม ของ พระ อมิฅ าภะ  มี กำเนิด ใน ทาง ตะ วน 

แถบ พรหม แดน ระหว่าง อินเดีย ก! 
อิหร่าน  ธรรม ทูต จาก แถบ เดียว กน นไดี นำ เฃไ ไป แพร่ ใน จีน ราว 


ตก เนียง เหนือ ของ อินเดีย 


๓ ฝ 0 ^ 


ค. ศ.  ๑^๐  ราว  ค. ศ.  ๓^๐  ฮย- ยวน ได้ สถาปนา  ‘‘นิกาย 
ดนแ ด นบ ร สุทธิ’’  ซึ่ง สอน วิธี ทลุด พน อย่าง ง่าย  ตํ้ง อยู่ บน 

คา สอน ของ สุขาวดี สูตร  นบ ฌึน I วสา นาน พุทธ ศาสนา แห่ง 

ศร ทธา ใน ประ เท ค จีน  ยํงแ ว ดล อบ อย่ก บอ งค  ษร ะ สาก ยมุน 
(นิ-เขย)  และ  พระ เม ต ไต ย (บิ-โ ล)  และ  พระ โพธ ส่ตว 
อีก สำนวน ทนึง เซ่น  อา โลกิ เต ศว ร (กวน อี บ)  และ 


กษิฅิ ดร รภะ  (ตี-ซ ง)  ท^ ทบ ดนเ บิน ที่ นบ ถือ บูชา กน อย่าง 
กว ไง ขวาง 

แบ้ ว่า พระ เบต ไต ย จะ เบิ นที นิยบ ใทญ่ ใน หบู่ป ระ ซา ซน 
เส บอ บา  และ ล ทธิ ธร: บเนี ยบบู ซา  พระ มไบ ชุ สร  (เวน-ฉู่) 
และ  ไว โรจ นะ  (บิ-ล-เจ-น่า)  ได้ ขยาย อย่าง กวาง ขวาง 

ใน ศตวรรษ ท แปด  จารึก และ รูป บิน ก ทำ ใบ้ เขา ใจ ว่า พระ อ บิต าภะ 
เบิ นที นบ ถือ บาก ท สุด ใน ราว  ค. ศ.  ๖๕๐  และ กวน อี บก เลย ผก พน 
อยู่ กบ ล ทธิ ธร รบ เนีย บ ของ พระ อบิ ตา กะ อย่าง แน่น แพน  ใน ขณะ 

ท ใน อินเดีย สืบ บา จน ถึง ขณะ นน  ยง ไม่ พบ รป บิน ทรึอ ส วรรค ของ 


พระ อ บิต าภะ  จีน กลบ มี รูป พระ อ บิต าภะ สำนวน บาก 


๓ ฝ ฝ 


เรา ไม่ นู้หฒุ ล ว่า ทำไม I พียง แต่ สว ร: ค ของ พ? ะอ 3 ไฅา ภะ 
จึง ปลุก ความ นึกแ นของ จีน ได้ มาก ขนาด นน  “ทุ งอ อ”  ของ 

อียิป ต่กรื อ ส วรรค  ของ โอ สิริ': 1 “วาร”  ของ อิหร่าน  แ'ตะ 

“เกาะ ฃอง ผู้ สอด สิหธ  ขอ งก รก  และ  “ส์ว นฃ อง เฮส์ เพ อริ- 

เด”  ล วน ตํ้ง อยู่ ทาง ตะ วน ตก ทํ้ง ลน 

นิทาน พน บาน ของ จีน  กมีค วาม คิด เกีย วก บ ดิน แดน ของ 
เทวดา บน เขา  ลุ น-ลุ น ชึงมี  ฬ-ว 'ง-ลุ ม อาด ยอ ยู่  เรียก ว่า 
^ ‘ราช มาร ดร แห่ง ทิศ ตะ วน ตก’^  ท สิง  ค. ศ.  ๖^0  อมิดิ ลมกี 

มีผ้ คิด ท โ] บฎี ทาง เท ว วิทยา ขน มา ประกอบ อย่าง ประณีต  ชู-ห มิน 
(๖๘๐~๓)^1๘)  เบึ๋น หนึง ใน บรรดา คน แรก  ^ ทให ความ สำ คญ 

แก่ การ ออก พระ นาม อมิต าภะ เท่า นน  นิกาย น ได้ รบ ความ นิยม 


จาก ประ ขา ขน ลบ มา จน กง ทุกวน น 

ใน ญีเ] น ความ คิด เกีย วก บอ นิ ดิลม่ เริ่ม แพร่ หลาย หลง 
ค. ศ.  ๙^^0  ใน ลม ย กามา ลุ ระ  ความ เค ลือ น ไหว นก ได้ ร!! 


การ จด กน ขน เบน หลาย นิกาย  ซึง นิ อยู่ ลอง นิกาย ที ลำ ค ญทํลุ ด 
คือ  โฮ เนน  ได้ ล ถา ป นา นิกาย  “ทิน แดนบริสุทธิ^’  (โย ได) 


ใน  ค. ศ.  ๑๑๗๕  '-' านุศิ ษยข อง น่าน คน ห นึงชื อ ชิน รน  โ ชนิน 

(๑๑๗๑- ๑๒๖๒)  ได้ฟึ ถา ปนๅ  “นิกาย ดิน แด นบ ริสุท ฐทดู รู^ 
แท  (โย โด  ซน-ฉุ)  ใน  ค. ศ.  ๑. ?! ๑๑  นิกาย ทาฝ็ 0 านินิ ฎ"^. 
เต วา ดิก ใน ญีเ] น ๑๖  ล' โน กน  นินิน ฉุ 
หนงของฉุคธคาลนิฦ5ๆๆ^|]|^ดูฉุ^“ 

เบึน ธรรม ณียม น่จะ จด นิกาย  ชิ ชิเ, น (๑๒๒๒- ๑๒^๒) 
โว ณนห นง ใน น กาย 0 น ดล น แตศะ:1กมาะ?(มกๆๅน่จ::จํดใกั 

นกายนฌนหนงในบ55ดากลดกล‘(10^{^ดฐิ.[1ๅกินิยู^^^'||^  ชิ ชิ- 
เรน I อง ออก ณึนค นที่ซ 0 บ 0 -าด ต นิ กล. นิ 0 าาน ญ^ ๅยู  1ฬ้ย“ ง แา: ดง 
ความ I ศนแ ตฅว 10  นบ นใ 1 ง อนเ นอง มา จาก ประ โย ขนํล วน ดน 

แฟิะ ความ ผูก พ นิ กน I ผ่า กำ I นิด มาก ใน::; ดนิถ นึ่ง  ซง น่า ให้ โม่ 

เหมาะ® มกี่จ ะฌึน ธร ร มา จา: ยข 0 งฉุ นฐ ดาล มา  โม่! นิ ยาก ต' น่าน 
จะ เซ อ ว่า  “ส์ห 0 ร รม ปุณฑ ริก”  โต้ กล่าว ถึงด่ นิ น่าน! บน ล่ๆน 
ตวโ ว้เ น่าน น น่าน ยง เชอ อีกว่า ซา ต ฌี่เ] นเบึ น ซน ซา ตินึ่ กก! ลื0 ก 
ซน มา สำ หรบ จรรโลง ความ โพ บูลย ของ โลก  ดง น่ชช กิ ไต้ กล่าว 
โวั ว่า  ลา วก ของ นิกาย นิกาย นิซิเ รน  “แม้ แต่ ไน บจจ บน ยนิ 


ส่^ 


๓๐๐ 


ค่อน ขาง ใผ สง คฑม และ การท หาร  และ ไม่ ค่อย ยอม ร่วม 
กนก บ พุทธ ศานิ กอ นๆ” 

ใน แง่ ความ คิด ของ พุทธ คาฟื นา  สิง ท น่า สน ใคท ลุดข อง 
พฒ นา การ ของ อมิคิ ฟิม่  ใน ตะ วน ออก ไก ลน นอ ยู่ท การ เพิม ความ 
รุนแรง ขน คน ถึง คุด สุด ยอด ใน นิกาย ชิน  นิกาย ชิน-ฉุ  มุ่ง มน 

ใน การ เพี่ม พูน อา นิล งลซ อง ค รท ธา  และ ประ ณิธา นของ น ระ 

อมิ ทะ  (อมิ ตา ภ ะ)  ทำ ให้ การ ไป ลู่ ความ หลุด พน ราคา ถูกลง  ทำ 

ให้ คำ ลอน ง่าย ขน  1สิ ก พิธีการ ต่างๆ  ปร ซญา  ตลอด คน ชีวิต 
มก นอ ยอ ย่าง ไม่ รุนแรง ขอ งวด 

คน ทุก คน  ไม่ ว่า ฌึน คน ดีหรึ อม หา โค ร ย่อม เบึน ท ยอม 

รน ใน ลวร รคํข อง พระ อม ทะ โดย ไม่ แตก ต่าง กน  ความ ศร ทธา ใน 
บุญ ฌาธิ การ ของ พระ อมิ ทะ พนเ งอน ไข เพ ยง อย่าง I ดยว ของ ฤา: 
รบ เขา สู่ล วรรค  เรา ทุก คน ต่าง ก็มี บาป เสมอ กน  และ; อมิ ทะ เบึ๋น 
พระ เคา ที ทรง กา รุณย ภาพ  ไม่ เหมือน กบ พระ เคไ ใน ครล ต ศาสนา 
ตรง ท พระ อมื ทะ ไม่ ทำ หน* าทีเ บึนต ลา การ 

ความ คิด ทว่า ศีลธรรม  เม อ เทียบ กบ ความ ค รท ฐาแ ล' วิ 

ย่อม ไม่ มี ความ หมาย  เบน ความ คิด ที่ อา คสีบ ย' อนท ลง ไป ไห้ ไฤล 
มี การ ประกาศ แล ว ตง พน บืก่อ นทน่ าสม่ ย ของ ชิน รน 


ราว ค. ศ.  6X^0  เฑ พบ ใน  ทวย 1 าทน ะ ม 1ร อง คูย่ I รอง 
หนง‘11ง1บนฅ(ๅออๅ^ๆๅ^[3งแฅใน1วลานน  กฎ ศล ธร รบ กถโ เลอ 

กน อ ยาง ไมลู '^า ค!^^ V ^ ย^  เด  ธรรม รุจ ฃง เคย บี ชีวิต I มือส าม 

กล ป บา แล ว ได ขา พอ แบ  ขา พระ อร หน ตอ งอ VI นง  และ เผา 
วดท ง เลย วดห นง  แตพ ระ ศาก ยมุน ใน อนาคต ก ยง ตรลบ ร หาร 

กบ เขา ดวย ลอย คา วา  กฎ ศ^ อะม ประโยชน์ อะไร  จ^ ยำ 

เหยง แต่ ทอฒ่ นม นฅร ต่อ ใปน์ เอ มอ วา  ขอนอบ น้อม นมัอ ฦาร 
หระ พทธ ะ ขอนอบ น้อม นมัสการ น ระ ธรรม” 

ภิกษุ ใน นิกาย ชิน- ฉอา จล บรฟิ ได้ และ อาว ฉน [บีอ  หชีคู 
ปลา ก ได้  ภิกษุ เหล่า นลรุ ป ดาบ หล กต: รก คา ลตร  จาก ค วาบ คิด 

โบราณ ว่า เรา ควร เอา ตวเ อง ให้ อยู่ ใน โลก  โดย การ หำ อย่าง ที่ 

โลก หำ  โดย กา: อยู่ เห บีอน คน ธร รบ ดา  ภิกษุ ก หลีก เลี่ยง กา: 

ล ราง เค: อง กน ขวาง ตน เอง  และ อาจ พบปะ กบ ข รา วาล ได้ อย่าง 
ละ ด วก กว่า 

นิกาย ชิน มก จะ โน ใ: ไป ใน ทาง ก'' ‘'ะ ข ‘จด เพิก โอน  ขอ 

กำหนด ทเ' ฉพา ะ ใน ศาล นาท งท บด  แน่ ละ 


๓^ 1๑0 


แรง ผล กด นท ให้ ยก I ลิก กา: ถือ พร V เม จ: รยน น ยอม แตก 


ต่าง จาก แรง ผล กด นของ ตน ตระ 

ใน ตน ตระ เท ตุ ผล กคือ ตอง การ ใช้ ร่าง กาย ทงห มด ลำ ท: ไ] 
ค กาม ทลุด พน  และ จึง ไม่ มี เท ตุ ผล ท ทำไม ลํวน ท เกย กก ไ] เพศ จะ 
ตอง ถก ทอด ทงไ ปด กย 

ลํกน ใน ชิน-ฉุ  การ^ม รลเ มีน ทน ทาง ลำ ท: ไ] ร่กม ภาระ 
ก ไ] ล ตกท ตำ และ ถ่อม ใจ  ภาระ ของ การ เซีอ พง ประเพณี และ ท นา 

ที่ ของ ล่ง คม ที เรา อา ศย อยู่  และ เมีน การ ยโล ที่ จะ ท นาง เมิน ต่อ 

การ ลม: ล ภารกิจ ท ลำค่ ญคีอ การ ใช้ ชีวิต  ให้ เท มือ น คน อื่น ทง 

ปก ง และ: ไ] ใช้ ท^ โลก และ พุทธะ 

วิญญาณ ของ ประชาธิปไตย ใน ชิน-ฉุ และ กา: ลน บ/?} ฉุน 

ท นาท ของ คน ต่อ ล่ง คม  ทำ ให้ มิ กาย น ได้: ไ] ค กาม ลำ ณีจ ใน โลฤ 
ทุกวน น 

มิ กาย ชิน  เบน มิ กาย  เด ยก ของ บรรดา มิ กาย ท* งทล ๅย ใน 
พุทธ ศาล นา ซง ได้ แล ดง ให้ เท นก่า  ใน ระยะ  ^0  บที่ แลก มา  พท ธ- 
ศาล นา ลา มารถ ปรบ ตก ให้ เข ไก ไ] ล ภา กะ ของ ฦๅ: คูตล ๅห ก:: น ได้ 


แน ว่า  “การ ปรบ ต V’  ของ พุทธ ศา' ฝ็นา ใน นิกาย น อาจ ถูก เขา 
ใจ นิต ว่า เบน การ I ลิ กล! เพุ VI ธ ศาสนา ไป ใด ง่า!) ‘ถู  ก ตาบ  รน ยิน 

“มา-ปะ  (ห: อญิน มา ปะ ใน เสถียร โก เศส และ นา คะ ประทีป  ลํทธ ๆ] 0ง 

เพ อ น) 

ใน ณิบต  นิกาย แดง เก่า  ซึง ศา สนิก จะ นุ่ง แดง แทน นุ่ง 
เท ลอง  สอน และ ป ฏิบฅ คำ สอน ทลล บฃง เดิม ท เด ยกุแ ว่า ขาย 

อินเดีย นาบ ว่า  บท ม สม ภา ะ (ทรื อบ ทบ สมภพ ใน  ล ทธิฃ อง 
เพื่อน)  นำ เข ไ บา ยง ธิเบ ต ใน ราว ค. ศ.  ๗^^๐ 

บท มะ  สบ ภาวะ เบน นก แสดง ปาฎิ หาริ ย ซึง ได้ เคย ไป 
เย ยบธิ เบต ใน ระยะ เวส าอน สน ไก่ เกิน สอง ค รง  แต่ ใน ระหว่าง 

เวลา เพ ยง  ^๘  เตือน ท ทานอยู่ ใน ธิเบ ต ทาน กิม อิทธิพล คน กง 

ขนาด ท จะ เห น ได้ แบ้ ใน บจจุ บน  ท' งๆ  ที นิกาย เหลือง ซอง ทาง 
การ ได้ ต่อสู้ กบ คำ สอน  ของ ท่าน บา จน บด น ได้ หา ศตวรรษ แล ว 

เหตุผล สำ คญท อิทธิ พลอ นยืน นาน ขอ^ บท มะ  สบ ภ วะ ยง ดำรง 

อยู่ ดู เหมือน จะ อยู่ ที ขอ เท จ จริง ว่า  การดี ความ พุทธ ศาสนา ของ 


๓^๔ 

ทาน อนฌึ น: ป VI นึงซ อง ตน ตระ นํน  ม'^ วน ใ กล 1ค ย งก นก บล ทธิ- 
บอ นทรี อ ศาล นา พนฌื องของ ธิฌต มาก 

ลา วก ของ บท มะ  ลม ภ วะ นน โดย ปรกติ กมีซื อ ว่า  ญิ น- 
ม า- ปะ  ฃืง แปล ตาม ตว ว่า  ‘‘น กาย โบราณ^^  1ท ตุ ผล ที ได้ 

ซอ I ซ่น นก I พ รา ะ คำ ลอน ของ นิกาย น ได้ นำ I ขา มาย งธิฌ ต ใน 

ระ ทว่า งค  ศ.  ๗๕๐ -๘๕๐  นนคี อ ระยะ I ว ลา ก่อน ท นาที พระ I ว่า 
กล น— ดาร— มา  (หรือ พระ เจ ไ ลาง ท: รม ใน  ล ทธฃ อง เพ อ น) 

ได้ ประ ทา ร ปราบ ปราม พุทธ ศาล นาค ร^ ใทญ่ 

เท น ได้ ซด พอ ควร ว่า  คำ ลอน ทลล บ ของ ไลย ศาล ฅรน น 
เนอ ง จากว่า คำ ลอน ประ ๓ ทน  ไม่ อ ไง ว่า ลา มารถ แล ดง ความ ถูก 
ตอง ได้ โดย การ ใซ เท ตุ ผล อย่าง เดียว  ย่อม ตอง มี พล ไ บน ดาล ใจ 
ใน รูป ใด รูป ใด รปท นึงเ บึนเ ครอง คา ซ ความ น่า เชีอ 

จารีต ของ ญิน มา ปะ น นอ ไง ว่า ตไ อยู่ บน ราก ฐาน  แท่ง ตน 
ตอ แท่ง ความ น่า เซ ออ ยู่ ลอง ประ กา:  ราก ฐาน  เริม แรก ของ คำ 

ลอน ได้ รบ ก่าย ทอด มา จาก ธรรม จาร ย อินเดีย โดย ตรง  แต่ นอก จาก 
น แลไ  ญิน มา ปะ ย ไเลึ อก เซือ แบบ เดียว กบ จารีต ของ เฮ 0ร {.มติ ฅ 


ใน โลก I มด เต อร 1ร1 นยน 'ๅา  ๆ ารฅ ของ ตน ยรมี รๅก ฐาน ออ อย่ๅ ร 
นงดื อ การ คน พบ ตม ภีรที่ ถูก อง ๆ]' คูน!? 5 (ค เต คู ร-มา)  (หรือ 

เฅ ระ มะ  ใน ลทธ ของ เพ อ น)  บท นะ  ลม ภ วะ และ ธร: มา จาร ย 
พา นอน  ไฒ้ง คม ภีร เหล่า นนใ นที ช่อน ต่าง  ‘ถู  ช่ง จะ ถูก ล่น พบ 
ใน เวลา ท กำหนด! ว โด!] บุดฅ ลท ๆ] ะ ตา! ที ลิขิต! ก้ ล่าง ทนา^ [ล่ๆ 


ใน โอก าล่ท เกิด ความ จำญึ นา ะตคู ง เอ คู ธ: าบะ [พม เติม อีก 

เซ่น เดียว กน  ตำรา ของ พวก  เฮ อร เม ติค  (นัก บวช 
ศก บา วขา การ ใน แนว ไสย ศาก ต ร)  ซึ่ง เกย วก บ ดารา ศาล ฅร์ 

อล เคมี  ไสย ส์าส์ ฅร  และ อน^  ใน หลาย กรณี กอ ไง ว่า เบน 

หน่ง ลีอที่ เขียน ขน โดย ณีกป รา ซญ โบราณ  “ถูก ทบ"  และ นำ มา 
ชำระ ใหม่ ใน เวลา อน ลม ควร  ทงน ดู เหมือน จะ: บ รอง ความ เห น 
ของ เรา ที ว่าล่ วน ใหญ่ ของ ตน ตระ คือล่ วน ผล ม ของ! ลย ศาล ตรืที 
ไม่ เกี่ยว กบ พระ เจ ไข อง อียิป ต กบ อภิ ป: ซญา ของมหา ยาน 

คม ภีรืกี่ ถูก ผง ใน ธิเบ ต เริ่ม ขด พบ นบ ต^ แต่ค  ศ.  ด ๑๒๕  เบึน ตนมา 
ใน บรรดา คม ภีรื เหล่ านมี บาง เล่ม หมี ค่า ยิง 


๓ 


โดย ฟืา ระ แล ว คีาล อน  ญน มา ปะ  [บน ลา ขา หนึง ของ 
ตน ตระ ซ ไย  การบ ซา เทพ ผู้พิท กษมี ความ ลำ คญ ใน ดาล อนล่ วน 
ใทญ่  และ คำ ลอน นมี เทพ เวไ เซ่น นอย่ รอย อง ค ^๘  อง ค 

มี แต่ โทษ  แน่ ละ  นอก จา กน ย' งมีล ทธิ พิธี เกีย วก บ เทพ เลา 

ที่ น่า กล ว ซึง มี ลา ระ ลำ ค' ญ เบน ทำลาย ศ' ตรู ต* ว ใทญ่  ตาม 

ประเพณี ของ เรา ลาม ต' ว ทเบึ นอ ริก' บ ความ ลง บ ทาง จิต ใจ เรา 


นน คือ  โลภ  โกรธ  หลง  การ ผึกป ฎิบต ทาง ลรีร วิทยา  ของ 
หล โยคะ  มี บทบาท ลำ คญ  การ บง ค* บ “เสน สาย^^  และ 
เชื่อ ความ แซง แกร่ง ถือ กน ว่า จะ เบน ผล ให้ เกิด ความ สุข  แลง ล ว่าง 
และ  ภ วง ค ลำ ดบ ข* นของ การ ปฎิบ ต ตาม ปรกติ จะ ทำ โดย  เรียง 

ลำ ด บก* น่ดง น 

ตอน แรก  ควร ไ ดล ราง รูป ของ เทพ ผ้พิท 'ก ษ์ขน ใน ใจ 

ซึ่ง จะ เกิด ได โดย การ ทํอง มนตรี และ เพ่ง ลม าธิ จิต ที่ ภาพ ใน ใจ นน 

ต่อ มา เบึ๋น ลำ ดบ  ท สอง  คือ การ ควบ คม ทไ ทาง จิต และ 
ทาง กาย แก' เลน ลาย และ เซ อ ความ แข ง แกร่ง 


- 4 


าง  ทส์า ม การ ลำ นึก ถึง ธร: มด าอน แท้ จริง ของ จิต 

ตน เอง ฃึงก ดือ ความ ว่าง นํนึ I อง 

ความ คิด ที เด่น ของ นิกาย น ดือ พยายาม ใซลํ งที ซาว พทธ 
กวไ ปละ ทง  ได แก่ อา รม ณ โกรธ และ ต ณหา  ๆลๆ  และ อย่าง ที่ 

ลอง  นิกาย นพ ยา ยาม ใช้ ร่าง กาย ที เบน ว ตก  อ" น เบน อุป ลรร คที 
น่า กล วแก่ วิญญาณ ของ ซาว พุทธ อน  ใน ฐานะ ที เบน วิธี อน ได้ 

ผล ใน กา: ช่วย วิญญาณ  ลไา ษณะ ทาง ไลย ศาล ตริ ของ ญิน มา ปะ 
จะ เที่น ได้ ใน คำ ลอง เรื่  อง ธ ด-ค ยา ร ‘‘การ ล่วง พน สิ งอน สูง สุด^’ 
ตาม คำ ลอน นมี วิธี ของ ความ ทรีอ ความ เบึ นอิล ระ  ซึง ร่าง กาย จะ 
อ นตร ธาน ไป ใน ลาย ร^ง  หรือ ใน อาการ แก่ง ลี ของ ลาย รุไ 

คำ ลอน ของ นิกาย นมี ราย ละเอียด มาก  และ ออก วะ เบน 
ไป ไม่ ได้ ที่ จะ ให้ คำ อธิบาย อย่าง ลน  ๆ ใน หน  ผู้ อ่าน ท ลน ใจ พุทธ- 
ศาล นา ใน ด ไน น ควร อ่าน คม ภีร บาง เล่ม ห อี่ แวน ส-เวน ทฬ 

ได้ แปล เบน ภาษา อง ก โ] ษแล ว คำ ลอน ท น่า ประหลาด ทลุด ทีฌิน 
มา ปะ ได้ รก ษาไ วก ดือ คำ ลอน เกีย วก บ “บา ร โด” 


๓ 


บา: โด คึอซื อ ของ ประ'^ พกา: ณท มนุษย^ ะ I ผซิญ ใน? ะ- 
หว่า งค วาบ ตาย กบ กา: I กิดใ ทบ่  ซาว พทธ จำนวน บาก ถีอ ว่า กา^ 
เกิด ใหบ่ ดะ ติด ตาบ ค วาบ ตาย บา ได ยฉบ พล น แต่ ซาว พบ ธ บาง 

พวก  ก เลน อบ โ] ษฎีว่ านีช่ อง ว่างอยู่: ะ หว่า งค วาบ ตาย กบ กา: เกิด 
ใหบ่  และ ฌิน บา ปะ ดะ ให้ คำ พ:: ณ นา บี ละเอียด ท ลด ของ บ: ะ ลพ- 

' ^ .โ  I ,,  ' 7 ว่^”  7 

กา: ณ ของ  “สาระ วิญญาณ”  ใน: ะดบ บา: โด  ซงเ รา ดะ 
ลา บา รถ อ่าน ได้ ดา ก คำ แป ลอน น่า ยกย่อง ของ  อ แวน ส-เวน ทช 

ซี่อ  ทนํง สอ ว่า ด ไย ด วาม ตาย ของ ธิเบ ต 

ดา: ต บางอย่าง บี คบ ภี: เล่ม น่บี อยู่  อาด ลีบ ยอน ถอย หลง 


ไป ได้ ถง ลบ ยหิน  คำ ภี: เล่ บน ให้ คำ แนะ นำ แก' ลา:  ะ วิญญาณ ของ 

คน บีกิา ล ได ะ ตาย โดย ให้ เต: ยบต วไป เผชิญ กบ ประ ลพ กา: ณ ตาบ 

แบบ ฉบบ ขงเ ขา ดะ ตอง ไป  ค วาบ คิด ของ อี ยิปต่ จำนวน บาก ยง บี 
ซีวิฅ อยู่ ใน หน ไลีอ เล่ บน 


ษุทธ ฟ้า ส นาบ อง ชาว ยุโรป 

ใน ศต ว:: ษบ  ๑๗  และ  ๑๘  บิขซ น นา: เย ซอิต ได้ ความ 
บเบี ยง ต: ง จำนวน พอ ลบ ค ว:  เกย วก บพบ ธ ศาล นา ของ ดีนแ ล:; 


๓^ ฟ 


ญ!] น แตฌ นดว ย นก ป: ชญา I ย คธ  อา รเธ อร  โชเ ปน- 
เฮา เอ อร  วงฌนคนแรกททำให้ยโรปคุนเคยกบพุกธศา-^^นา 

ใ น^า นะ ทฌน ศา' 2 ^ นาท ยง ไน่ ตาย  โดย ปราศ ๆาก ค กาม นู้กีย วก!! 
คม ภีรใ นพ ทธศ าฟิ นา I ลย  มี แต่ ป: ซญา ของ แคน! มึน แนว ทาง 
กบ คำ แปล ภาษา ละ ติน  ลาก คำ แปล ภาษา เปอ นซีย ขอ งอ ปนิษ ท 


และ ความ ฌอท น่าย ต่อ ชีวิต ของ ตน I อง 


ใน ค. ศ.  ๑๘๑๙  โข ฟน I ฮา เอ อ: ได้ พฒ นา: ะบบ ป: ซญา 
ขน: ะบ บท นึ่ง  อนมี การ ยืน ยน ถึง  าร ปฏิเสธ เจ ฅนึ่ จำนง 

และ ค ว'^ มก: ณา ใน ฐานะ ทีเมึ นความ ดีที ละ กู้ 
มนุ ษ ยืใท้ คืน ลู่ล ภา พอ นลูง ล่ง  ทำ ใด้ เกิด วิญญาณ ท ใกล้ เคียง 

กบ พุทธ ศาล นาเ มึน อย่าง ยิง 

ความ คิด ของ โขเ ปนเ ฮา เออ:  ซึง แล ดง ออกอย่าง มี ชีวิต 
ชีวา  ดวย ล่า น วน น่า อ่าน มี อิทธิพลอย่าง ยิง ใทญ่ ต่อ ยุโรป ภาค 


ทจะ มชวิ ต^’ 


พน ทวีป  ริ ชา รด  วาก เนอ ร ได้: บ ความ ประ ทบ ใลอ ย่าง ลึก 
ชง ลาก คำ ลอน ของ พระ พทธ องคื  และ ใน ไม่ กีบ มาน  อก เบิร ต 


๔ 0๐ 


ช ไว เชอ ร ได้ ใช้ ซี^ ตอ ย่าง ท โ*!! ฟนเ ฮา นอ ธ?  ได้ แนะ ป้า'! วัทั' - 


/ /ผ 2 ^ ® ผ^'^ 


1ตี ยว 


ใน ช่วง I 'ไ ลา ของ ศตวรรษ ที  ๑๙  การ บุกรุก I อ I ซย โดย 
พ่อ คา  ทหาร  และ มิชซ น นารี ซาว ยุโรป  ๓ ดฃน พ รอน กนก ษ 

การ ค่อย  ๆ แทรก ซึม ของ ความ คิด I อ I ซีย I ขาลู่ ยุโรป  การ แทรก 
ซึม น ทำ ใน รปล อง อย่าง คือ  การ วิลย ตาม แนว วิทยา ศา' ๙ ตรเ 1ล ะ 
การ โข ษณา ขวน I ชือ 

การ คน ควไ ของ นก วิ ซา การ ใน เรี อง ซอ เขย น และ คิล ปะ 
ของ พุทธ ศาล นา  ได้ ดำเนิน ต่อ กน มา จน ถึง บด น ได้  ๑๒ ว บแล ว 

โดย ไม่ ขาด ช่วง เลย  ประ วตศ าล่ต ร พุทธ ศาล นา ได้ ดึง ดูด นก 

ป รา ซฌที มี ความ ลา มารถ มาก  ๆ จำนวน ไม่ นอ ยม าทก ปน อายุ 

คน  หลาย คน ใน บรรดา นก ป รา ซญ เหล่ านน  เมีอ เริ่ม ตน โดย 

เฉพาะ ก จะ ศึกษา พุทธ ศาล นา เห มีอน คนที คอย จอง ศต:  บุ่ง ม นที 

จะ พิลูจ นความ เหนือ กว่า ของ ศาล นาค ริลต  จำนวน ไม่ น" อย จะ แน่ 
ใจ ว่า ตน กำ ล่ง ศึกษา ศาล นาที มี ความ บริลุ ทธเ บน เลิศ  ซงยุ โร ป 
จะ ได้ เรียน^ อะไร จาก ศาล นาน นอีก มาก  ล่วน ใหญ่ จะ ศึกษา 


(5!0© 


1ธกฟึารโดยไม่มี?1คติอย่าง1ดียวกยท1ฑคึกษา0กษรกล  ผล' ไาก 


กา: ทำ งาน มาลี ปูน อายุ คน  การ' สำ: ๆ' ไ พุทธ คา' ล นาก ได้ ทำ ค วาม 
กาว หน ไ ไป มาก  แม้ ว่าย* ง เหลือ ทํต่ อง ทำ อีก มา กก ตาม 

ว่า โดย ทาง ลง คม วิทยา  “บ รน นิ อ*!”  ใน ยุ โ: ปน นผูก 
พน อยู่ กบ' ไก: ว: รดิ นิยม  พ: อม กบ กา: เลอ ม: เอง' ไก: ว:: ด้นิ ยม 
ยุโรป บู: พ นิยม ใน บ' ไ' ไม่ น กำ ลิงอยู่ ใน หวง แห่ง วิก ยุต กา: ณอ่น 
ลึก ซงแ ละ น่า ลง ล" ยว่า จะ เบึน อย่าง ไร ต่อ ไป ใน อนาคต ใน ลห ภาพ 
โซ เวิย ต กา: ศึกษา พุทธ ศาล นาด เหมือน จะ เสื่อม ถอย ไป หมด  แม้ 
ว่า ชาว:' ล์เซี ย ได้ เคย ทำ คุณ ประ โย ซน่อ ย่า งม หนต่ แก' กา: ศึกษา 
ดาน นมา ใน อดีต  อาจ เบ็่น ได้ ว่า จิตนิยม ใน พุทธ ศาล นา คง ไม่ เบึน 
ที ตอง: ล นิยม ของ เหล่า น' กวต ถ นิยม ได อะเ ล คติ คก ได้ 


0ป้ 


0 &/ 


บ ค. ศ.  ๑๘๗^  นบ ฌน IV ไต การ ณทม ความ สา คญ มาก 
มา ดาม  บ ลาว ตส์ก  และ  ทน เอก ออ ล คอ ต ได้ สถาปนา 
“ส์ มา ลม เธโ อโช ทื"  ขน  กิค กรรม ของ สมาคม น คือ การ I ร่ง 

การก ระคาย ความ น้กย วก บ ศาสนา ของ เอเชีย  และ ฟนฟู ความ 
เชื่อ มน ตน เอง ใน คิตมี หวน ไกว ของ ขาว เอเชีย เอง 

ใน ขณะ นน  อา รย ธรรม ยุโรป ซึ่ง เบน ส่วน เ.' สม ของ 


วิหย าศา สต ร และ พา ณิขย กรรม  ศาสนา คริ สต และ การท หาร  ตู 


(^อเค) 


IV! มีอน จะ แข ง แกร่ง ศุดป ระมา ณ จุด: ะฌิด ที แฝง อยู่ ของ'^ ง คราม 
แห่ง ชาติ และ สงคราม ซน ซน  มีผู้ม อง I ที นก นฌี ยง ไม กคน  ผู้มี 
การ ศึกษา จำนวน มาก ขน ฌึ๋น ลำ ด บท^ ใน อิน I ดียแ ละ ล' งกา  ? ลึก 
อย่าง I ดียว กบ ที ซาว ญี่^น ใน ยุค I ดียว กน รู้ ลึก ว่า  ตน ไม่ มี ทาง 

1ลึ อก อน ใด นอก จาก ยอม รบ I อาซึ ง ระบบ ซอง ตะ วน ตก  พร อม 


0^ 


ทงท กอ ย่าง ท ระบบ นน จะ นำ มา 


มิซซ น นารี ท ว' งว่า  จะ ๓ ดก ารฟ ลยน คาส นา ใน วง กวาง 
ซอง มวล ซน อย่าง รวด I รีวใ นอ นาค ตอน ใ กล  แต่ แล วใน ขณะ นน 

ลาย นำ ก ไหล กลบ  อย่าง' ฉบพ ลน และ อย่าง ไม่ มี ใคร คาด คิด 


ล มา ซิก ลอง ลาม คน จาก I ซอ ซา ติทีฌึ น นาย  หญิง ซา ย ผิว ซาว จาก 
ร ล1 ฃีย  อเมริกา  อ' งก ยุษ  ซึง เบึน เธ โอ โซ พล ที  ปรากฏ ตว 

ซน ใน หมู่ พวก ฮินดู  ลงกา  เพือ ประ กา ค ความ ยกย่อง ซอง ตน 
ทมี ต่อ ขุม บญญ าอน เก่า แก' ซอง ตะ วน ตก 

มา ดาม  บ ลาว ตสกี  พูด เกีย วก บ พุทธ ศาล นา อย่าง ยก 
ย่อง ลูงลุ ด 

พํใแ อก ออ ล คอ ต เขียน  ปุจฉา วิส ชนา ชาว พุทธ” 
เร อง หนึง 


๔ 0๓ 


และ  เอ  พ. ชิน เนต 

(ๆ วาม ลำ I ร จอ ย่าง นาก 


พิมพ กนํง ลือ ขน I ล่ม ก นึ่ง  ซึ่ง ได้ 


ใน หน ง ลือ น นความ คิด กีลล ไ] และ น่า ฟินใ ๆ กง นวล  ถูก 
ป: ะ มวล ไว้ I ลน อฌน  ** พทธ ตาส์ นา อโเ ลุมลื ก”  ท่งห มด 

ปก: ณม I กยว กบ มหา ฅมะ บอก ตำแหน่ง ของ สิง ทน อง ไม ใ หน  ผ้ 
นำ ท ชาญ ฉลาด กึง I ทพเ จา ของ มนุ ษย ใน I ทีอก I ขาหิ มา ลย  ใน 

ณิบฅ  อนฌ นเมี อง พุทธ ศาล นา ซึง ถูก แวด ลอ มด วยลื ล:: พ ของ 
บ ญญา ญาณ I หนีอ มนุ ษย  ดวย กา: เข* ามา แท: ก ได้ ทนท่ วง ที 

ล มา คม เธ โอ โซพื  ได้ ทำ คุณ ป: ะ ไย ชนํอ นยี่ง ใหญ่ แก่ พุทธ ศาล นา 
แม้ ว่า ใน ภาย หลง ล มา คมนึ่  ใน ฐานะ ทเบึ นอง ค กา: ได้ ถูก ท: พย่ 
ศถูฬ า: และ กา: โฃษ ณาต ว เอง ทำ ใหเ ลืยไ ปก ดาม  ลม าค มน ยง 


เบึน แ: ง ผล กด นให้ มี กา: ศึกษา พุทธ ศาล นา  และ ได้ บน ดาล ใจ คน 
อีก จำ วน มาก ให ศึกษา มาก ขน 

ใน บ:: ดาผั นำ ของ เธ โอ โซ กิเล ทกมี  เอ ดวิน  อา ร โน ลด 

อย่ด วย  คำ ป: ะ พ่น ธซือ  “ประ ทปแ หา เอ เชย  ของ ท่าน 

ได้ ทำ ให้ ดวง ใจ จำนวน มาก: ก และ ยกย่อง พ: ะ พุทธ อง ศ 1พ: าะ 

ความ บ: ลทธ ของ ซีวิฅ ของ พ: ะ อง ศ และ เพ: าะ กา: อทีศ พ: ะ อง ค 
น่  ^’/  ’ 

เพ อ ป: ะ ไย ชน่ส ข ของ มน ษย ซาด 


ห ล่ง  ค, ศ.  5,4^00  ธร: ม ทูต ส 6 งฟิา ม รูป ถูก ส่ง นาคา ก 
10เซี ย ฃง มา ทำ งาน ใน ลอนดอน และ ท ธน  โดย ไม่ ได้: บ ความ 
สำ เรจ มาก นก  ในณื อง หลวง ของ ยุโรป  ใน ปา รส  ลอนดอน 
และ เบอร์ลิน  มี การ ตํ้ง์ องค์การ โฃษ ณาซ วน I ซอ เลก  ฯ ใน 

อง กถูษ  “พุ ท 8 สมาคม”  ซงมี นาย ลริส ตม่ส  ฮํนฟ่ รอ ส 

เบน ผู้ นำทํ ลา มารถ  ได้ แล ดง ความ ริเริ 'ม หลาย ประการ เพ อ 

“ลน กลอง แน่ง ■ผ ระ ธรรม”  อย่าง ไร ก ตาม  ตราบ คน กง บด น 
พุทธ ศาล นา ใน ยุโรป ย' งยืน ไม่ ติด  ด' งทเ รา ได้ เห็น แล' ว อง ค การ 
ลงฃ ย่อม เบึน เชอ อ' นม นคง และ ถาวร  ซอง ประ ว' ติศา ฟิตร์ พุทธ- 
คา ล นา  ภิกษุ และ ว' ดเบึ นรา ก ฐาน อ' นคะ ขาด เสีย มิ ได้ ของกระ- 

บวน การ พุทธ คาฟิ นา  ซง มุ่ง หวง คะ เบึน ส่วน หน ง ของ ล่ง คม  ซึ่ง 
ดำเนิน งาน ได้ และ ล่ม ผล ติดต่อ ได้ อย่าง แน่ ซ' ด ซาว พุทธ ใน ยุโรป 
คำ น วน หนิง รง รู้สึก ใผใ ค ใน ชีวิต ซอง ซาว ว' ด ได้ เดิน ทาง ไป ย'' ง 
ล' งกา  คืน  และ ญเ] น 

อุป ฟิรร ค ของ การ ล ร' างว ‘ด พุทธ ศาล นา เใน ยุโรป นน  มี 
มาก  แต่ คง เบึน ได้ ว่า ไม่ มาก ไป กว่า ที่ เคย เรี่ม มีเบึ บ ศ:* ง์แ 7 ฤใน 
ประเทศ คืน  เนือง คา ก ความ หายนะ แห่ง อา รย ธ:: ม:! (แง เ: าด ทุ^ 
แน่ นอน มาก ขน  คะมีคนคำนวนมากขนที่ห''นกล''บไ11ใส่ใ.:ใน 


ขุม บญญ าๆา ก อดีต  และ บาง คน ใน พวก น' ไะห่ น เข่า หา พุ ท! เ- 

ตา ส นา  ดีง เหลือ อยู่ แต่' ว่า เม อ ไร และ ท ไหน  เรา' ระ  ได้ เห็น ซาว 
ยุโรป นุ่ง ฟิซง ดีวร ให้ ปราก ฎข่น เบึ นคร* ง แรก 

(หน่ ง้สือุ เล่ม น เขย น ใน  ค. ศ.  ® ๙๙®  จง อา จม ขอ 
ความ บาง ตอน ทไม่ ทไ 4 สม ย) 


\ 


